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V. YARIYIL

KOD DERSIN ADI ZIS| T | U] K JAKTS
BSO301 | Psikomotor Gelisim Z 3 0 3 5
BS0303 | Fiziksel Uygunluk z 2 2 3 5
BSO305 | Egitsel Oyunlar z 2 2 3 5
BSA307 | Futbol Z 3 2 4 5
BSA309] Yiizme Z 3 2 4 5
BSA.....| Bireysel Sporlar II (.....) S 3 2 4 5
TOPLAM 16 | 10 | 21 30

VI. YARIYIL

KOD DERSIN ADI ZIS| T | U] K |AKTS
BS0302 | Sporda Beceri Ogrenimi Z 3 0 3 5
BS0304 | Engelliler I¢in Beden Egitimi ve Spor Z 3 0 3 5
BSA306 | Spor Psikolojisi Z 3 0 3 5
BSO308 | Biyomekanik z 3 0 3 5
BSA310 | Kondisyon Antrenmanlar1 ve YOntemleri Z 2 0 2 4
BSA.....| Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi I(.....) Z 3 2 4 6
TOPLAM 17 2 18 30

VII. YARIYIL

KOD DERSIN ADI ZIS| T | U] K JAKTS
BSO401 | Rekreasyon z 3 0 3 4
BSA403 | Uzmanlik Dali1 Antrendrliik Uygulamasi | Z 2 4 4 7
BSA405 | Sporda Yetenek Secimi ve Ilkeleri Z 2 0 2 3
BSA407 | Antrendrliik Egitiminde Arastirma ve Proje | Z 2 0 2 3
BSA409 | Sporda Miisabaka Analizi ve Degerlendirme Z 2 0 2 3
BSA.....| Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi II(.....) Z 3 2 4 6
BSO.....| Segmeli Ders 1 (.....) S 2 0 2 4
TOPLAM 16 6 19 30

VIII. YARIYIL

KOD DERSIN ADI ZIS| T | U] K JAKTS
BSA402 | Beden Egitimi ve Sporda Yonetim ve Organizasyon Z 3 0 3 5
BSA404 | Antrendrliik Egitiminde Arastirma ve Proje 11 Z 2 0 2 4
BSA406 | Uzmanlik Dali Antrendrliik Uygulamasi 11 Z 2 4 4 8
BSA408 | Sporda Teknik ve Taktik Ogretim Yontemleri Z 2 0 2 4
BSA.....| Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi III (.....) Z 3 2 4 9
TOPLAM 12 6 15 30

Genel Toplam

Teorik |Uygulama| Kredi | Saat | Akts

136 52 162 188 | 240




SECMELI DERSLER

Bireysel Sporlar |

KOD DERSIN ADI KOD DERSIN ADI
BSA112| Badminton BSA138| Yelken

BSA114 | Sportif Ritmik Cimnastik (Kiz) BSA140 | Satrang

BSA116 | Giires (Erkek) BSA142 | izcilik

BSA118 | Kayak BSA144 | Gosteri Cimnastigi
BSA120| Tenis BSA146 | Judo

BSA122 | Dagcilik BSA148 | Aticilik

BSA124 | Masa Tenisi BSA150 | Binicilik

BSA126 | Bisiklet BSA152 | Triatlon

BSA128| Halter BSA154 | Boks

BSA130| Eskrim BSA156 | Taekwando
BSA132| Kiirek BSA158 | Modern Pentatlon
BSA134 | Step — Aerobik BSA160 | Oryantiring
BSA136 | Ok¢uluk BSA162 | Bilardo

Bireysel Sporlar 11

KOD DERSIN ADI KOD DERSIN ADI
BSA311| Badminton BSA337| Yelken

BSA313| Sportif Ritmik Cimnastik (Bayan) BSA339 | Satrang

BSA315 | Giires (Erkek) BSA341 | Izcilik

BSA315 | Kayak BSA343 | Gosteri Cimnastigi
BSA319| Tenis BSA345| Judo

BSA321 | Dagcilik BSA347 | Aticilik

BSA323| Masa Tenisi BSA349| Binicilik

BSA325| Bisiklet BSA351 | Triatlon

BSA327 | Halter BSA353| Boks

BSA329| Eskrim BSA355 | Taekwando
BSA331 | Kiirek BSA357 | Modern Pentatlon
BSA333| Step — Aerobik BSA359 | Oryantiring
BSA335 | Ok¢uluk BSA361 | Bilardo




Uzmanhk Spor Dali ve Teorisi I

KOD DERSIN ADI KOD DERSIN ADI
BSA312 | Kayak BSA342 | Artistik Cimnastik
BSA314 | Taekwondo BSA344 | Halter
BSA316 | Beyzbol BSA346 | Bisiklet
BSA318 | Buz Hokeyi BSA348 | Eskrim
BSA320 | Futbol BSA350 | Kiirek
BSA322 | Voleybol BSA352 | Tenis
BSA324 | Hentbol BSA354 | Step — Aerobik
BSA326 | Basketbol BSA356 | Okguluk
BSA328 | Yiizme BSA358 | Yelken
BSA330 | Badminton BSA360 | Boks
BSA332 | Sportif Ritmik Jimnastik (Bayan) BSA362 | Judo
BSA334 | Giires BSA364 | Aticilik
BSA336 | Atletizm BSA366 | Binicilik
BSA338 | Masa Tenisi BSA368 | Cim Hokeyi
BSA340 | Dagcilik BSA370 | Bilardo

Uzmanhk Spor Dali ve Teorisi 11

KOD DERSIN ADI KOD DERSIN ADI
BSA411 | Kayak BSA441 | Artistik Cimnastik
BSA413 | Taekwondo BSA443 | Halter
BSA415 | Beyzbol BSA445 | Bisiklet
BSA417 | Buz Hokeyi BSA447 | Eskrim
BSA419 | Futbol BSA449 | Kiirek
BSA421 | Voleybol BSA451 | Tenis
BSA423 | Hentbol BSA453 | Step — Aerobik
BSA425 | Basketbol BSA455 | Okguluk
BSA427| Yiizme BSA457 | Yelken
BSA429 | Badminton BSA459 | Boks
BSA431 | Sportif Ritmik Jimnastik (Bayan) BSA461 | Judo
BSA433| Giires BSA463| Aticilik
BSA435 | Atletizm BSA465 | Binicilik
BSA437 | Masa Tenisi BSA467 | Cim Hokeyi
BSA439 | Dagcilik BSA469 | Bilardo




Uzmanhk Spor Dali ve Teorisi I11

KOD DERSIN ADI KOD DERSIN ADI
BSA410 | Kayak BSA440 | Artistik Cimnastik
BSA412 | Taekwondo BSA442 | Halter
BSA414 | Beyzbol BSA444 | Bisiklet
BSA416 | Buz Hokeyi BSA446 | Eskrim
BSA418 | Futbol BSA448 | Kiirek
BSA420 | Voleybol BSA450 | Tenis
BSA422 | Hentbol BSA452 | Step — Aerobik
BSA424 | Basketbol BSA454 | Okguluk
BSA426| Yiizme BSA456 | Yelken
BSA428 | Badminton BSA458 | Boks
BSA430 | Sportif Ritmik Jimnastik (Bayan) BSA460 | Judo
BSA432 | Giires BSA462 | Aticilik
BSA434 | Atletizm BSA464 | Binicilik
BSA436 | Masa Tenisi BSA466 | Cim Hokeyi
BSA438| Dagcilik BSA468 | Bilardo

Se¢cmeli Ders I

KOD DERSIN ADI KOD DERSIN ADI
BSO411 | Spor Hukuku BS0417 | Ozel Alan Hakemlik Egitimi
BSO413 | Spor Sosyolojisi BSO419 | Bilimsel Arastirma Teknikleri
BSO415 | Sporda Liderlik




DERSLERIN iCERIiGi
l. YARIYIL

Tiirkce I: Yazili Anlatim (2-0) 2

Yazi dilinin ve yazili iletisimin temel 6zellikleri, yazi dili ile sozlii dilin arasindaki temel farklar.
Anlatim: yazili ve sozIli anlatim; 6znel anlatim, nesnel anlatim; paragraf; paragraf tiirleri (giris-gelisme-
sonug¢ paragraflar1). Metnin tanimi ve metin tiirleri (bilgilendirici metinler, yazinsal metinler); metin
olma kosullar1 (baglasiklik, tutarlilik, amaglilik, kabul edilebilirlik, durumsallik, bilgisellik, metinler
arasi iligkiler). Yazili anlatim (yazili kompozisyon: serbest yazma, planli yazma); planli yazma asamalar1
(konu, konunun smirlandirilmasi, amag, bakis agisi, ana ve yan diisiincelerin belirlenmesi; yazma plant
hazirlama, kagit diizeni); bilgilendirici metinler (dilek¢e, mektup, haber, karar, ilan/reklam, tutanak,
rapor, resmi yazilar, bilimsel yazilar) lizerinde kuramsal bilgiler; 6rnekler lizerinde ¢aligmalar ve yazma
uygulamalari; bir metnin 6zetini ve planini ¢ikarma; yazili uygulamalardaki dil ve anlatim yanlislarini
diizeltme.

Yabanci Dil 1 (3-0) 3

Bu ders, iiniversite dgrencilerinin kendi alanlarinda yiiriittiikleri her tiirlii akademik etkinlikte
okuma, konusma, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte kullanabilmelerini saglayacak
bicimde tasarlanmistir. Bu derste ilgi ¢ekici baglamlar yaratilarak, dilin islekligini artiric1 alistirmalar
verilerek, dilin gercek iletisim becerilerinde kullanimi gosterilerek 6grencilerin dilsel ve iletisimsel
yetileri gelistirilecek ve yabanci dil yeterlikleri artirilacaktir.

Beden Egitimi Bilimine Giris (3-0)3

Beden Egitimi ve Sporda temel kavramlar, egitim ve dgretimde beden egitimi ve sporun yeri,
islevi, amaglari, felsefesi, diger bilimlerle iliskisi, beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecegi,
Tiirk egitim ve spor kurumlari i¢indeki yeri ve islevi.

Antrenérliik Egitimi ve Tlkeleri (3-0) 3
Antrenman kavrami ve temel ilkeler, antrendr ve tanimi, antrendriin ¢alisma yontemleri, antrendr
tipleri, antrenor egitimi, temel ¢alistirici egitimi programi, diger iilkelerin antrendr yetistirme modelleri.

Insan Anatomisi Ve Kinesiyolojisi (4-0) 4

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar, sistemler ve hareket sisteminin yapilari,
anatomik terimler ve kavramlar, diizlemler, eksenler, bas, boyun, govde, iist ve alt kisimlarin hareketleri
ve harekete katilan kaslarin kasilmasi sirasindaki islevleri, meydana getirdikleri eklem hareketleri, sportif
hareketlerin kinesiyolojik analizleri.

Saghk Bilgisi ve i1k Yardim (3-2)4

Saglik bilgisinin tanimi, amaci, saglikla ilgili gelismeler, enfeksiyonel ve 6liimciil hastaliklardan
korunma, saglikli yasam tarzini gelistirmekle ilgili metodlar, hijyen, ¢evre kosullari, cocuklar ve gengler
icin zararli aligkanliklar ve etkileri, ¢ocuk ve genglerde sik goriilen spor yaralanmalar1 ve korunma
yollar1. Ilkyardim, tanimi1, amaci, acil durumlarda kara verme, pansuman ve bandajlama, tasima, solunum
ve kalp durmasi, yaralanma ve kanamalar, 1s1 yaralanmalari, yanik, zehirlenme, tikanma ve bogulma,
kiriklar ve diger kas-iskelet sistemi yaralanmalari, dolagim sistemi sorunlari, omurga travmalari, yabanci
cisim batmalari, hayvan ve bocek 1siriklarinda ilkyardim.

Ritim Egitimi ve Dans (3-2) 4

Ritim ve dansla ilgili temel kavramlar, miizik ve hareket ritmi, durus caligmalari, yiiriytsler,
sigrama, sekme ve galoplar, ritim, melodi ve miizik se¢imi, vals, tango, caz, dansa iliskin adimlamalar,
kompozisyonlar.



I1. YARIYIL

Tiirkge II: Sozlii Anlatim (2-0) 2

Sozli dilin ve sozlii iletisimin temel Ozellikleri. So6zli anlatim; konusma becerisinin temel
Ozellikleri (dogal dili ve beden dilini kullanma); iyi bir konugsmanin temel ilkeleri; iyi bir konusmacinin
temel Ozellikleri (vurgu, tonlama, duraklama; diksiyon vb.) . Hazirliksiz ve hazirlikli konusma; hazirlikli
konusmanin asamalar1 (konunun se¢imi ve sinirlandirilmasi; amag, bakis acisi, ana ve yan diisiincelerin
belirlenmesi, planlama, metni yazma; konugmanin sunulusu) . Konusma tiirleri: (karsilikli konugmalar,
sOylesi, kendini tanitma, sorular1 yanitlama, yilbasi, dogum, bayram vb. énemli bir olay1 kutlama, yol tarif
etme, telefonla konusma, is isteme, yliz yiize goriisme/roportaj yapma, radyo ve televizyon konusmalari,
degisik Kkiiltiir, sanat programlarina konusmaci olarak katilma vb.). Degisik konularda hazirliksiz
konusma yapma, konugsma ornekleri iizerinde ¢alismalar ve sozlii anlatim uygulamalari, konusmalardaki
dil ve anlatim yanliglarini diizeltme.

Yabanci Dil 1T (3-0) 3

Bu ders, tiniversite 6grencilerinin kendi alanlarinda yirittiikleri her tiirlii akademik etkinlikte
okuma, konusma, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte kullanabilmelerini saglayacak
bicimde tasarlanmistir. Bu derste, 6grencilerin “Yabanci Dil I’ dersinde kazandiklar1 bilgi ve becerilerin
bir iist diizeye ¢ikartilmasi amaglanmalidir. Bu yapilirken ilgi cekici baglamlar yaratilmasina, dilin
islekligini artiric1 alistirmalar yapilmasina, dilin gergek iletisim becerilerinde kullanilmasina ve bu yolla
ogrencilerin dilsel ve iletisimsel yetileri ile yabanci dil yeterliklerinin artirilmasina 6zen gosterilmelidir.

Yasam Boyu Spor (2-2) 3
Yasam boyu sporun tanimi, tarihsel gelisimi, yasam boyu spor felsefesi. Yasam boyu spor
aktivitelerinin tanimi (Jogging, yiiriiyiisler, yiizme, bisiklet) ve uygulamasi.

Genel Cimnastik (2-2) 3

Tanim, tarihge, temel duruslar, dizilisler, alan kullanimi, ritimli sekmeler, sicramalar, doniisler,
gecis ve baglantilar, aletli ve aletsiz hareketler, piramitler, kural bilgileri. Gosteri yliriiyiisleri, diizen,
ritim, atlama ipi, cimnastik sopasi, lobut yer minderi aligtirmalari, kural bilgileri ve 6gretim becerileri.

Atletizm | (2-2) 3
Tanim, tarihge, siniflandirma, siirat, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak kosulari, yliriiyiisler ve
kurallar.



1. YARIYIL

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I (2-0) 2

Kavramlar, tanimlar, ders yontemleri ve kaynaklarin tanimi, Sanayi Devrimi ve Fransiz Devrimi,
Osmanli Devleti’nin Dagilist (XIX. Yiizyil), Tanzimat ve Islahat Fermani, 1. ve II. Mesrutiyet,
Trablusgarp ve Balkan Savaslari, 1. Diinya Savasi, Mondros Ateskes Antlasmasi, Wilson Ilkeleri, Paris
Konferansi, Mustafa Kemal’in Samsun’a Cikist1 ve Anadolu’daki Durum, Amasya Genelgesi, Ulusal
Kongreler, Mebusan Meclisinin Acilisi, TBMM nin Kurulusu ve I¢ Isyanlar, Teskilat-1 Esasiye Kanunu,
Diizenli Ordunun Kurulusu, 1. Inénii, II. Inonii, Kiitahya-Eskisehir, Sakarya Meydan Muharebesi ve
Biiyiik Taarruz, Kurtulus Savasi sirasindaki antlagsmalar, Lozan Antlasmasi, Saltanatin Kaldirilmasi.

Spor Fizyolojisi | (3-2) 4

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin islevleri. Insan
organizmasinin fiziksel yliklenmelere kisa ve uzun dénemde uyumu, enerji kaynaklari, antrenmanin
fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma, doping, beslenme, farkli ortamlarda performans 6l¢iilmesi.

Sporcu Beslenmesi (3-0) 3

Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, mineraller, vitaminler ve suyun
organizmadaki gorevleri, fiziksel performansa etkileri, yaris dncesi, arast ve sonrasi beslenme ilkeleri,
yas, cinsiyet ve hastalik durumlarina gére beslenme, sporda agirlik kontrolii.

Atletizm 11 (2-2) 3
Atmalar, atlamalar, dekatlon- heptatlon ve kurallar.

Antrenman Bilgisi | (3-0) 3
Antrenmanin tanimi, kavramlari, motorik 6zellikleri, antrenman ytiklenmesi ve ilkeleri.

Hentbol (3-2) 4
Tanim, tarihge, temel durus, pas, kale atislari, top slirme ve tip yapma, aldatmalar, bireysel ve
takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Basketbol (3-2) 4
Tanim, tarihge, temel durus, pas, top siirme, sut, rebound, aldatmalar, bireysel ve takim
savunmasi, takim hiicumu, hizli hiicum, oyun sistemleri ve kurallar.



IV. YARIYIL

Atatiirk Tlkeleri Ve Inkilap Tarihi IT (2-0) 2

Siyasi alanda yapilan devrimler, siyasi partiler ve ¢ok partili siyasi hayata ge¢is denemeleri, hukuk
alaninda yapilan devrimler, toplumsal yasayisin diizenlenmesi, ekonomik alanda yapilan yenilikler. 1923—
1938 Déneminde Tiirk dis politikasi, Atatiirk sonrast Tiirk dis politikasi, Tiirk Devriminin ilkeleri
(Cumhuriyet¢ilik, Halkeilik, Laiklik, Devrimcilik, Devletcilik, Milliyetgilik), biitiinleyici ilkeler.

Bilgisayar (2-2) 3

Bilisim teknolojileri, yazilim ve donanim ile ilgili temel kavramlar, genel olarak isletim sistemleri,
kelime islemci programlari, elektronik tablolama programlari, veri sunumu, egitimde internet kullanimi,
bilisim teknolojilerinin toplumsal yapi iizerindeki etkileri ve egitimdeki yeri, bilisim sistemleri giivenligi
ve ilgili etik kavramlari.

Antrenman Bilgisi 11 (3-0)3

Antrenman kavrami ve temel ilkeleri, antrenmanin organizma iizerine etkileri, yorgunluk,
toparlanma, antrenman boliimleri, planlanmasi, kisa siireli ve uzun siireli planlama, yillik planlama,
yiiklenme ve temel ilkeleri, slirantrenman, sporda yetenek se¢imi, biyomotor yeteneklerin gelistirilmesi.

Spor Kazalarindan Korunma ve Rehabilitasyon (3-0)3
Spor sakatliklarini hazirlayan faktorler, sakatlanma mekanizmalari, spor sakatliklarindan korunma
ilkeleri, 1sinma-soguma, spor sakatliklarinda tedavi ilkeleri tiirleri ve bandajlama teknikleri.

Artistik Cimnastik (3-2) 4
Tanim, tarihge, yarigma aletlerinde erkekler i¢in: yer, paralel, barfiks, halka kulplu beygir atlama;
Bayanlar i¢in: yer, asimetrik paralel, denge, atlama aletleri ve bunlarla yapilan temel beceriler.

Voleybol (3-2)4
Tanim, tarihge, temel durus, pas, manset, servis, aldatmalar, smag, blok, yere diisme teknikleri,
takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Spor Masaji (2-2) 3

Spor etkinliklerinde ya da daha sonra, hazirlik ya da toparlanmaya katkida bulunmak, yaralanma
ve sakatlanmalar1 Onlemek, tedavi amagli spor masajina iligkin genel bilgilendirme ve uygulamada
kullanilan temel beceri ve tekniklerin 6grenimi ve 6gretimini kapsar.



V. YARIYIL

Psikomotor Gelisim (3-0)3

Psikomotor davranislarda ortaya ¢ikan yasa bagli degisimler, bireyler arasindaki benzerlik ve
farkliliklar, kavramlar, ilkeler, psikomotor gelisimi etkileyen etkenler, kuramsal yaklasimlar, fiziksel
gelisim, psikomotor gelisim donemleri, psikomotor gelisim ile fiziksel uygunluk, algisal motor
yetenekleri ve benlik kavrami arasindaki iliski, ¢ocuklarda psikomotor davranislarin degerlendirilmesi.

Fiziksel Uygunluk (2-2) 3

Fiziksel uygunlugun tanimi, bilesenleri, 6nemi, fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel
uygunlugun oOl¢limii ve degerlendirilmesi, ideal agirligin belirlenmesi yontemleri, her yas ve fiziksel
diizeyde fiziksel uygunlugun gelistirilmesi ve korunmasi i¢in alistirma yontemleri, egzersiz alanlarinin
diizenlenmesi, yonetimi ve organizasyonu.

Egitsel Oyunlar (2-2) 3

Tanim, tarih¢e, oyunun ¢ocuklar i¢in dnemi, ¢ocuk gelisimine etkisi, oyun ortami ve aletleri, temel
hareketlerin oyunla 6gretimi, oyun sec¢imi, koordinasyon gelistiren oyunlar, ritmik etkinlikler i¢eren
oyunlar, oyun materyali hazirlama ve oynama.

Futbol (3-2) 4
Tanim, tarihge, temel durus, pas, top kontrolii, top siirme, aldatmalar, sut, kalecilik, bireysel ve
takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Yiizme ) (3-2)4

Tanim, Tarihge, Temel Hazirlik Caligmalar1 (Su Ustiinde Kalabilme, Nefes Alma, Ayak Vurusu,
Kol Cekisi, Makas Hareketi, v.b.) Serbest, Sirtiistii, Kurbagalama, Kelebek Yiizme, Atlayislar ve
Kurallar.



VI. YARIYIL

Sporda Beceri Ogrenimi (3-0) 3

Harekete dayal1 6grenme ve performansi etkileyen kalitsal, ¢evresel, psikolojik, sosyolojik,
biyolojik, ndrolojik, kinematik, metodik vb. etmenlerin tanimu, siireci ve modelleri, beceri 6grenme
asamalar1, beceri tiirleri ile becerilerin 6l¢ililmesi.

Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor (3-0) 3

Engelliler i¢in beden egitimi ve sporun anlam ve Onemi, engel tiirleri ve siniflandirilmalari,
engellilerde beden egitimi ve spor, beden egitimi ve sporun engelliler lizerindeki etkileri, engelliler i¢in
beden egitimi ve sporla ilgili hukuki diizenlemeler.

Spor Psikolojisi (3-0) 3
Sportif performansin Oniindeki psikolojik engellerin ortadan kaldirilmasinda spor psikolojisinin
islevi, sportif performansi artirmak amactyla yapilan psikolojik uygulamalar.

Biyomekanik (3-0) 3
Yercekimi, ivme, enerji ve giic tanimlari, statik, dinamik hareketler ve analizi, kaldirag, kinematik,
kinetik ve ¢esitli spor dallarinin biyomekanik analizi

Kondisyon Antrenmanlari ve Yontemleri (2-0) 2
Temel kavramlar ve ilkeleri, spor branslarina 6zgii kondisyonel ozellikler, kurumsal yaklasim,
kuvvet, siirat, dayaniklilik ve hareketliligin gelistirilmesine yonelik tekniklerin 6grenimi.



VII. YARIYIL

Rekreasyon (3-0) 3
Tanimi, felsefesi, sosyolojik perspektifi, rekreasyon programlari, organizasyon ilkeleri,
rekreasyonda okulun rolil, aile ve sanayide rekreasyon, rekreasyonda sinirliliklar ve alternatifler.

Sporda Yetenek Secimi ve Ilkeleri (2-0) 2

Yetenek ve yatkinlik kavraminin tanimi, yetenek se¢imi ve arastirmasina yonelik On sartlar.
Bireysel ve takim sporlarinda yetenek sec¢iminin ilkeleri, uygulama ornekleri, bilimsel ve uygulama
alanindaki deneyim birikimleri. Yetenek secimi i¢in ¢agdas model 6rneklerinin degisik 6rneklemeleri.

Antrenorliik Egitiminde Arastirma ve Proje | (2-0) 2

Bu derste, 6grencilerin sekizinci yartyilda yapacaklari tez ile ilgili; literatlir tarama, konu ve
danigsman belirleme, 6n rapor hazirlama ve tez kurgusu yapma gibi konular incelenir. Ayrica, bu derste
Ogrencilere aragtirma teknikleri, istatistik ve i¢inde bulunduklari kaynak ortamlari tanitilmaktadir.

Sporda Miisabaka Analizi ve Degerlendirme (3-0) 3

Spor miisabakalarinin degisik gozlem tiirleri, video teknigi yontemleriyle analizlerinin kuramsal
ve pratik boyutlari, gozlem formu hazirlama ve veri degerlendirme uygulamalari. Bireysel ve takim
sporlarinda gozlem degerlendirme ilkeleri.



VIl YARIYIL

Beden Egitimi ve Sporda Yonetim ve Organizasyon (3-0)3

Spor yonetimi kavrami, spor yonetiminin niteligi ve Ozellikleri. Spor ydnetimi modelleri,
Tiirkiye'de spor yonetiminin tarihsel gelisim siireci varolan yapinin incelenmesi, yonetimin evrensel
kuram ve islevlerinin spor yonetimi agisindan ele alinmasi. Spor organizasyonlari ve yonetimi.

Antrenorliik Egitiminde Arastirma ve Proje 11 (2-0) 2

Bu derste, 6grencilerin yedinci yariyilda ¢alismasina basladiklari tez ile ilgili; 6n rapor hazirlama
ve tez kurgusu yapma gibi konular incelenir. Ayrica, bu derste 6grencilere arastirma teknikleri, istatistik
ve i¢inde bulunduklar1 kaynak ortamlar1 tanitilmaktadir.

Sporda Teknik ve Taktik Ogretim Yontemleri (2-0) 2

Genel Ogrenme ve Ogretme yontemlerine iliskin tanimlar ve ilkeler, farkli yontemlerin
incelenmesi, yontemleri planlama, uygulama ve degerlendirme asamalari, spor bransina 6zgii teknik ve
taktik 0gretim yontemlerinin ilkeleri ve yontemleri uygulamasinda antrendr ve sporcunun rolii.



Bireysel Sporlar 1-11 (3-2) 4

Badminton
Badminton ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve
Ogretimini kapsamaktadir.

Sportif Ritmik Jimnastik (Bayan)
Tanimu, tarihgesi, serbest ve aletli (ip, ¢ember, top, lobut, kordela, vb.) hareketleri ve yarisma
kurallarini kapsamaktadir.

Giires
Tanimi, tarihi gelisimi, Serbest ve Grekoromen stillerde temel durus, tutus, teknik, taktik ve
kurallar.

Kayak
Tanim, tarihi gelisimi, temel teknik ve taktik, beceriler ve kurallar.

Tenis
Tenis ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve
Ogrenimini kapsamaktadir.

Dagcihik
Tanimi, tarihi gelisimi, dogal yasamin Ozellikleri, ¢evre koruma, yiiriylis, yon bilgisi,
kampcilik, dogada yasamu siirdiirme, giivenlik, tirmanis, inis, etkinlik planlama ve degerlendirme.

Masa Tenisi
Masa Tenisi ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve
ogretimini kapsamaktadir.

Bisiklet
Bisiklet ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve

ogretimini kapsamaktadir.

Halter
Halter ile ilgili temel beceri ve tekniklerin tanitimi.

Eskrim
Eskrimin tanimu, tarihgesi, temel kural, teknik ve becerilerin 6grenimi ve 6gretim teknikleri.

Kiirek
Tanimu, tarihi gelisimi, kiirek kategorileri, temel teknik, taktik ve beceriler, antrenman sistemleri,

hakemlik kurallari.

Step-Aerobik
Tanim, tarihi gelisimi, kategorileri, temel bale-dans figiirleri, esli hareketler, farkli kiiltiirlerin
danslari, fiziksel aktivite ve alistirmalarin miizik esliginde diizenli bir sekilde yapilmasi.

Okculuk
Tanimu, tarihi gelislimi, tutus, atis temel teknik ve beceriler, antrenman sistemi ve kurallar.



Yelken

Temel yelkencilige giris ve tarihge, yelkenli tekne tipleri ve siniflamalari, asil tekne ve yelken
donanimlari, yelkenli tekneyi seyir oncesi hazirlamada islem basamaklari, yelkenli teknenin yol alig
mekanigi, yelkenli teknede alternatif manevralar , denizcilikte hava bilgisi ve riizgar cetveli , denizcilik
gelenekleri ve Uluslararast Denizcilik Tiiziigli. Riizgar sorfii tip ve siniflamalari, riizgar sorfiinde tekne ve
yelken donanimlari, riizgar sorfiinde seyir 6ncesi hazirligl ve kara ¢alismalari, riizgar sorfiniin yol alig
mekanigi ve seyir teknikleri.

Satran¢
Ogrencilere temel teknikleri 6gretmek. Miisabaka kurallarini anlatmak.

Izcilik
Tanimi, tarihi gelisimi, toresi, yontemi, armalari, orglitlenmesi, iinite olusumu, egitim ve 6gretim
kurumlarindaki izcilik etkinlikleri.

Gosteri Cimnastigi
Gosteri Cimnastigi ile ilgili temel bilgi ve becerileri 6gretmek.

Judo
Ogrencilere temel teknikleri 6gretmek. Miisabaka kurallarini ve saha dlgiilerini 6gretmek. Ogretim
yontemlerini ve basamaklamasini anlatmak.

Aticihik
Tanimu, tarihi gelisimi, temel teknik ve taktik, beceriler ve kurallar.

Binicilik
Biniciligin tanimui, tarihgesi, temel kural, teknik ve becerilerin 6grenimi ve 6gretim teknikleri.

Triatlon
Tanimu, tarihi gelisimi, temel teknik ve taktik, beceriler ve kurallar.

Boks
Tanimu, tarihi gelisimi, antrenman sistemi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallar.

Taekwondo
Taekwondo temel tekniklerinin ve kurallarinin 6grenilmesi.

Modern Pentatlon
Tanimu, tarihi gelisimi, temel teknik ve taktik, beceriler ve kurallar.

Oryantiring
Oryantiring egitimi ve bir oryantiring takimi hazirlayabilecek yeterlilik i¢in gerekli olan teknik ve
taktik becerilerinin 6gretimi konularina deginilecektir.

Bilardo
Bilardo temel tekniklerinin ve kurallarinin 6grenilmesi.



Uzmanlhik Spor Dah ve Teorisi 1-11-111 (3-2) 4

Ogrencilerin Uzmanlik Spor Dali ve Teorisinde (I-11-1II) sectikleri segmeli derslerinden 5. ve 6.
yariyilda gordiikleri, edindikleri bilgi ve becerilerin sahaya yansitilmasi amacini tasimaktadir. Ogrenciler
yapacaklart antrendrlik uygulamasi ile deneyim kazanacak ve antrendrlilk uygulamasinin ilkeleri
konusunda bilgi edinecektir.



Secmeli Ders I (2-0) 2

Spor Hukuku
Hukukun Temel Ilkeleri, hukukun dallar1 ve kaynaklari, anayasa, tiiziikk ve yonetmelikler. Tiirkiye'de spor
hukuku, spora iliskin kanun, tiiziik ve yonetmelikler, uluslararasi spor hukuku.

Spor Sosyolojisi

Tanimi temel kavramlari, amaci, gelisimi, diger bilimlerle iligkisi, oyun, spor, kiiltiirler aras1 iligki, spora
katilimda sosyal ¢evre, sporun toplumsal islevleri, sporu tesvik eden sosyal ve ekonomik olaylar, sosyal
hareketlilik, amatorliik, profesyonellik, sanayilesme siirecinde spor ve sosyal problemleri. Cagdas Beden
Egitimi kavrami ve kapsami, sistemli Beden Egitimi etkinliklerinin gelisimi ve amaglari, kurumsal
yapilanmalar. Beden Egitiminde reform hareketleri ve onciileri, 19.yy Beden Egitimi Spor ve Cimnastik
akimlar1 ve ilkeleri, Tiirkiye'de Cimnastik tartigmalar1 ve neticeleri, Beden Egitiminin uygulama nedenleri
ile bireysel ve toplumsal fonksiyonlarinin gelisim ve degisim siireci konularin1 kapsamaktadir.

Sporda Liderlik
Liderlik tanim, liderlik yaklasimlari, lider tipleri, spor alaninda ve yonetiminde liderlik tiplerinin spor
ortaminda degerlendirilmesi.

Ozel Alan Hakemlik Egitimi
Branglara 6zgii olarak hakemlerin antrenman veya mag sirasinda ortaya koyduklari oyun yapisi, teknik,
taktik ve performans bilesenlerinin incelenmesi.

Bilimsel Arastirma Teknikleri

Bilim ve arastirma temel kavramlari, baslica arastirma tiirleri yontem ve modelleri, aragtirmada problem,
yontem, bulgu ve yorum, sonug¢ ve Onerilerin ortaya konulmasinda izlenecek yollar. Bilgi edinme yollari,
uygun istatistiklerin se¢imi ve uygulanmasi, arastirma onerisi ve rapor hazirlama teknikleri.



