
 
 
 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ (I. VE II. ÖĞRETIM) 2016 MÜFREDATI
 

 

I. YARIYIL 

KOD DERSİN ADI Z/S T U K AKTS 

AET101 TÜRKÇE I (YAZILI ANLATIM) Z 2 0 2 2 

AEY103 YABANCI DIL I Z 3 0 3 2 

BSÖ105 BEDEN EĞITIMI BILIMINE GIRIŞ Z 3 0 3 5 

BSA107 ANTRENÖRLÜK EĞITIMI VE İLKELERI Z 3 0 3 4 

BSÖ109 İNSAN ANATOMISI VE KINESYOLOJISI Z 4 0 4 5 

BSA111 SAĞLIK BILGISI VE İLK YARDIM Z 3 2 4 6 

BSA113 RITIM EĞITIMI VE DANS Z 3 2 4 6 

TOPLAM 21 4 23 30 

 

 

II. YARIYIL 

KOD DERSİN ADI Z/S T U K AKTS 

AET102 TÜRKÇE II (SÖZLÜ ANLATIM) Z 2 0 2 2 

AEY104 YABANCI DIL II Z 3 0 3 2 

BSÖ106 YAŞAM BOYU SPOR Z 2 2 3 6 

BSA108 GENEL CIMNASTIK Z 3 2 4 7 

BSA110 ATLETIZM I Z 3 2 4 7 

BSA….. BIREYSEL SPORLAR I (…..) S 3 2 4 6 

TOPLAM 16 8 20 30 

 

 

III. YARIYIL 

KOD DERSİN ADI Z/S T U K AKTS 

AEİ201 ATATÜRK İLKELERI VE İNKILAP TARIHI I Z 2 0 2 2 

BSÖ203 SPOR FIZYOLOJISI Z 3 2 4 5 

BSÖ205 SPORCU BESLENMESI Z 3 0 3 4 

BSA207 ATLETIZM II Z 3 2 4 5 

BSA209 ANTRENMAN BILGISI I Z 3 0 3 4 

BSA211 HENTBOL Z 3 2 4 5 

BSA213 BASKETBOL Z 3 2 4 5 

TOPLAM 20 8 24 30 

 

 

IV. YARIYIL 

KOD DERSİN ADI Z/S T U K AKTS 

AEİ202 ATATÜRK İLKELERI VE İNKILAP TARIHI II Z 2 0 2 2 

AEB204 BILGISAYAR Z 2 2 3 5 

BSA206 ANTRENMAN BILGISI II Z 3 0 3 4 

BSA208 SPOR KAZALARINDAN KORUNMA VE REHABILITASYON Z 3 0 3 4 

BSA210 ARTISTIK CIMNASTIK Z 3 2 4 5 

BSA212 VOLEYBOL Z 3 2 4 5 

BSA214 SPOR MASAJI Z 2 2 3 5 

TOPLAM 18 8 22 30 



 

 

 

 

V. YARIYIL 

KOD DERSİN ADI Z/S T U K AKTS 

BSÖ301 PSIKOMOTOR GELIŞIM Z 3 0 3 5 

BSÖ303 FIZIKSEL UYGUNLUK Z 2 2 3 5 

BSÖ305 EĞITSEL OYUNLAR Z 2 2 3 5 

BSA307 FUTBOL Z 3 2 4 5 

BSA309 YÜZME Z 3 2 4 5 

BSA….. BIREYSEL SPORLAR II (…..) S 3 2 4 5 

TOPLAM 16 10 21 30 

 

 

VI. YARIYIL 

KOD DERSİN ADI Z/S T U K AKTS 

BSÖ302 SPORDA BECERI ÖĞRENIMI Z 3 0 3 5 

BSÖ304 ENGELLILER İÇIN BEDEN EĞITIMI VE SPOR Z 3 0 3 5 

BSA306 SPOR PSIKOLOJISI Z 3 0 3 5 

BSÖ308 BIYOMEKANIK Z 3 0 3 5 

BSA310 KONDISYON ANTRENMANLARI VE YÖNTEMLERI Z 2 0 2 4 

BSA….. UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI I(…..) Z 3 2 4 6 

TOPLAM 17 2 18 30 

 

 

VII. YARIYIL 

KOD DERSİN ADI Z/S T U K AKTS 

BSÖ401 REKREASYON Z 3 0 3 4 

BSA403 UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI I Z 2 4 4 7 

BSA405 SPORDA YETENEK SEÇIMI VE İLKELERI Z 2 0 2 3 

BSA407 ANTRENÖRLÜK EĞITIMINDE ARAŞTIRMA VE PROJE I Z 2 0 2 3 

BSA409 SPORDA MÜSABAKA ANALIZI VE DEĞERLENDIRME Z 2 0 2 3 

BSA….. UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI II(…..) Z 3 2 4 6 

BSÖ….. SEÇMELI DERS I (…..) S 2 0 2 4 

TOPLAM 16 6 19 30 

 

 

VIII. YARIYIL 

KOD DERSİN ADI Z/S T U K AKTS 

BSA402 BEDEN EĞITIMI VE SPORDA YÖNETIM VE ORGANIZASYON Z 3 0 3 5 

BSA404 ANTRENÖRLÜK EĞITIMINDE ARAŞTIRMA VE PROJE II Z 2 0 2 4 

BSA406 UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI II Z 2 4 4 8 

BSA408 SPORDA TEKNIK VE TAKTIK ÖĞRETIM YÖNTEMLERI Z 2 0 2 4 

BSA….. UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI III (…..) Z 3 2 4 9 

TOPLAM 12 6 15 30 

 

 
GENEL TOPLAM 

TEORIK UYGULAMA KREDI SAAT AKTS 
 

136 52 162 188 240 



 

 

 

SEÇMELİ DERSLER 

 

 

BIREYSEL SPORLAR I 

KOD DERSİN ADI KOD DERSİN ADI 

BSA112 BADMINTON BSA138 YELKEN 

BSA114 SPORTIF RITMIK CIMNASTIK (KIZ) BSA140 SATRANÇ 

BSA116 GÜREŞ (ERKEK) BSA142 İZCILIK 

BSA118 KAYAK BSA144 GÖSTERI CIMNASTIĞI 

BSA120 TENIS BSA146 JUDO 

BSA122 DAĞCILIK BSA148 ATICILIK 

BSA124 MASA TENISI BSA150 BINICILIK 

BSA126 BISIKLET BSA152 TRIATLON 

BSA128 HALTER BSA154 BOKS 

BSA130 ESKRIM BSA156 TAEKWANDO 

BSA132 KÜREK BSA158 MODERN PENTATLON 

BSA134 STEP – AEROBIK BSA160 ORYANTIRING 

BSA136 OKÇULUK BSA162 BILARDO 

 

 

BIREYSEL SPORLAR II 

KOD DERSİN ADI KOD DERSİN ADI 

BSA311 BADMINTON BSA337 YELKEN 

BSA313 SPORTIF RITMIK CIMNASTIK (BAYAN) BSA339 SATRANÇ 

BSA315 GÜREŞ (ERKEK) BSA341 İZCILIK 

BSA315 KAYAK BSA343 GÖSTERI CIMNASTIĞI 

BSA319 TENIS BSA345 JUDO 

BSA321 DAĞCILIK BSA347 ATICILIK 

BSA323 MASA TENISI BSA349 BINICILIK 

BSA325 BISIKLET BSA351 TRIATLON 

BSA327 HALTER BSA353 BOKS 

BSA329 ESKRIM BSA355 TAEKWANDO 

BSA331 KÜREK BSA357 MODERN PENTATLON 

BSA333 STEP – AEROBIK BSA359 ORYANTIRING 

BSA335 OKÇULUK BSA361 BILARDO 



 

 

 

UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI I 

KOD DERSİN ADI KOD DERSİN ADI 

BSA312 KAYAK BSA342 ARTISTIK CIMNASTIK 

BSA314 TAEKWONDO BSA344 HALTER 

BSA316 BEYZBOL BSA346 BISIKLET 

BSA318 BUZ HOKEYI BSA348 ESKRIM 

BSA320 FUTBOL BSA350 KÜREK 

BSA322 VOLEYBOL BSA352 TENIS 

BSA324 HENTBOL BSA354 STEP – AEROBIK 

BSA326 BASKETBOL BSA356 OKÇULUK 

BSA328 YÜZME BSA358 YELKEN 

BSA330 BADMINTON BSA360 BOKS 

BSA332 SPORTIF RITMIK JIMNASTIK (BAYAN) BSA362 JUDO 

BSA334 GÜREŞ BSA364 ATICILIK 

BSA336 ATLETIZM BSA366 BINICILIK 

BSA338 MASA TENISI BSA368 ÇIM HOKEYI 

BSA340 DAĞCILIK BSA370 BILARDO 

 

 

UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI II 

KOD DERSİN ADI KOD DERSİN ADI 

BSA411 KAYAK BSA441 ARTISTIK CIMNASTIK 

BSA413 TAEKWONDO BSA443 HALTER 

BSA415 BEYZBOL BSA445 BISIKLET 

BSA417 BUZ HOKEYI BSA447 ESKRIM 

BSA419 FUTBOL BSA449 KÜREK 

BSA421 VOLEYBOL BSA451 TENIS 

BSA423 HENTBOL BSA453 STEP – AEROBIK 

BSA425 BASKETBOL BSA455 OKÇULUK 

BSA427 YÜZME BSA457 YELKEN 

BSA429 BADMINTON BSA459 BOKS 

BSA431 SPORTIF RITMIK JIMNASTIK (BAYAN) BSA461 JUDO 

BSA433 GÜREŞ BSA463 ATICILIK 

BSA435 ATLETIZM BSA465 BINICILIK 

BSA437 MASA TENISI BSA467 ÇIM HOKEYI 

BSA439 DAĞCILIK BSA469 BILARDO 



 

 

 

UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI III 

KOD DERSİN ADI KOD DERSİN ADI 

BSA410 KAYAK BSA440 ARTISTIK CIMNASTIK 

BSA412 TAEKWONDO BSA442 HALTER 

BSA414 BEYZBOL BSA444 BISIKLET 

BSA416 BUZ HOKEYI BSA446 ESKRIM 

BSA418 FUTBOL BSA448 KÜREK 

BSA420 VOLEYBOL BSA450 TENIS 

BSA422 HENTBOL BSA452 STEP – AEROBIK 

BSA424 BASKETBOL BSA454 OKÇULUK 

BSA426 YÜZME BSA456 YELKEN 

BSA428 BADMINTON BSA458 BOKS 

BSA430 SPORTIF RITMIK JIMNASTIK (BAYAN) BSA460 JUDO 

BSA432 GÜREŞ BSA462 ATICILIK 

BSA434 ATLETIZM BSA464 BINICILIK 

BSA436 MASA TENISI BSA466 ÇIM HOKEYI 

BSA438 DAĞCILIK BSA468 BILARDO 

 

 

SEÇMELI DERS I 

KOD DERSİN ADI KOD DERSİN ADI 

BSÖ411 SPOR HUKUKU BSÖ417 ÖZEL ALAN HAKEMLIK EĞITIMI 

BSÖ413 SPOR SOSYOLOJISI BSÖ419 BILIMSEL ARAŞTIRMA TEKNIKLERI 

BSÖ415 SPORDA LIDERLIK  

 


