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A. Programa Iliskin Genel Bilgiler
1. Tletisim Bilgileri

Programin 6z degerlendirme raporunun hazirlanmasindan sorumlu kisiyi (Dekan, Bolim
Bagkan1 ya da onun tayin edecegi birisi) belirtiniz; ad, adres, telefon ve faks numaralar1 ve e-
posta adresini veriniz.

Dog. Dr. Defne Ocal KAPLAN, Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik
Egitimi Boliimii 37100 Merkez / KASTAMONU, Tel: 0366 2804232, Faks: 0366 2155593, E-
posta: daphneocal@gmail.com

2. Program Bashklar:

Opsiyonlar dahil olmak iizere, transkriptlerde (6grenci not durum belgelerinde) ve diplomalarda
yer aldig1 bigimde, program gercevesinde verilen tiim derecelerin adlarini yaziniz ve gerekli
aciklamalar1 yapiniz.

Program1 tiim gereksinimlerini yerine getirerek basari ile tamamlayan mezunlar "Antrendrliik
Egitimi alaninda Lisans Diplomas1" derecesi alirlar.

Antrenorliilk Egitimi Programi Mezunlari; Genglik Spor Genel Midirliigline bagl tiim
birimlerde (Genglik Spor Il Miidiirliikleri, Egitim Dairesi, federasyonlar vb) ve oOzerk
federasyonlarda, Antrenér veya Spor Uzmani olarak, amatdr veya profesyonel spor
kuliiplerinde Antrendr, Kondisyoner veya Mag¢ Analizcisi olarak ve Universitelerin Spor
Bilimleri Fakiiltelerinde, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokullarinda, Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokullarinda 6gretim elemani olarak ¢alisabilmektedirler.

3. Programn Tiirii

Programin tiirlinli (normal 6gretim, ikinci 6gretim gibi) belirtiniz.

Normal Ogretim, Ikinci Ogretim

4. Programin Egitim Dili

Programu yiiriitiirken kullanilan egitim dilini (Tiirkge, Ingilizce, %30 Ingilizce vb.) yaziniz.
Tiirkce

5. Programin Kisa Tarihgesi ve Degisiklikler

Programin kisa bir tarihgesini veriniz ve programda yapilan biiyiik capli son degisiklikleri
aciklaymiz.

Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu adiyla,
3837 sayili kanunla Gazi Universitesine bagl olarak kurulmus ve 1993-1994 Egitim- Ogretim
yilinda egitime baglamistir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimiinden ilk mezunlarini
1996-1997 Egitim-Ogretim yilinda vermistir. 17.03.2006 tarihli kararla Fakiilte ve
Yiiksekokullar Gazi Universitesi ve Ankara Universitesinden ayrilarak tiim birimler
Kastamonu Universitesi adi altinda toplanmustir. 2010 yil1 itibariyle Antrendrliik Egitimi
boliimii agilmis ve 2013-2014 Egitim-Ogretim yilinda 1. ve II. Ogretim programlarina dgrenci
almmastir. 2021 yili itibariyle Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Spor Bilimleri Fakiiltesine
doniistiiriilmistiir. Fakiiltemizin Antrenérliik Egitimi boliimii olarak 2019-2020 egitim-6gretim



gliz doneminde egitim vermek tlizere Saglik Bilimleri Enstitiisiine bagl olarak “Hareket ve
Antrenman Tezli Yiiksek Lisans” programi agilmistir.



B. Degerlendirme Ozeti

Olciit 1. Ogrenciler

1.1 Ogrenci Kabulleri
1.1.1 Programa hangi siirecle 6grenci kabul edildigini aciklayiniz.

Ogrencilerin kabul siireclerinde “Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ozel
Yetenek Sinavi Kilavuzu” (Kamit 1) kapsaminda hareket edilmektedir. Her sene kilavuz
giincellenmektedir. 2023-2024 Egitim-Ogretim yili i¢in “Kastamonu Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Ozel Yetenek Sinavi Kilavuzu” hazirlanacaktir.

1.1.2 Tablo 1.1.2°de son bes yila iliskin kontenjanlari, programa yeni kayit yaptiran 6grencilerin
sayilarini, iniversite yerlestirme puanlarii ve basarit sirasini yaziniz. Kurum ziyareti
baslangicinda bu tablonun giincel bir siiriimii takim iiyelerine sunulmalidir.

Tablo 1.1.2.a. Lisans Ogrencilerinin Universite Yerlestirme Puanlarmna iliskin Bilgi
(Normal Ogretim)

Universite Universite
Kayit . Yerlestirme Basar1
' ) Yaptiran Yerlestirme Puani S
Akademik Y1II® @ | Kontenjan | . . Irasl
Ogrenci
Sayst En En En En

yiiksek diisiik yiiksek diistik

Notlar:
(1) Icinde bulunulan yil dahil, son bes yil icin veriniz.

(2) Kurum ziyareti baslangicinda bu tablonun giincellenmis bir siiriimii takim tiyelerine sunulmaldir.

Tablo 1.1.2.b. Lisans Ogrencilerinin Universite Yerlestirme Puanlarina Iliskin Bilgi
(Ikinci Ogretim)

Universite Universite
Kayit . Yerlestirme Basar1
. ) Yaptiran Yerlestirme Puani g
Akademik YiI® @ | Kontenjan | .. . 1rast
Ogrenci
Sayis En En En En

yiiksek diistik yiiksek diistik




Notlar:

(1) Iginde bulunulan yil ddhil, son bes yil igin veriniz.

(2) Kurum ziyareti baslangicinda bu tablonun giincellenmis bir siiriimii takim tiyelerine sunulmalidr.

1.1.3 Kontenjanlar ve programa kabul edilen 6grenci sayilariyla bu 6grencilerle ilgili
gostergelerin yillara gore degisiminin bir degerlendirmesini veriniz. Programa kabul edilen
ogrencilerin, programin kazandirmayr hedefledigi ¢iktilar1 (bilgi, beceri ve davranislari)
ongoriilen siirede edinebilecek altyapiya ne diizeyde sahip olduklarinin bir degerlendirmesini
Veriniz.

Programa kabul edilen 6grenciler, 6zel yetenek sinaviyla segme yontemi ile alinmaktadir. Son
5 yilda yapilan 6zel yetenek siavlarinda izlenen yontemler kapsaminda boliime kabul alan
ogrencilerin hem sportif 6zgegmise sahip olmasi hem de belirlenen 6zel yetenek sinavlarinda
azami sartlar1 saglamalar1 istenmistir. Bu kapsamda kabul alan 6grenciler, en az bir spor
bransinda sportif 6zgegmise sahip olup istenen testlerde yeterli basariy1 gostererek boliimde
okumaya hak kazanmustir. lgili yillarda kabul alan 6grencilerin YKS siralamalarinin, YKS
puanlarinin ve okul basar1 puan ortalamalarinin ise degiskenlik gosterdigi goriilmistiir.

1.1.4 Programa kabul edilen ogrenciler igin hazirlik sinifi varsa, bu uygulamayla ilgili
diizenlemeleri agiklayiniz ve program ogrencilerinin hazirlik sinifindaki basari durumuna
iligkin istatistiksel bilgi veriniz. Bu amagcla tablo kullanabilirsiniz.

Programa kabul edilen 6grenciler i¢in hazirlik sinifi uygulamasi yoktur.

1.2 Yatay ve Dikey Gegisler, Cift Anadal ve Ders Sayma

1.2.1 Tablo 1.2’yi son bes y1l i¢in doldurunuz. Kurum ziyareti baslangicinda bu tablonun giincel
bir siiriimii takim tiyelerine sunulmalidir.

Tablo 1.2. 2022-2023 egitim 6gretim yil1 son yil kabul edilerek bes yil igin doldurulmustur.
Tablo 1.2 Yatay Gecgis, Dikey Gegis ve Cift Ana Dal Bilgileri

Programa PIZOQrama Programda Cift | Baska Bolumlerde

Yatay Gegis | Dikey Gegis Ana Dala Cift Ana Dala

i A,

Akaden(qzl)k il Yapan Yapan Baglamis Olan Baglamig Olan

Ogrenci Ogrenci Baska Boliimiin Program Ogrenci
Sayis Sayist Ogrenci Sayis! Sayisi
[Icinde
bulunulan

akademik yil]

[1 onceki yil]

[2 onceki yil]

[3 Onceki yil]

[4 onceki yil]

Notlar:
(1)  Iginde bulunulan yil dahil, son bes yil icin veriniz.

()  Sayilar ilgili akademik yilda gegis yapmis ya da ¢ift ana dala baglamis olan dgrenci sayilaridur.



1.2.2 Yatay gecis, dikey gecis, ¢ift anadal ve yan dal uygulamalari ile baska programlarda
ve/veya kurumlarda alinmis dersler ve kazanilmis kredilerin degerlendirilmesinde uygulanan
politikalar1 6zetleyiniz ve bu politikalarin nasil uygulandigini agiklaymiz.

Ogrencilerin degisim siireclerinde “Kastamonu Universitesi Yiiksekogretim Kurumlarinda
Onlisans ve Lisans Diizeyindeki Programlar Arasinda Gegis, Cift Anadal, Yan Dal ile Kurumlar
Arast Kredi Transferi Yapilmas: Esaslarma iliskin Yonetmelik” kapsaminda hareket
edilmektedir. Yatay gecis, dikey gecis, ¢ift anadal ve yan dal uygulamalar1 ile baska
programlarda ve/veya kurumlarda alinmis dersler ve kazanilmis kredilerin degerlendirilmesi
ogrenci islerine yapilan bagvurular dogrultusunda yukarida adi gecen yonergeye bagh kalinarak
yapilmaktadir. Tlgili yonerge ektedir (Kanit 2).

1.3 Ogrenci Degisimi

1.3.1 Kurum ve/veya program tarafindan baska kurumlarla yapilan anlasmalar ve kurulan
ortakliklart belirtiniz.

Tablo 1.3.1 Antrenérliik Egitimi Programinin Diger Kurumlarla Olan Antlasmalar:

Sira  Ulke Universite Baslangic  Bitis
1 Portekiz Coimbra University 2018 2023
George Emil Palade University 2018 2023

2 Romanya  of Medicine, Pharmacy, Science
and Technology of Targu Mures

University of Physical 2018 2023
3 Macaristan Education/ SEMMELWEIS
EGYETEM
4 Portekiz University of Tras-os-Montes 2018 2023
and Alto Doura (UTAD)
5 Portekiz University of Beira Interior 2018 2023
Calisia University — Kalisz, 2018 2023
6 Polonya
Poland
Josef Pilsudski University of 2018 2023
7 Polonya

Physical Education in Warsaw

1.3.2 Ogrenci hareketliligini 6zendirecek ve saglayacak diizenlemeleri 6zetleyiniz.

Universite, fakiilte ve bdliim koordinatérliikleri isbirligi yapilacak kurumlar ile iletigime
geemektedirler. Kurumlar arasindaki benzerlikler ve farklar bir¢ok agidan incelenerek antlagma
yapilacak kuruma karar verilmektedir. Ogrenciler hareketlilikler kapsaminda iiniversite web
sitesi duyurular1 ve bdliimde yer alan duyuru panolarinda bagvuru sartlarin1 ve donemlerini
iceren afigler ile bilgilendirilmektedirler. Buna ek olarak, bagvuru donemleri &ncesinde
ogrencilere hareketlilikler kapsaminda fakiilte, boliim ve smif toplantilar1 organize
edilmektedir.

1.3.3 Degisim programlarindan yararlanan &grenciler hakkinda sayisal ve niteliksel bilgi
veriniz.



Boliimiin 6grenim hareketliligi kapsaminda 4 farkl: iilke antlagmasi vardir. Bu antlasmalardan
birinde 6grenim hareketliliginin yani sira 1 6grenci i¢in staj kontenjani yer almaktadir. Mevcut
degisim programlarina ait kontenjanlar asagidaki tablodadir.

Tablo 1.3.3 Mevcut Degisim Programlarinin Kontenjanlari

SMS SMP ST ST
- _ A T
Lisans Yiiksek Doktora Lisan | Yiikse | Doktor
Lisans S k a
- Lisans
Ulke Toplam/Kala | Toplam/Kala | Toplam/Kala
n n n
Portekiz 4/2 4/4 4/4 - - - - R
Coimbra
Portekiz 4/2 4/4 4/4 - - - - R
Tras-0s-
Montes
Portekiz
Beira
Interior
Romanya | 4/2 4/4 4/4 - - - B B
Macarista | 8/8 8/8 8/8 - - - - -
n
Polonya
Calisia
Polonya
Josef
Pilsudski

SMS= Ogrenim Hareketliligi
SMP=0grenci Staj Hareketliligi
STA= Personel Ders Verme Hareketliligi

STT= Personel Ders Alma Hareketliligi

1.4 Damsmanlik ve Izleme

1.4.1 Ders planlamasi ve ders kayitlart konularinda dgrencilerin yonlendirilmesi ve 6grencilerin
gelisimlerinin izlenmesini saglayan danismanlik hizmetlerini sayisal ve niteliksel olarak
ozetleyiniz.

Ogrencilere 6zel yetenek smavini kazanip okula kayit yaptiklari an itibariyle bir danisman
atanir. Akademik danigsmanlar sinif mevcudu temel alinarak atanir ve 6grenciye mezun olma
asamasina gelene kadar ders agisindan atandiklar1 6grencilere “Kastamonu Universitesi On
Lisans ve Lisans Ogrenci Danmigsmanlik Y&nergesi” kapsaminda danigmanlik yaparlar (Kanit
3).

Tablo 1.4.1 Akademik Damismanhk Listesi



OGRETIM ELEMANI DANISMAN OGRENCI ORAN

SINIFLARI SAYISI (%)
Doc. Dr. Defne OCAL KAPLAN 4. simf 52 %11.9
Dog Dr. Ali Erdem CIGERCI Uzatmalilar karma 16+55** (71) %16.2
1. simif L. 6gr
Dog. Dr. Bayram CEYLAN 3.smif I ve II 6gr 93 %21.3
Dr. Ogr. Uyesi Binnur CELEBI 2.s1nif 1. 6gr 64 %14.6
Dr. Ogr. Uyesi Mustafa KEREM 2.siif I1. 6gr 47 %10.7
Dr. Ogr. Uyesi Goktug ERTETIK 1. simf 1L 6gr 40+24 (64) %14.6
4. sif*
Ogr. Gor. Zafer SAHIN 4. simf* 46 %10.5

* Biiylik bir boliimii mezun olan ancak pedagojik formasyon derslerine devam eden 6grenciler

1.4.2 Kariyer planlamas1 konusunda 6grencileri yonlendiren danigsmanlik hizmetlerine yonelik
bilgi veriniz.

Ogrencilere atanan danismanlarla beraber boliimiin tim Ogretim elemanlar1 dgrencilere
kariyerleriyle ilgili gerek ders iginde gerekse de ders disinda bilgi aktarimi yapmaktadirlar.
Sahada calisan Ogretim elemanlarinin antrenmanlarina katilma ya da antrendr, yardimci
antrendr, profesyonel oyuncular, kondisyoner v.s. gibi alanda c¢alisan kisilerle tanigsma imkani
ogrencilere saglanmaktadir.

Tablo 1.4.1. Boliimdeki Erasmus, Farabi ve Mevlana Damismanlar: Listesi

Erasmus Bolim Koordinatorii Dog. Dr. Bayram CEYLAN
Mevlana Ogr. Koordinatérii Ogr. Gor. Zafer SAHIN
Farabi Boliim Koordinatdrii Dr. Ogr. Uyesi Binnur CELEBI

1.5 Basar1 Degerlendirmesi

1.5.1 Ogrencilerin derslerdeki ve diger etkinliklerdeki basarilarmin hangi yontemlerle
ol¢iildiiglinti ve degerlendirildigini 6zetleyiniz.

Ogrenciler Antrenérliik Egitimi Programi kapsaminda aldiklart meslek bilgisi, genel kiiltiir ve
alan egitimi tiirlerindeki derslerde bir vize ve final sinav uygulamalari ile derslerin yiiriitiiciileri
tarafindan degerlendirilmektedir. EK olarak, meslek bilgisi derslerinden Antrendrliik
Uygulamasi 1 ve Antrendrlilk Uygulamast 2 derslerinde il i¢inde bulunan spor kuliipleri ve
saglikli yasam merkezlerine giderek deneyimli antrendrlerin antrenmanlarina katilim
saglayarak tecrilbe kazanmakta ve bu antrenorler tarafindan degerlendirilmektedirler. Bu
degerlendirmeler katildiklar1 sinavlardan aldiklar1 puanlarin yani sira derse devam kosullarini
da dikkate almaktadir.

1.5.2 Bu yontemlerin saydam, adil ve tutarli nitelikte oldugunu gerekgeleriyle aciklayiniz.



Her 6gretim elemani kendi dersi kapsaminda hazirlamis olduklar1 degerlendirme kriterlerini
uygulamaktadir. Ders igerigine gore bu kriterler farklilik gosterebilmektedir. Ders
degerlendirme yontemleri olarak 6dev, proje, yazili sinav (a¢ik uglu, ¢coktan se¢meli, bosluk
doldurma) uygulanmaktadir.

1.6 Mezuniyet Kosullari

1.6.1 Programdaki 6grenci ve mezun sayilarinin yillara gére degisimini gosteren Tablo 1.3’
doldurunuz. Kurum ziyareti baslangicinda bu tablonun giincel bir siirlimii takim iiyelerine
sunulmalidir.

Tablo 1.3. 2022-2023 egitim 6gretim yil1 son y1l kabul edilerek bes yil igin doldurulmustur.
Tablo 1.3. Ogrenci ve Mezun Sayilar

Egitim-6gretim Sinif @ Ogrenci Sayilar1 ® | Mezun Sayilar1 @

Vi ® Hazirlik

1.2 13 a4 | L YL D]l L |vyL|oD

[I¢inde
bulunulan
egitim-ogretim
yil1]

[1 onceki yil]

[2 Onceki yil]

[3 Onceki yil]

[4 Onceki y11]

Notlar:

(1) Iginde bulunulan yil dahil, son bes yil icin veriniz.
(2) Kurumca tanimlanan "sinif" kavramini burada agiklaymniz.
(3) L: Lisans, YL: Yiiksek Lisans, D: Doktora

1.6.2 Ogrencilerin mezuniyetlerine karar vermek ve programin gerektirdigi tiim kosullar1 yerine
getirdiklerini belirlemek i¢in kullanilan yontem(ler)i 6zetleyiniz.

Danigman ve boliimiin mezuniyet 6nerisi ile alinan Fakiilte yonetim kurulu karar1 sonucunda
Ogrencinin mezuniyet islemi yapilir.

1.6.3 Bu yontem(ler)in giivenilir oldugunu gerekgeleriyle agiklayiniz.

Mezun durumunda olan O6grenciyi boliim sekreterligi mezun adayr olarak belirleyerek
ogrencinin danigmanindan onay alip fakiilte yonetim kuruluna sunar. Kurul onayindan sonra
birim 6grenci islerinin son kontrolii (kredi ve AKTS durumlari, basarisiz ders durumlari v.b.)
yapilarak 4 asamali bir siralamayla mezun onay1 verilmekte oldugundan giivenilir bir sistem
izlenmektedir.

Olciit 2. Program Egitim Amaclar



Program Egitim Amaglari: Programin mezunlarinin yakin bir gelecekte erismeleri beklenen
kariyer hedeflerini ve mesleki beklentileri belirten genel tanimlardir, program egitim amaglari
program ¢iktilarin1 ¢agristirmamali ve program c¢iktilari ile benzer sekilde tanimlanmamalidir.

Olcme: Bu olgiite iliskin 6l¢me, program egitim amaclarina erisim diizeylerini saptamak iizere
cesitli yontemler kullanilarak ytiriitiilen veri toplama ve diizenleme stirecidir.

Degerlendirme: Bu olgiite iliskin degerlendirme, 6lgmeler sonucu elde edilen bilgilerin,
verilerin ve kanitlarin, ¢esitli yontemler kullanilarak yorumlanmasi siirecidir. Degerlendirme
stireci, son 3-5 yildaki mezunlarin program egitim amaglarina erisim diizeylerini vermeli ve
elde edilen sonuglar programi iyilestirmek tlizere alinacak kararlar ve yiiriitiillecek eylemlerde
kullanilmalidir.

2.1 Tanimlanan Program Egitim Amaclar
2.1.1 Tanimlanan program egitim amaglarini burada siralayiniz.

Egitim amaclari, Kastamonu Universitesi Antrendrlilk Egitimi programindan mezun olan
kisilerin mezun olduktan sonra ulasmalari beklenen kariyer hedeflerini ve mesleki beklentileri
tanimlamaktadir.

Mezunlarimiz,

e Etik kurallara 6nem veren, sporcunun sagligini ve giivenligini korumayi ilke
edinmis, tst diizeyde performans igin multidisipliner calisabilmeyi, ilgili
oldugu dalda diinyadaki bilimsel ve teknolojik gelismeleri takip edebilmeyi,
sonuclarini yorumlayip uygulamaya aktarabilmeyi amaglar.

e Her yastan sporcuyu antrene edebilen, performans testleri, yetenek se¢imi ve
yonlendirmesi yapabilen, lider olabilen, aragtirmaci 6zelligi ile problem
olarak gordiigii konularda, {iniversite ya da arastirma birimleri ile ortak
calisabilen niteliklere sahip olmasidir.

e Sportif ve sosyal amagli uygulamalar ile saglikli insanlarin yetismesine
katkida bulunur.

e Toplumun sporu bir yasam bicimi haline getirmesine destek saglar.

e Sportif yeteneklerin gelistirilmesine aracilik eder.

Antrenorliik Egitimi programinin egitim amaglar1 Kanit 4° te verilmistir.

2.2a Programin Mezunlarimin Yakin Bir Gelecekte Erismeleri istenen Kariyer Hedefleri
ve Mesleki Beklentileri Tanimimna Uymasi

Programin mezunlarinin yakin bir gelecekte erismeleri istenen kariyer hedeflerini ve mesleki
beklentileri tanimina uyup uymadigi konusu olusturulacak paydaslar danigma kurulu ile
yapilacak toplant1 ve anketler sonucunda degerlendirilecektir.

2.2b Kurum Ozgérevleriyle Tutarlihk

2.2b.1. Kurumun, fakiiltenin ve boliimiin 6zgoérev(ler)i varsa, bunlari veriniz.

2.2b.2. Bu 0zgorevlerin nerede yayimlanmis olduklarini belirtiniz.

Tablo 2.2.b.3’te goriilen 6zgdrevler Universite, Fakiilte ve Antrenérliik Egitimi Boliimii web
sayfasinda yer almaktadir.

Universite: https://kastamonu.edu.tr/index.php/tr/kurum-felsefesi-tr
Fakiilte: https://sporbilimleri.kastamonu.edu.tr/index.php/fakueltemiz/misyon-vizyon



Antrenorluk

Egitimi

Bolumu:

https://sporbilimleri.kastamonu.edu.tr/index.php/boeluemler/antrenoerluek-egitimi

2.2b.3 Program egitim amagclarinin kurumun, fakiiltenin ve boliimiin 6zgorevleriyle ne Olclide
uyumlu oldugunu ayr1 ayri irdeleyiniz. Program egitim amaglarinin bilesenleriyle, kurumun,
fakiiltenin ve boliimiin 6zgdrevlerinin bilesenleri aralarindaki ¢apraz iligkileri acgiklayiniz. Bu
amagla tablo(lar) kullanmaniz onerilir.

Tablo 2.2.b.3 Kastamonu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Antrenérliik Egitimi
Béliimii’niin Oz Gorevleri

0Z GOREV

KASTAMONU SPOR BiLIMLERI ANTRENORLUK
UNIVERSITESI FAKULTESI EGITiMi
Bilimsel diisiinceyi temel alan, | Fakiltemizin kurulus amact | Spor  Bilimleri ve

aragtiran, sorun ¢ozebilen, her
alanda kendini yenileyen,
girisimci  ve paylasimel, etik
degerlere  bagli, farkliliklara
saygili, ¢evre bilinci gelismis,
toplumsal  konulara  duyarly,
bireyler yetistiren; bir¢cok bilim
alaninda  rettigi  bilgiyi ve

yetistirdigi is giiclinii insanligin
hizmetine sunarak bolgesel, ulusal

ve uluslararasi sturdiirebilir
kalkinmaya Onciilik eden bir
universitedir.

spor alaninda yetismis nitelikli

“Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri”, “Antrendrler”
ve "Spor Yoneticileri"
yetistirmektir.

Mezun olan &grencilerimiz
kamu ve 6zel okullarda beden
egitimi 6gretmenligi, egitimini
aldiklar1 bir spor bransinda
antrenorliik, sportif alanda
faaliyet gosteren kurum ve
kuruluslarda spor yoneticisi ve
iniversitelerde akademik
personel olarak gorev
yapabilmektedir.

Fakiiltemiz
egitimleri  siiresince  kendi
bransglarinda ulusal ve
uluslararas1 takimlarda aktif
spor yasantilarin siirdiiriirken;
Kastamonu ilinde hakemlik ve
gesitli  kliip ve okullarda
antrenorliilk  yaparak beden
egitimi ve spor egitimciligine

ogrencileri

uygulamali olarak
katilmaktadirlar.
Kurulusumuzdan bu yana

mezun olan Ogrencilerimizin
bir ¢cogu ¢esitli illerde basarili
bir sekilde beden egitimi ve
spor Ogretmenligi, antrenorliik
ve akademik personel olarak
gorev yapmaktadir.

antrenorliik alaninda
etik  kurallar ile
evrensel  degerler
1s1ginda Atatiirk ilke

ve devrimlerine
bagli, insan
haklarina  saygili,
bilim ve

teknolojiden
yararlanarak, 06zgiin
degerlere sahip,
cagdas bir  spor
egitimi vererek, spor
kiiltiirint
yerlestirmeyi, sporu
yayginlastirmayt ve
sevdirmeyi
hedeflemis bireyler
yetistirmek, bu bilim
dallarinin akademik
ve sosyal hayattaki
Oneminin
kavratilmasina  ve
iilkemizde bu
alandaki
eksikliklerin
giderilmesine katki1
saglamak, bilgili ve
tecriibeli,
arastirmact bireyler

yetistirmek ve
yetismis eleman
gereksinimi
konusunda
farkindalik
yaratmak, spor
dallarini performans,

saglik ve yoneticilik
boyutuyla
gelistirmek ve bu




gelismeleri
(paydaslar)
toplum
sunmak,

ticari,
yardimci

alanlarda toplumsal,

kolektif  uygulama
ortamlarini artirarak

ve gelistirerek
istihdam
yaratmaktir.
2.2¢ Program Egitim Amaglarim Belirleme Yontemi
2.2c.1 Programin i¢ ve dis paydaslarini siralaymiz.
Tablo 2.2c.1 Antrenorliik Egitimi Béliimiiniin I¢ ve Dis Paydaslar
iC PAYDASLAR DIS PAYDASLAR
- Ogrenciler - Mezunlar
- Akademik personel - Spor Dernekleri
- Idari personel - Egitim kurumlari
- Fakiilte Kurullar - Federasyonlar ve Kuliipler

2.2c.2 Program egitim amagclarinin i¢ ve dis paydaslarin gereksinimleri dikkate alinarak, nasil
belirlendigini kanitlariyla agiklayiniz. Bu amagla kullanilmis olan yontem, sistematik olmali ve
somut verilere dayanmalidir.

Ogrencilere 4 yillik egitim siiresinde aldiklar1 dersler sayesinde arastirma yapabilme kabiliyeti,
spor bilimleri alaninda bir konuyu her detay1yla irdeleyip yorumlayabilme ve yaziya dokebilme
kabiliyeti kazandirilmaktadir. Ayrica saha ve laboratuar cihazlarini kullanabilme ve amator-
profesyonel sporcularin Ol¢iimlerinin yapilmasi ve raporlanmasi konusunda da destek
verilmektedir.

2.2d Program Egitim Amaclarimin Yayimlanmasi

2.2d.1 Program egitim amaclarinin kolayca erisilebilecek bi¢gimde nerede yayimlanmig
oldugunu belirtiniz.

Program egitim amaclarinin kolayca erisilebilmesi i¢in Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Antrendrliik Egitimi web sitesinde yayimlanmaistir.

Program egitim amaglarina
https://sporbilimleri.kastamonu.edu.tr/index.php/boeluemler/antrenoerluek-egitimi adresinden
erisilebilmektedir.

2.2e Program Egitim Amagclarinin Giincellenme Yo6ntemi

2.2e.1 Program egitim amaclarinin i¢ ve dis paydaslarinin gereksinimleri dogrultusunda hangi
araliklarla ve nasil giincellendigini/glincellenecegini kanitlariyla aciklaymniz. Bu amagla
kullanilan yontem, sistematik olmali ve somut verilere dayanmalidir.



Programin egitim amagclart 06.02.2023 tarihinde meydana gelen Karamanmaras merkezli
deprem sebebiyle Yiiksekogretim Kurulu'nun karartyla uzaktan Ogretim ile yiiriitiilmiis,
sonrasinda tekrar Yiiksekogretim Kurulu'nun karariyla uzaktan ve yiiz yiize dgretim olarak
devam etmistir.

Boliimiin i¢ paydaslarindan biri olan 6grenciler ile var olan danismanlik sistemi iizerinden, mail
yoluyla ve farkli iletisim araglar1 vasitasiyla baglant1 kurulurken; boliimiin diger paydaslari ile
yiiz yiize ya da ¢evrimigi toplant1 yolu ile baglant1 kurulmaktadir.

2.3 Program Egitim Amaclarina Ulasma

2.3.a Program egitim amagclarina ulasildigini belirlemek ve belgelemek i¢in kullanilan 6lgme
ve degerlendirme siirecini agiklayiniz. Bu amagla kullanilan 6lgme ve degerlendirme siireci,
sistematik olmali ve somut verilere dayanmalidir. Normal 6gretim yaninda, ikinci 6gretim veya
%100 Ingilizce ya da %30 Ingilizce programlarmin da bulunmasi durumunda, bu siire¢ normal
dgretim ve ikinci 6gretim veya Ingilizce programlari igin ayristirilmis sonuglar verecek bigimde
uygulanmalidir.

Antrenorliik Egitimi programinin egitim amaglarina ulasildigini belirlemek ve belgelemek igin
kullanilan; ara sinav, 6dev, alistirma, proje, uygulama ve donem sonu sinavi gibi farkli
degerlendirme yontemleri uygulanmaktadir. Degerlendirme yontemleri arasinda klasik
sinav, ¢oktan se¢meli sinav, oOdev, siire¢ degerlendirme vb. Olgiim yoOntemleri
kullanilmaktadir. Programdan mezun olabilmek i¢in en az 240 AKTS kredilik dersleri
basariyla tamamlamak gerekmektedir. Bir dersin notu, yukaridaki unsurlarin
degerlendirilmesi sonucunda belirlenerek ve harf olarak verildigi bir oOlgme ve
degerlendirme siireci kurulmus ve isletilmektedir. Bu Olgme ve degerlendirme siireci
yardimiyla program egitim amaglarina ulagsmaktadir. Antrenorliik Egitimi programi
mezunlari; Genglik Spor Genel Miidiirliigiine bagli tiim birimlerde ve 6zerk federasyonlarda,
Antrendr veya Spor Uzmani olarak, amatdr veya profesyonel spor kuliiplerinde Antrenor,
Kondisyoner veya Mag¢ Analizcisi olarak Universitelerin Spor Bilimleri Fakiiltelerinde, Spor
Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokullarinda, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda
ogretim eleman1 olarak calisabilmektedirler. Antrendrlik Egitimi programindan mezun
olabilmek i¢in; 6grencinin programdaki tiim derslerini bagarmis olmasi, DD, FD ya da FF
notunun olmamas1 gerekir. Ayrica genel not ortalamasinin 4,00 {izerinden en az 2,00
olmasi1 gerekmektedir (Kanit 5).

2.3.b Bu siire¢ yardimiyla program egitim amaglarina hangi diizeyde ulasildigini kanitlartyla
anlatiniz.

Antrenorliik Egitimi programini basariyla bitiren mezunlarimizin, programin istihdam hedefi
ve egitim amaglarina uygun olarak Federasyonlar, ¢esitli spor kuliipleri ve Universitelerde
calistig1 goriilmektedir.

Olgiit 3. Program Ciktilar

Program Ciktilari: Ogrencilerin programdan mezun oluncaya kadar kazanmalar1 gereken bilgi,
beceri ve davranislar1 belirten tanimlardir.

Olcme: Bu o6lg¢iite iliskin 6l¢gme, program c¢iktilarina erisim diizeylerini saptamak {izere ¢esitli
yontemler kullanilarak yiiriitiilen veri toplama ve diizenleme siirecidir.

Degerlendirme: Bu olgiite iliskin degerlendirme, 6lgmeler sonucu elde edilen bilgilerin,
verilerin ve kanitlarin gesitli yontemler kullanilarak yorumlanmasi siirecidir. Degerlendirme




stireci, program ¢iktilarina erisim dilizeylerini vermeli ve elde edilen sonuglar programi
iyilestirmek iizere alinacak kararlar ve yliriitiilecek eylemlerde kullanilmalidir.

Karmasik bir Sistem, Siire¢, Cihaz veya Uriin: Cok bilesenli ve cesitli alt sistemleri iceren
ve/veya birden fazla disiplini ilgilendiren, analizi ve tasarim1 karmasik bir problem olan sistem,
stireg, cihaz veya Uriin.

Cok Disiplinli Takim Calismasi: Belirli bir projenin, 6devin veya vaka ¢aligmasimin farkli
programlardaki O0grencilerin katilimiyla olusturulan bir takim tarafindan gergeklestirilmesi.
(Cok disiplinli takim c¢aligmasi tanimi en az 2 farkli disiplinden programlarin 6grencilerinin
katilimin1 gerektirir. Farkli program tanimi normal 6gretim ve ikinci 6gretim programlarini
icermez, farkli 6gretim dilinde yiiriitiilen programlar1 icermez ve aymi programdaki farkli
uzmanlik alanlarini igermez.)

Farkindalik: Bir konuda, kulak dolgunlugu seviyesinde haberdar olmak. (Seminerler,
konferanslar, duvar ilanlari, vb. yontemler bu amagla kullanilabilir. Program tarafindan bu
yontemlerin uygulandiginin ve tiim O6grencilerin bu etkinliklere katildiginin kanitlanmasi

gereklidir.)

Bilgi: Belirli bir konuda, bir ders kapsaminda veya dogrudan 6grenci ¢alismasi veya benzeri bir
yontemle egitilmis olmak. Bilginin kazandirildiginin sinavlar, 6devler, laboratuvar ¢alismalari
veya proje ¢aligmalari gibi yontemlerle ol¢iilmesi, degerlendirilmesi ve kanitlanmasi gereklidir.

Beceri: Belli bir konuda yetkinlik, yeterlik sahibi olmak. Becerinin kazandirildiginin
laboratuvar calismalar1 veya proje calismalari gibi uygulamali yontemlerle Olgiilmesi,
degerlendirilmesi ve kanitlanmasi gereklidir.

3.1 Tanimlanan Program Ciktilar

3.1.1 Tanimlanan program ¢iktilarin1 burada siralaymiz. Program ciktilar1 yukarida verilen
tanima uymal1 ve 6grencilerin mezuniyetlerine kadar edinmeleri beklenen bilgi, beceri ve
davranislardan olusmalidir.

Takip eden boliimde tanimlanan program ¢iktilar1 verilmektedir. Bu program ¢iktilari,
okulumuzda 6grenim goren Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siiregte edinmeleri planlanan
beceriler, bilgiler ve davraniglardan meydana gelmektedir.

Tablo 3.1.1 Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi
Program Ciktilar:

1. (Bilgi) Farkli spor branslarinda, farkli yas ve cinsiyet gruplarinda ve antrenman
diizeylerine sahip bireylerde bilimsel yontemlere gore antrenman programi hazirlama
bilgisine sahiptir.

2. (Bilgi) Farkli yas, cinsiyet ve antrenman diizeyindeki sporcularin biligsel ve duyussal
gelisim ve 6grenme 6zellikleri bilgisine sahiptir.

3. (Bilgi) Spor bilimleri alanindaki kavramlari, kuramlari, ilkeleri tanimlar ve hizmet verme
stiregleri ile 1lgili bilgiye sahiptir.

4. (Beceri) Alani ile ilgili ulusal ve uluslararasi federasyonlarin, kurumlarin ve derneklerin
faaliyetlerini takip eder ve igbirligi olusturur.

5. (Beceri) Spor bilimleri alanindaki bilimsel bilgiye ulasma, ilgili teknolojileri kullanma,
yorumlama, degerlendirme ve uygulama becerisine sahiptir.




6. (Beceri) Bireylerin saglikla ilgili fiziksel uygunluk unsurlarimi degerlendirerek bunlar
gelistirecek egzersiz recetesi yazar.

7. (Beceri) Spor bilimleri alami ile ilgili arastirma yoOntemlerini bilir, veri toplama,
yorumlama, uygulama ve sonuglarin degerlendirilmesini yapar.

8. (Beceri) Farkli spor branslar1 ve yas gruplarinda bilimsel yontemlere dayanan yetenek
secimi kriterlerini hazirlama yeterliligini kazanir.

9. (Beceri) Alani ile ilgili yeni yaklagimlari takip edip uygulayabilecek yeterlilige sahiptir.

10. (Yetkinlik) Alanindaki uluslararasi yayin ve gelismeleri takip edebilecek, anlayip
uygulayabilecek ve iletisim kurabilecek diizeyde en az 1 yabanci dil bilir.

11. (Yetkinlik) Alani ile ilgili caligmalarda problemleri ¢6zmek ig¢in hem bireysel hem de bir
grubun pargasi olarak sorumluluk alir.

12. (Yetkinlik) Mesleki bilgi ve becerilerini gelistirmek igin alani ile ilgili diizenlenen
kongre, c¢aligtay, seminer gibi etkinliklere katilarak yasam boyu 6grenime iliskin olumlu
tutum gelistirir.

13. (Yetkinlik) Spor performansi alaninin gerektirdigi bilgisayar yazilimi ile birlikte biligim
ve iletisim teknolojilerini kullanir.

14. (Yetkinlik) Spor bilimlerinden mezun bir birey olarak toplumsal, bilimsel, kiiltiirel ve
mesleki ilkeleri dikkate alarak topluma 6rnek olacak davranislar sergiler.

3.1.2 Program ¢iktilariin ilgili akreditasyon kurulusunun c¢iktilarinin tiimiinii eksiksiz bir
bi¢cimde nasil kapsadigini gosteriniz.

Tablo 3.1.2. Program Ciktilar1 ile Akreditasyon Kurumunun Ciktilar1 Arasindaki Uyum

Mevcut Programin Ciktilart Sporak Ciktilar

1. (Bilgi) Farkli spor branglarinda, farkli yas ve
cinsiyet gruplarinda ve antrenman diizeylerine sahip
bireylerde bilimsel yOntemlere gore antrenman
programi hazirlama bilgisine sahiptir.

C2. Spor bilimlerinde karsilagilabilecek problemlere
yonelik aragtirma konularinin incelenmesi icin
uygulama tasarlar, veri toplar, verileri analiz eder,
yorumlar, rapor hazirlar ve etkin bir sekilde sunar.

2. (Bilgi) Farkli yas, cinsiyet ve antrenman
diizeyindeki sporcularin bilissel ve duyussal gelisim
ve 0grenme Ozellikleri bilgisine sahiptir.

C1. Spor bilimleri disiplinine 6zgii konularda yeterli
kuramsal ve uygulamali bilgi birikimine sahiptir ve bu
bilgileri alan1 ile ilgili karsilastigt problemlerin
¢Ozlimiinde kullanir.

3. (Bilgi) Spor bilimleri alanindaki kavramlari,
kuramlari, ilkeleri tanimlar ve hizmet verme siiregleri
ile ilgili bilgiye sahiptir.

C1. Spor bilimleri disiplinine 6zgii konularda yeterli
kuramsal ve uygulamali bilgi birikimine sahiptir ve bu
bilgileri alani ile ilgili karsilastigt problemlerin
¢Ozlimiinde kullanir.

4. (Beceri) Alam ile ilgili ulusal ve uluslararasi
federasyonlarin,  kurumlarin  ve  derneklerin
faaliyetlerini takip eder ve isbirligi olusturur.

Co. Mesleki, etik ve yasal
standartlarin/diizenlemelerin ~ farkindadir, bunlara
uygun tutum ve davramiglar gosterir, goniilliiliik
caligmalarint organize eder ve liderlik becerisine
sahiptir.




5. (Beceri) Spor bilimleri alanindaki bilimsel bilgiye
ulasma, ilgili teknolojileri kullanma, yorumlama,
degerlendirme ve uygulama becerisine sahiptir.

C4. Alan uygulamalan i¢in gerekli olan giincel ve
islevsel  araglar1  secerek  kullanir,  biligim
teknolojilerinden etkin bir sekilde yararlanir ve bu
teknolojilerdeki geligsmeleri takip eder.

6. (Beceri) Bireylerin saglikla ilgili fiziksel uygunluk
unsurlarin1  degerlendirerek  bunlar1  gelistirecek
egzersiz recetesi yazar.

C11.Spor bilimleri uygulamalarinin evrensel ve
toplumsal diizeyde etkilerini bilir (saglik, giivenlik,
cevresel, ekonomik, sosyal vb.) ve bu bilgileri
sorunlarin ¢6ziimiinde kullanir.

7. (Beceri) Spor bilimleri alani ile ilgili arastirma
yontemlerini  bilir, veri toplama, yorumlama,
uygulama ve sonuglarin degerlendirilmesini yapar.

C3. Spor bilimleri ile ilgili ihtiya¢ duyulan bir sistemi,
stireci, hizmeti veya iriinii giincel yoOntemleri
kullanarak gelistirir ve uygular.

8. (Beceri) Farkli spor branglar1 ve yas gruplarinda
bilimsel yontemlere dayanan yetenek se¢imi
kriterlerini hazirlama yeterliligini kazanir.

C3. Spor bilimleri ile ilgili ihtiya¢ duyulan bir sistemi,
stireci, hizmeti veya {riinii gilincel ydntemleri
kullanarak gelistirir ve uygular.

9. (Beceri) Alani ile ilgili yeni yaklagimlari takip edip
uygulayabilecek yeterlilige sahiptir.

C10. Siirdiirtilebilir kalkinma hakkinda bilgi sahibidir,
girisimci ve yenilik¢i davranislar sergiler.

10. (Yetkinlik) Alanindaki uluslararasi yaym ve
geligsmeleri takip edebilecek, anlayip uygulayabilecek
ve iletisim kurabilecek diizeyde en az 1 yabanci dil
bilir.

C6. Tirkgeyi etkili bir sekilde sozlii ve yazili olarak
kullanir. Temel diizeyde en az bir yabanci dilde
iletisim kurar.

11. (Yetkinlik) Alam ile ilgili ¢aligmalarda
problemleri ¢6zmek i¢in hem bireysel hem de bir
grubun pargasi olarak sorumluluk alir.

Co. Mesleki, etik ve yasal
standartlarin/diizenlemelerin ~ farkindadir, bunlara
uygun tutum ve davranislar gosterir, gonilliiliik
calismalarint organize eder ve liderlik becerisine
sahiptir.

12.  (Yetkinlik) Mesleki bilgi ve becerilerini
gelistirmek igin alani ile ilgili diizenlenen kongre,
calistay, seminer gibi etkinliklere katilarak yasam
boyu dgrenime iliskin olumlu tutum gelistirir.

C4. Alan uygulamalari i¢in gerekli olan giincel ve
islevsel  araglar1  secerek  kullanir,  biligim
teknolojilerinden etkin bir sekilde yararlanir ve bu
teknolojilerdeki gelismeleri takip eder.

13. (Yetkinlik) Spor performansi alaninin gerektirdigi
bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim
teknolojilerini kullanir.

C4. Alan uygulamalari i¢in gerekli olan giincel ve
islevsel  araglart  segerek  kullanir,  bilisim
teknolojilerinden etkin bir sekilde yararlanir ve bu
teknolojilerdeki gelismeleri takip eder.

14. (Yetkinlik) Spor bilimlerinden mezun bir birey
olarak toplumsal, bilimsel, kiiltiirel ve mesleki ilkeleri
dikkate alarak topluma Ornek olacak davranislar
sergiler.

Co. Mesleki, etik ve yasal
standartlarin/diizenlemelerin ~ farkindadir, bunlara
uygun tutum ve davramiglar gosterir, goniilliiliik
caligmalarint organize eder ve liderlik becerisine
sahiptir.

3.1.3 Program ciktilarinin program egitim amaclariyla uyumunu irdeleyiniz ve program egitim
amaglarina erisilmesini nasil destekledigini aralarindaki iliskileri kullanarak ag¢iklaymniz.

Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik Egitimi Boliimii program
ciktilarinin, Spor Bilimleri Dernegi Spor Bilimleri Lisans Programlarini Degerlendirme
Olgiitleri (Siiriim 1.0 — 01.06.2019) belgesindeki Tablo 3.1.1°de siralanan program ¢iktilarini
kapsadigin1 géstermeye yonelik olarak, her bir dlgiite denk gelen program ¢iktilar1 ¢apraz tablo

seklinde asagida verilmektedir.




Tablo 3.1.3. Program Ciktilarim1 Gosterir Capraz Tablo

Spor Bilimleri Lisans Programlari Degerlendirme
Olciitleri

K.U. SBF Antrenérliik Egitimi Boliimii Program
Ciktilar

I. Spor, yonetim, rekreasyon, antrenman ve engelliler
ile ilgili SBF veya BESYO disiplinine 6zgii
konularda yeterli bilgi birikimi ile kuramsal ve
uygulamali bilgilerini kendi alanlarinda kullanabilme
becerisi.

3. (Bilgi) Spor bilimleri alanindaki kavramlari,
kuramlari, ilkeleri tanimlar ve hizmet verme siiregleri

ile ilgili bilgiye sahiptir.

5. (Beceri) Spor bilimleri alanindaki bilimsel bilgiye
ulasma, ilgili teknolojileri kullanma, yorumlama,
degerlendirme ve uygulama becerisine sahiptir.

7. (Beceri) Spor bilimleri alan ile ilgili aragtirma
yontemlerini bilir, veri toplama, yorumlama,
uygulama ve sonuglarin degerlendirilmesini yapar.

10. (Yetkinlik) Alanindaki uluslararasi yayin ve
gelismeleri takip edebilecek, anlayip uygulayabilecek
ve iletisim kurabilecek diizeyde en az 1 yabanci dil

bilir.

12. (Yetkinlik) Mesleki bilgi ve becerilerini
gelistirmek i¢in alani ile ilgili diizenlenen kongre,
calistay, seminer gibi etkinliklere katilarak yasam
boyu 6grenime iligkin olumlu tutum gelistirir.

14. (Yetkinlik) Spor bilimlerinden mezun bir birey
olarak toplumsal, bilimsel, kiiltiirel ve mesleki ilkeleri
dikkate alarak topluma 6rnek olacak davraniglar
sergiler.

I1. Alanlarindaki problemleri saptama, tanimlama,
yorumlama, formiile etme ve ¢ozme becerisi; bu
amagla uygun analiz ve miidahale yaklagimlarini
se¢me ve uygulama becerisi.

1. (Bilgi) Farkli spor branslarinda, farkli yas ve
cinsiyet gruplarinda ve antrenman diizeylerine sahip
bireylerde bilimsel yontemlere gore antrenman
programi hazirlama bilgisine sahiptir.

2. (Bilgi) Farkli yas, cinsiyet ve antrenman
diizeyindeki sporcularin bilissel ve duyussal gelisim
ve 0grenme Ozellikleri bilgisine sahiptir.

7. (Beceri) Spor bilimleri alani ile ilgili aragtirma
yontemlerini bilir, veri toplama, yorumlama,
uygulama ve sonuglarin degerlendirilmesini yapar.

10. (Yetkinlik) Alanindaki uluslararasi yayin ve
gelismeleri takip edebilecek, anlayip uygulayabilecek
ve iletisim kurabilecek diizeyde en az 1 yabanci dil
bilir.

14. (Yetkinlik) Spor bilimlerinden mezun bir birey
olarak toplumsal, bilimsel, kiiltiirel ve mesleki ilkeleri
dikkate alarak topluma 6rnek olacak davranislar
sergiler.

I11. Bir siireci, olay1, vakayi, donanimi veya iiriini
anlama, yorumlama, ilgili sorunlari biitiinciil bakis
acis1 ve ¢agdas yontemlerle ¢ozme becerisi.

4. (Beceri) Alani ile ilgili ulusal ve uluslararasi
federasyonlarin, kurumlarin ve derneklerin
faaliyetlerini takip eder ve igbirligi olusturur.

7. (Beceri) Spor bilimleri alani ile ilgili aragtirma
yontemlerini bilir, veri toplama, yorumlama,
uygulama ve sonuglarin degerlendirilmesini yapar.



Spor Bilimleri Lisans Programlar1 Degerlendirme
Olciitleri

K.U. SBF Antrenérliik Egitimi Béliimii Program
Ciktilar

10. (Yetkinlik) Alanindaki uluslararasi yayin ve
gelismeleri takip edebilecek, anlayip uygulayabilecek
ve iletisim kurabilecek diizeyde en az 1 yabanci dil
bilir.

IV. Alan uygulamalari i¢in gerekli olan giincel ve
islevsel araclar gelistirme, segme ve kullanma
becerisi yani sira bilisim teknolojilerini etkin bir
sekilde kullanma becerisi.

2. (Bilgi) Farkli yas, cinsiyet ve antrenman
diizeyindeki sporcularin bilissel ve duyussal gelisim
ve 0grenme Ozellikleri bilgisine sahiptir.

10. (Yetkinlik) Alanindaki uluslararasi yayin ve
gelismeleri takip edebilecek, anlayip uygulayabilecek
ve iletisim kurabilecek diizeyde en az 1 yabanci dil
bilir.

13. (Yetkinlik) Spor performansi alaninin gerektirdigi
bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim
teknolojilerini kullanir.

V. SBF veya BESYO problemlerinin veya disipline
Ozgii aragtirma konularinin incelenmesi igin
uygulama tasarlama, uygulama yapma, veri toplama,
sonuglari analiz etme ve yorumlama becerisi.

12. (Yetkinlik) Mesleki bilgi ve becerilerini
gelistirmek i¢in alani ile ilgili diizenlenen kongre,
calistay, seminer gibi etkinliklere katilarak yasam
boyu 6grenime iligkin olumlu tutum gelistirir.

V1. Disiplin igi ve ¢ok disiplinli takimlarda etkin
bicimde calisabilme becerisi; bireysel ¢alisma
becerisi.

9. (Beceri) Alani ile ilgili yeni yaklagimlar1 takip edip
uygulayabilecek yeterlilige sahiptir.

VII. Tirkge sozlii ve yazili etkin iletisim kurma
becerisi; en az bir yabanci dil bilgisi; etkin rapor
yazma ve yazili raporlar1 anlama, etkin sunum
yapabilme, a¢ik ve anlasilir talimat verme ve alma
becerisi.

12. (Yetkinlik) Mesleki bilgi ve becerilerini
gelistirmek i¢in alani ile ilgili diizenlenen kongre,
calistay, seminer gibi etkinliklere katilarak yasam
boyu 6grenime iligkin olumlu tutum gelistirir.

VIII. Ogretim programlarinda en az iki adet alan dist
ders almis olmast.

3. (Bilgi) Spor bilimleri alanindaki kavramlari,
kuramlari, ilkeleri tanimlar ve hizmet verme siiregleri
ile ilgili bilgiye sahiptir.

5. (Beceri) Spor bilimleri alanindaki bilimsel bilgiye
ulagma, ilgili teknolojileri kullanma, yorumlama,
degerlendirme ve uygulama becerisine sahiptir.

IX. Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilinci;
bilgiye erisebilme, bilim ve teknolojideki gelismeleri
izleme ve kendini siirekli yenileme becerisi.

8. (Beceri) Farkli spor branglar1 ve yas gruplarinda
bilimsel yontemlere dayanan yetenek secimi
kriterlerini hazirlama yeterliligini kazanir.

12. (Yetkinlik) Mesleki bilgi ve becerilerini
gelistirmek i¢in alani ile ilgili diizenlenen kongre,
calistay, seminer gibi etkinliklere katilarak yagam
boyu 6grenime iligkin olumlu tutum gelistirir.

X. Etik ilkelere uygun davranma, mesleki ve etik
sorumluluk bilinci; SBF veya BESYO
uygulamalarinin evrensel ve toplumsal boyutlardaki
etkileri ve hukuksal sonuglari konusunda farkinda
olma.

8. (Beceri) Farkli spor branglar1 ve yas gruplarinda
bilimsel yontemlere dayanan yetenek se¢imi
kriterlerini hazirlama yeterliligini kazanir.

12. (Yetkinlik) Mesleki bilgi ve becerilerini
gelistirmek icin alani ile ilgili diizenlenen kongre,
calistay, seminer gibi etkinliklere katilarak yasam
boyu 6grenime iliskin olumlu tutum gelistirir.



Spor Bilimleri Lisans Programlar1 Degerlendirme K.U. SBF Antrenérliik Egitimi Béliimii Program
Olciitleri Ciktilar

Xl. Proje yonetimi, risk yonetimi ve degisiklik 8. (Beceri) Farkl spor branglari ve yas gruplarinda
yonetimi gibi, is hayatindaki uygulamalar hakkinda bilimsel yontemlere dayanan yetenek se¢cimi
bilgi; girisimeilik, yenilik¢ilik hakkinda farkindalik. kriterlerini hazirlama yeterliligini kazanir.

3.1.4 Program ¢iktilarini belirleme yontemini anlatiniz.

Kastamonu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi programmin Tiirkiye
Yiiksekogretim Yeterlilikleri Cercevesi (TYCC) kapsamindaki yeri asagidaki gorselde
verilmektedir.

TYYC Diizeyleri icin Toplam Kredi (AKTS) ve Ogrenci Calisma Yiikii Araliklan*
TYYC DUZEYLERI SURE  [TOPLAM AKTS KREDISI | TOPLAM OGRENCI CALISMA
o) (Y1l x 60 AKTS) YUKU
(Saat)
{1 AKTS= 25- 30 saat)
8. DUZEY 4,500 - 5.400
(DOKTORA) S L2 6000 - 7.200
7. DUZEY 2.250 - 2.700
(YUKSEK LiSANS) 45-2 90- 120 3.000 - 3.600
6. DUZEY
(LiSANS) 6.000 - 7.200
5. DUZEY
(6N LISANS) 2 120 3.000 - 3.600

* Bir akademik editim-ddretim yilt 60 AKTS ve 1500-1800 saat is yiikii esas alinarak hesaplanmistir.

Bu bilgilere ek olarak lisans diizeyinde TYCC egitim yeterlikleri takip eden gorselde
verilmektedir.



duzenleyebilme ve
bunlan
uygulayabilme,

- Bir yabana dili en
az Avrupa Dil
Portfoyu B1 Genel
Duzeyi'nde
kullanarak
alanindaki bilgilen
izleyebilme ve
meslektaglan ile
iletisim kurabilme.

- Alaninin
gerektirdigi en az
Avrupa Bilgisayar
Kullanma Lisans
Ileri Dizeyinde
bilgisayar yazilimm
ile birlikte biligim ve
iletisim

TURKIYE YUKSEKOGRETIM YETERLILIKLER CERCEVESI (TYYC)
6. Diizey (Lisans Egitimi) Yeterlilikleri
TYYC BECERILER
DUZEYI Calisabilme ve Ogrenme iletisim ve Sosyal | [| Alana Ozgii
-Biligsel Sorumluluk Pt Are i
Uygulamak Alabilme Yetkinligi [ Yetkinlik Yetkinlik
Yetkinligi
- Alanindaki - Alaninda edindigi - Alansileilgiliileri | - Alaninda edindigi - Alani fle ilgili - Alani ile ilgili
glincel ileri duzeydeki duzeydeki bir ileri dizeydeki bilgi konularda ilgili kisi verilerin
bilgileri iceren kuramsal ve cahigmay ve becerileri ve kurumlan toplanmas,
ders kitaplan, uygulamali bilgileri bagimsiz olarak elestirel bir bilgilendirebime; yorumlanmasi,
uygulama kullanabilme. yurutebilme, yaklasimla dusgtincelerini ve uygulanmas: ve
arag-gerecleri degerlendirebilme, sorunlara iliskin sonuglarinin
6 ve diger - Alaninda edindigi - Alani ile ilgili _ ¢ozum onenlerini duyuruimasi
Lisans | kevnakara ileri duzeydeki bilgi | uygulamalarda - Ogrenme yazih ve sozlu agamalannda
desteklenen ve becerileri kargdasilan ve gereksinimlerini olarak aktarabilme. toplumsal,
————— ileri kullanarak verileri ongorilemeyen belideyebilme ve bilimsel, kulturel
EQF- duzeydeki yorumlayabilme ve karmagik sorunlan | ogrenmesini - Alani ile ilgili ve etik degerlere
LLL: kuramsal ve dederlendirebilme, cozmek icin yonlendirebilme. konularda uygun hareket
6. Dizey uygulamal sorunlan bireysel ve ekip duglincelerini ve etme.
: bilgilere sahip | tanimlayabilme, {iyesi olarak -Yasamboyu sorunlara iliskin
olma. analiz edebilme, sorumliuluk odrenmeye iliskin gozum onerilerini - Sosyal haklann
arasbrmalara ve 3labilme. olumlu tutum nicel ve nitel evrenselligi,
QF- S kanitlara dayall gelistirebilme. verilerle sosyal adalet,
EHEA: ¢ozum onerileri - Sorumluludu destekleyerek kalite kulturu ve
1. Dizey gelistirebilme, altinda uzman olan ve kiiltiirel
calisanlann bir olmayan kigilerle degerlerin
proje cer;evesinde payiasabilme. korunmas: ile
gelisimlerine cevre koruma, is
yonelik etkinlikleri -Toplumsal saghgs ve
planlayabilme ve sorumluluk bilinc guivenligi
yonetebilme. ile yasadi§i sosyal konularinda
cevre icin proje ve yeterli bilince
ethanlikler sahip olma.

teknolojilerini
kullanabilme.

Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik Egitimi boliimiiniin program
ciktilar1 olusturulurken TYCC ile olan uyum g6z oniinde bulundurulmustur.

3.1.5 Program c¢iktilarin1 donemsel olarak gozden gecirme ve giincelleme yontemini anlatiniz.

Program c¢iktilari, Antrenorliik Egitimi boliimiinii basariyla bitirerek mezun olan kisilerin
TYCC igerisinde bulunan yeterlik ve dinamiklere sahip olmalarina yonelik olarak revize
edilmektedir.

3.2 Program Ciktilarinin Ol¢me ve Degerlendirme Siireci

3.2.1 Program c¢iktilarinin her biri i¢in ¢ikt1 bilesenleri temelinde ayr1 ayr1 olmak iizere,
saglanma diizeyini donemsel olarak belirlemek ve belgelemek icin kullanilan 6lgme ve
degerlendirme siirecini anlatiniz. Bu amagla kullanilan 6lgme ve degerlendirme siireci
sistematik olmali, dogrudan 6l¢tim yontemlerinin kullanimina imkan verecek bigimde, agirlikli
olarak dgrenci ¢alismalarina ve somut verilere dayanmalidir. Yalnizca anketler ve/veya 6grenci



ders basar1 notlar1 gibi, dolayli 6l¢iim yontemlerine dayali siiregler yeterli sayilmayacaktir.
Normal 6gretim yaninda ikinci 6gretim programinin da bulunmast durumunda, bu siire¢ normal
Ogretim ve ikinci Ogretim programlart i¢in aynistirllmis sonuglar verecek bigimde
uygulanmalidir.

Program c¢iktilarinin bir kisminin 6l¢lilmesi 6gretim elemanlar tarafindan yapilan simavlar
araciligryla yapilmaktadir. Ayrica Ogrencilerle beraber yapilan c¢esitli saha caligsmalari
ogrencilere alan1 daha iyi tanitmakta ve 6zellikle Antrenorliik Egitiminde Arastirma ve Proje I
ve Antrendrliik Egitiminde Arastirma ve Proje II dersleriyle 6grenciler bir arastirmay bastan
sona yapabilme becerisi kazanmaktadirlar.

3.2.2 Bu siirecin isletildigine yonelik kanitlarinizi sununuz.

Bu siirecle ilgili Kastamonu Universitesinde 27-29 Mayis 2021 tarihlerinde diizenlenen 13.
Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi Ozet Bildiri Kitab: ekte sunulmustur (Kanit 6).

3.3 Program Ciktilarina Ulagsma

3.3.1 Her bir program ¢iktis1 i¢in ¢ikt1 bilesenleri temelinde ayr1 ayr1 olmak {izere, mezuniyet
asamasina gelmis olan her bir 6grencinin o program ¢iktisina ne diizeyde ulastigini agiklayimiz
ve bu amagla kurulmus olan 6lgme ve degerlendirme sisteminden elde edilen somut kanitlart
Ozetleyiniz.

Yukarida verilen bilgileri takiben, program g¢iktilarimiz ile TYCC maddeleri arasinda
hazirlanan matris asagida verilmektedir.

BILGI BECERI YETKINLIKLER
-Kuramsal -Bilissel 5 .
-Olgusal -Uygulamali -Bagimsiz ) -Iletisim
calisabilme -Ogrenme yetkinligi | -Alana 6zgii
-Sorumluluk | yetkinligi -Sosyal yetkinlik
alabilme yetkinlik
PC1 X
PC2 X
PC3 X
PC4 X
PC5 X
PC6 X
PC7 X
PC8 X




PC9 X

PC10 X X
PC11 X X

PC12 X

PC13 X X
PC14 X

Olgiit 4. Siirekli Iyilestirme

4.1.1 Kurulan 6lgme ve degerlendirme sistemleri araciligi ile somut verilere dayali olarak
belirlenen sorunlar1 ve bu sorunlari gidermek icin programla ilgili yaptiginiz siirekli iyilestirme
caligmalarint kanitlartyla agiklaymiz. Bu kanitlar, siirekli iyilestirme i¢in olusturulan ¢éziim
Onerilerinin, bu Onerileri uygulamaya alan sorumlularin, bu uygulamalarin gergeklestirilme
zamanlarinin, gergeklestirilenlerin  izlenmesinin ve yapilan iyilestirmelerin yeterlilik
degerlendirilmesinin kayitlaridir.

Tiim iyilestirme calismalarina iliskin siirecler Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
web sayfasindan takip edilebilmektedir.

Web sayfasi: https://sporbilimleri.kastamonu.edu.tr/

4.2.1 Yapilan siirekli iyilestirme ¢alismalarinin, basta Olgiit 2 ve Olgiit 3 ile ilgili alanlar olmak
iizere, programin gelismeye acik tiim alanlari ile ilgili, sistematik bir bigimde toplanmis, somut
verilere dayali oldugunu kanitlariyla aciklayimiz.

Siirekli iyilestirme cabalarima iliskin siirecler Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
web sayfasinin igerisinde bulunan I¢ Kontrol panelinden takip edilebilmektedir.

I¢ Kontrol web sayfas:: https://sporbilimleri.kastamonu.edu.tr/index.php/ic-kontrol2

Olciit 5. Egitim Plam

Yerel Kredi: Bir kredi yariyil boyunca, her hafta diizenli olarak verilen bir saatlik (50 dakika)
teorik dersin ya da yapilan her iki saatlik uygulama, pratik veya laboratuvar ¢aligmalarinin
egitim yiikiine esdegerdir.

AKTS Kredisi: Avrupa Kredi Transfer Sisteminde tanimlanan kredi.

5.1 Egitim Plam (Miifredat)

5.1.1 Egitim planin1 Tablo 5.1 ve Tablo 5.2’yi doldurarak veriniz. Bu tablolar1 doldururken
yeteri kadar satir ekleyebilirsiniz. Tablo 5.1'deki "Matematik ve Temel Bilimler" kategorisinin
genellikle 1. smif ve kismen 2. simiftaki ve genellikle Fizik, Kimya, Biyoloji, Istatistik gibi
temel bilimler ve matematik boliimlerinden alinan derslerle karsilanmasi beklenmektedir.
"Mesleki Konular" kategorisinin ise, genellikle 2. sinifta baglayan ve iist siniflarda yogunlasan
derslerle karsilanmasi beklenmektedir. Bu tabloda yer alan her dersin kredisinin miimkiinse bu
tabloda yer alan kategorilerden yalniz birinin altinda yer almas1 beklenmektedir. Ancak, 6zel



nitelikli birka¢ dersin kredileri birden fazla kategori altina bdliistiiriilebilir. Bu durum ders
dosyalarinda yer alacak kanitlarla desteklenmelidir.

5.1.2 Egitim planinin, 68renciyi meslek kariyerine veya ayni disiplinde egitimini siirdiirmeye
nasil hazirladigini, program egitim amagclarina ve program ¢iktilarina erigimi nasil
destekledigini agiklayiniz. Burada, egitim planinda yer alan her dersin, program egitim amaglari
ve program ciktilar1 bilesenlerine katkilarini gosteren bir tablo kullanilmasi onerilir. Program
ciktilarinin her biri i¢in, o ¢iktiy1 tiim 6grencilere edindirmek amaciyla programda kullanilan
yaklagim ve uygulamalari ayrintili olarak agiklaymiz.

5.1.3 Egitim planmin Olgiit 10°da verilen disipline 6zgii bilesenleri icerdigini gdsteriniz.

5.1.4 Egitim planinda yer alan tiim derslerin (b6liim dis1 dersler dahil) izlencelerini, belirtilen
formata uygun olarak, Ek 1.1°de veriniz.

Tablo 5.1. Lisans Ogretim Plam

Ders AKTS Kredisi
Kodu Ogr Gen
Ders Adi® etim Teme Mesle el Dig
pili | ! ki Egit | er
(2) Biliml Konul im
er ar

1. Yanyil

AIITL1 | ATATURK ILKELERI VE INKILAP Tiirkge | 2

01 TARIHI I

YDL10 | YABANCIDIL Tiirkce | 2

5

ANT10 | INSAN ANATOMISI VE Tiirkge 5

1 KINESYOLOIJI

ANT10 | RITIM EGITIMI VE DANS Tiirkce 5

3

ANT10 [ SPOR BILIMLERINE GIRIS Tiirkce 5

5

ANT10 | SAGLIK BILGISI VE ILK YARDIM Tiirkge 6

7

| ANT... [ SECMELII(.....) Tiirkge 5
Tirkce
Tiirkge

2. Yaryil

AlITL1 [ ATATURK ILKELERI VE INKILAP Tiirkce | 2

02 TARIHI IT

YDL10 | YABANCIDIL Tiirkge | 2

6

ANT10 [ YASAM BOYU SPOR Tiirkce 4

2

ANT10 | GENEL CIMNASTIK Tiirkce 6

4

ANT10 [ ATLETIZM I Tiirkce 6

6

ANT10 [ FizYOLOJi Tiirkce 5

8

ANT... | SECMELISPOR DALII(.....) Tiirkge 5




ANT1 | BADMINTON Tiirkce
10

ANT1 | SPORTIF RITMIK CIMNASTIK (KIZz) [ Tirkee
12

ANT1 | GURES (ERKEK) Tiirkce
14

ANT1 | KAYAK Tiirkce
16

ANT1 | TENIS Tiirkce
18

ANT1 | DAGCILIK Tiirkce
20

ANT1 | MASA TENISI Tiirkce
22

ANT1 BISIKLET Tiirkce
24

ANT1 | HALTER Tiirkce
26

ANT1 ESKRIM Tiirkce
28

ANT1 | KUREK Tiirkce
30

ANT1 | STEP-AEROBIK Tiirkce
32

ANT1 | OKCULUK Tiirkce
34

ANT1 | izCILIK Tiirkce
36

ANT1 | GOSTERI CIMNASTIGi Tirkge
38

ANT1 |JUDO Tiirkce
40

ANT1 | ATICILIK Tiirkce
42

ANT1 | BINICILIK Tiirkce
44

ANT1 | TRIATLON Tiirkce
46

ANT1 | BOKS Tiirkce
48

ANT1 | TAEKWONDO Tiirkce
50

ANT15 | MODERN PENTATLON Tiirkce
2

ANT1 | ORYANTRING Tiirkce
54

ANT1 | BILARDO Tiirkce
56

ANT1 | YELKEN Tiirkce
58

ANT1 | SATRANC Tiirkce

60




ANT1 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS Tirkge
62

ANT1 | KORFBOL Tiirkge
64

3. Yaryil

ANT2 [ TURKCE I YAZILI ANLATIM Tiirkge
01

ANT2 | SPOR FiZYOLOIJiSi Tiirkce
03

ANT2 | BILGISAYAR Tiirkce
05

ANT2 [ ANTRENMAN BILGISI | Tiirkge
07

ANT2 | SPORCU BESLENMESI Tiirkce
09

ANT2 [ HENTBOL Tiirkce
11

ANT2 | BASKETBOL Tiirkge
13

4. Yariyil

ANT20 | TURKCE Il SOZLU ANLATIM Tiirkce
2

ANT20 [ ATLETIZM II Tiirkce
4

ANT20 [ SPOR KAZALARINDAN KOR. VE Tiirkge
6 REH.

ANT20 [ ANTRENMAN BILGISI I Tiirkge
8

ANT21 [ VOLEYBOL Tiirkge
0

ANT21 [ ARTISTIK CIMNASTIK Tiirkce
2

| ANT... | SECMELIII(....) Tiirkge
1 SPOR MASAJI Tirkge
1 EGZERSIZ FIZYOLOJISI Tiirkge
1 SPORDA TEK. VE TAK. OGR. YON, | Tiirkse
1 COCUK VE ANTRENMAN Tiirkge
F LAB.UYG. VE ALAN TESTLERI | Tirkee
F YASLILARDA EGZERSIZ Tiirkge
F KADIN VE SPOR Tiirkge
5. Yaryil

ANT30 [ PSIKOMOTOR GELISIiM Tiirkce
1

ANT30 [ FiZIKSEL UYGUNLUK Tiirkge
3

ANT30 [ FUTBOL Tiirkge




ANT30 | YUZME Tiirkge
7
F— Tiirkge
ANT.... | SECMELISPOR DALI Il (.....) Tiirkce
FHE | EEIETROTUNR Tirkge
F BILIMSEL ARAS. TEKNIKLERI Tarkge
ANT3 BADMINTON Tiirkce
13
ANT3 | SPORTIF RITMIK CIMNASTIK (KIZ) | Tiirkge
15
ANT3 | GURES (ERKEK) Tiirkce
17
ANT3 KAYAK Tiirkce
19
ANT3 TENIS Tirkce
21
ANT3 | DAGCILIK Tiirkce
23
ANT3 MASA TENISI Tiirkce
25
ANT3 BISIKLET Tiirkce
27
ANT3 HALTER Tiirkce
29
ANT3 ESKRIM Tiirkce
31
ANT3 [ KUREK Tiirkce
33
ANT3 | STEP-AEROBIK Tiirkge
35
ANT3 | OKCULUK Tiirkce
37
ANT3 | iZCILIK Tiurkce
39
ANT34 | GOSTERI CIMNASTIGI Tiirkge
1
ANT34 | JUDO Tiirkce
3
ANT34 | ATICILIK Tiirkce
5
ANT34 | BINICILIK Tiirkge
7
ANT34 | TRIATLON Tiirkce
9
ANT35 | BOKS Tiirkce




ANT35 | TAEKWONDO Tiirkce
3

ANT35 [ MODERN PENTATLON Tirkge
5

ANT35 | ORYANTRING Tiirkce
i

ANT35 | BILARDO Tiirkce
9

ANT36 | YELKEN Tiirkce
1

ANT36 | SATRANC Tiirkge
3

ANT36 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS Tiirkge
5

ANT36 | KORFBOL Tiirkce
0

6. Yaryil

ANT30 [ SPORDA BECERI OGRENIMI Tiirkce
2

ANT30 | ENGELLILER ICIN BEDEN EGITIMI | Tiirkce
4 VE SPOR

ANT30 | SPOR PSIKOLOJISI Tiirkge
6

ANT30 | BIOMEKANIK Tiirkce
8

ANT31 [ UYGULAMALI GIRISIMCILIK Tiirkce
0

ANT.... | UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI | Tiirkce
. 1(...)

ANT3 [ KAYAK Tiirkce
12

ANT3 | TAEKWONDO Tirkge
14

ANT3 | BEYZBOL Tiirkce
16

ANT3 | BUZ HOKEYI Tiirkge
18

ANT3 | FUTBOL Tiirkce
20

ANT3 | VOLEYBOL Tiirkce
22

ANT3 | HENTBOL Tiirkce
24

ANT3 | BASKETBOL Tiirkce
26

ANT3 | YUZME Tiirkge
28

ANT3 | BADMINTON Tiirkce
30

ANT3 | SPORTIF RiTMIiK CIMNASTIK Tirkge
32 (BAYAN)

ANT3 | GURES Tiirkge




34

ANT3 | ATLETiZM Tiirkce
36

ANT3 | MASA TENISI Tirkge
38

ANT3 | DAGCILIK Turkge
40

ANT3 | ARTISTIK CIMNASTIK Tirkge
42

ANT3 | HALTER Tirkge
44

ANT3 | BISIKLET Tiirkce
46

ANT3 | ESKRIM Tirkge
48

ANT3 | KUREK Tiirkce
50

ANT3 | TENIS Tiirkce
52

ANT3 | STEP-AEROBIK Tiirkce
54

ANT35 [ OKCULUK Tiirkce
6

ANT3 | YELKEN Tiirkce
58

ANT3 | BOKS Tirkge
60

ANT3 | JUDO Tirkge
62

ANT3 | ATICILIK Tirkge
64

ANT3 [ BINICILIK Tiirkce
66

ANT3 | CIM HOKEYI Tiirkce
68

ANT3 | BILARDO Tirkge
70

7. Yaryil

ANT40 [ UZMANLIK DALI ANTRENORLUK | Tiirkge
1 UYG. |

ANT40 [ SPORDA YETENEK SECIMI VE Tiirkge
3 ILKELERI

ANT40 [ ANRENORLU EGITIMINDE ARAS. | Tiirkce
5 VE PROJ. |

ANT40 | MUSABAKA ANALIZI VE Tiirkce
7 DEGERLENDIRME

ANT40 [ KONDISYON ANTRENMANLARI Tiirkge
9 VE YON.

ANT... | UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI | Tiirkce
. (...
F— Tiirkge




ANT4 | KAYAK Tiirkge
11

ANT4 | TAEKWONDO Tiirkge
13

ANT4 | BEYZBOL Tiirkge
15

ANT4 | BUZHOKEYI Tiirkge
17

ANT4 | FUTBOL Tiirkge
19

ANT4 | VOLEYBOL Tiirkge
21

ANT4 | HENTBOL Tiirkge
23

ANT4 | BASKETBOL Tiirkge
25

ANT4 | YUZME Tiirkce
27

ANT4 | BADMINTON Tiirkge
29

ANT4 | SPORTIF RITMIK CIMNASTIK Tirkge
31 (BAYAN)

ANT4 GURES Tiirkce
33

ANT4 | ATLETIiZM Tiirkce
35

ANT4 | MASA TENISi Tiirkge
37

ANT4 | DAGCILIK Tiirkce
39

ANT44 | ARTISTIK CIMNASTIK Tirkge
1

ANT44 | HALTER Tiirkge
3

ANT44 | BISIKLET Tiirkce
|

ANT44 | ESKRIM Tiirkce
.

ANT44 | KUREK Tiirkce
9

ANT45 | TENIS Tiirkce
1

ANT45 | STEP-AEROBIK Tiirkge
3

ANT45 [ OKCULUK Tiirkge
5

ANT45 | YELKEN Tiirkge
.

ANT45 | BOKS Tiirkge
9

ANT46 | JUDO Tiirkge




ANT46 | ATICILIK Tiirkce
3
ANT46 | BINICILIK Turkge
5
ANT46 | CIM HOKEYI Tiirkce
Z
ANT46 | BILARDO Turkge
9

r REKREASYON Tirkge
[ | Tiirkge
8. Yaryil
ANT40 | UZMANLIK DALI ANTRENORLUK | Tirkce
2 UYG. Il
ANT40 | SPORDA YONETIM VE Tiirkge
4 ORGANIZASYON
ANT40 | ANRENORLU EGITIMINDE ARAS. | Tiirkce
6 VE PROJ. II
ANT40 | ANTRENMAN UYG. VE ALAN Tiirkce
8 TESTLERI
ANT... | UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI | Tiirkce
. "n....)

F— Tiirkge
ANT4 | KAYAK Tirkge
10
ANT4 | TAEKWONDO Tirkge
12
ANT4 | BEYZBOL Tiirkce
14
ANT4 | BUZ HOKEYI Tirkge
16
ANT4 | FUTBOL Tiirkce
18
ANT4 | VOLEYBOL Tiirkge
20
ANT4 | HENTBOL Tiirkce
22
ANT4 | BASKETBOL Turkge
24
ANT4 | YUZME Tiirkce
26
ANT4 | BADMINTON Tirkge
28
ANT4 | SPORTIF RITMIK CIMNASTIK Turkge
30 (BAYAN)
ANT4 | GURES Tirkge
32
ANT4 | ATLETIZM Turkge
34
ANT4 | MASA TENISI Tiirkce




36

ANT4 | DAGCILIK Tiirkce
38
ANT4 | ARTISTIK CIMNASTIK Tirkge
40
ANT4 | HALTER Tiirkce
42
ANT4 | BISIKLET Tiirkce
44
ANT4 | ESKRIM Tiirkce
46
ANT4 | KUREK Tiirkce
48
ANT4 | TENIS Tiirkce
50
ANT4 | STEP-AEROBIK Tiirkge
52
ANT45 | OKCULUK Tiirkce
4
ANT4 | YELKEN Tiirk¢e
56
ANT4 | BOKS Tiirkge
58
ANT4 | JUDO Tiirkce
60
ANT4 | ATICILIK Tiirkge
62
ANT4 | BINICILIK Tiirkce
64
ANT4 | CIM HOKEYI Tiirkce
66
ANT4 | BILARDO Tiirkce
68
r SPOR MASAJI Tiirkee
r EGZERSIZ FIZYOLOJIs] Tiirkee
r SPORDA TEK. VE TAK. OGR. YON. | Tivkse
r COCUK VE ANTRENMAN Tiirkee
F LAB.UYG. VE ALAN TESTLERI | Tirkee
F YASLILARDA EGZERSIZ Tiirkee
F KADIN VE SPOR Tiirkee

PROGRAMDAKI KATEGORI TOPLAMLARI®

Mezuniyet icin Toplam Kredi/AKTS

240

TOPLAMLARIN GENEL TOPLAMDAKI YUZDESI

95

Notlar:




(1) Qgretim dili Tiirk¢e olmasa bile ders adini Tiirkge yaziniz.
(2) Ogretim dilini yaziniz.
(3) Toplamlar hesaplanirken zorunlu derslerin hepsi, se¢meli derslerin ise yalnizca

ogretimplaminda yer aldigi sayi kadart kullanilmalidir.

Tablo 5.2 Ders ve Simif Bityiikliikleri

En Dersin Tiiri®
Son Iki |Kalabali
Yariyilda k
Dersin Kodu Dersin Adi A(;lll)an Sub_edek Simf \I/_;k;grat: Problem .
sube 1T Dersi YOU | saati eet
Sayist | Ogrenci lama
Sayisi
AIITL101 | ATATURK ILKELERI VE %100
INKILAP TARIHI |
YDL105 | YABANCIDIL I %100
ANT101 | INSAN ANATOMISI VE %100
KINESYOLOJI
ANT103 | RITIM EGITIMI VE DANS %100
ANT105 | SPOR BILIMLERINE GIRIS %100
ANT107 | SAGLIK BILGISI VE ILK %100
YARDIM
ANT..... |SECMELII(....)
AIITL102 | ATATURK ILKELERI VE %100
INKILAP TARIHI Il
YDL106 | YABANCIDIL II %100
ANT102 | YASAM BOYU SPOR 2 55+43 | 9100
ANT104 | GENEL CIMNASTIK %25 %75
ANT106 | ATLETIZM I %25 %75
ANT108 | FiZYOLOJI %50 %50
ANT..... | SECMELISPOR DALI | %25 %75
(....)
ANT201 | TURKCE I YAZILI %100
ANLATIM _
ANT203 | SPOR FIZYOLOJISI %50 %50
ANT205 | BILGISAYAR %25 %75
ANT207 | ANTRENMAN BILGISI | %100
ANT209 | SPORCU BESLENMESI %100
ANT211 |HENTBOL %25 %75
ANT213 | BASKETBOL 2 40+34 | %25 %75
ANT202 | TURKCE Il SOZLU %100

ANLATIM




ANT204 | ATLETIZM Il %25 %75

ANT206 | SPOR KAZALARINDAN %100
KOR. VE REH.

ANT208 | ANTRENMAN BILGISI I %100

ANT210 | VOLEYBOL %25 %75

ANT212 | ARTISTIK CIMNASTIK %25 %75

ANT..... [SECMELIlI(....)

ANT301 | PSIKOMOTOR GELISIM %100

ANT303 | FIZIKSEL UYGUNLUK %100

ANT305 | FUTBOL %25 %75

ANT307 | YUZME %25 %75

ANT..... | SECMELIII(....)

ANT..... | SECMELI SPOR DALI II %25 %75
(....)

ANT302 | SPORDA BECERI %100
OGRENIMI

ANT304 | ENGELLILER ICIN BEDEN %100
EGITIMI VE SPOR

ANT306 | SPOR PSIKOLOIJISI %100

ANT308 | BIOMEKANIK 49 %100

ANT310 | UGULAMALI %100
GIRISIMCILIK

ANT..... |UZMANLIK SPOR DALI VE 2 %25 %75
TEORISi I (....)

ANT401 | UZMANLIK DALI 6 %25 %75
ANTRENORLUK UYG. |

ANT403 | SPORDA YETENEK SECIMI %100
VE ILKELERI

ANT405 | ANRENORLU EGITIMINDE 6 %25 %75
ARAS. VE PROJ. |

ANT407 | MUSABAKA ANALIZI VE %100
DEGERLENDIRME

ANT409 | KONDISYON .
ANTRENMANLARI VE %100
YON.

ANT..... |UZMANLIK SPOR DALI VE 4 %25 %75
TEORISIi 1l (.....)

ANT..... [|SECMELIIV (....)

ANT402 | UZMANLIK DALI 8 %25 %75
ANTRENORLUK UYG. II

ANT404 | SPORDA YONETIM VE %100
ORGANIZASYON

ANT406 | ANRENORLU EGITIMINDE 9 %25 %75
ARAS. VE PROJ. Il

ANT408 | ANTRENMAN UYG. VE %25 %75

ALAN TESTLERI




ANT..... | UZMANLIK SPOR DALI VE 1 4 %25 %75

TEORISI I (.....)

ANT..... |SECMELIV (...

Not: (1) Her dersin olustugu tiirleri yiizde olarak veriniz (%75 simif dersi, %25 laboratuvar gibi).

5.2 Egitim Planim1 Uygulama Yontemi

5.2.1 Egitim planinin uygulanmasinda kullanilan egitim yontemlerini (derse dayali, modiiler,
probleme dayali, ko-op uygulamali vb. gibi) anlatiniz. Egitim planindaki derslerin/modiillerin
alinma sirasindaki ders iliskilerini gosteriniz.

5.3 Egitim Plam1 Yonetim Sistemi

5.3.1 Egitim planinin 6ngoriildiigi bi¢imde uygulanmasini giivence altina almak ve stirekli
gelisimini saglamak i¢in kullanilan yonetim sistemini anlatiniz. Burada, programi yiiriiten
bolimiin, boliim baskanlig1 diizeyinde ve/veya Ogretim {iyelerinden olusan komiteler
araciligiyla, lisans programi egitim planinin siirekli gézetimini ve gelisimi saglayan bir sistem
kurmus olmas1 beklenmektedir.

Egitim planinin siirdiiriilmesi ve gelisimini saglamak adina Fakiilte ve Antrenorlikk Egitimi

Boliimii 6zelinde cesitli komisyonlar ve koordinatorliikler bulunmaktadir. Bu komisyon ve
koordinatorliiklere asagidaki web sayfasindan ulagilabilmektedir.

I¢ Kontrol Web Sayfasi: https://sporbilimleri.kastamonu.edu.tr/index.php/ic-kontrol2

5.4 Egitim Planinin Bilesenleri

5.4.1 Egitim planinin “Temel Bilimler, Mesleki Konular, Genel Egitim ve diger” bilesenlerini
nasil sagladigini Tablo 5.1'de verilen sayisal verileri de kullanarak ag¢iklayiniz.

Antrenorlik Egitimi Boliimii 6grencileri programda Temel Bilimler ile ilgili 12 AKTS ve
Mesleki Konular ile ilgili 228 AKTS oraninda ders almaktadir.

5.4.2 Baz1 bilesenler se¢meli derslerle karsilaniyorsa, bu bilesenlerin tiim 6grenciler tarafindan
saglandiginin nasil garanti edildigini agiklaymiz.

Secmeli dersler 5 farkli donemde, zorunlu dersleri destekleyecek olarak miifredata
yerlestirilmis ve zorunlu derslerle karsilanamayacak konular1 igerecek sekilde planlanmistir.
Ogrenciler Segmeli I, II, III, IV ve V derslerini basariyla tamamlayarak programdan mezun
alabilmektedirler.

5.4.3 Temel bilim egitiminin ilgili disipline uygun olduguna ve gerekiyorsa deneysel caligmalar
ile desteklendigine yonelik bilgileri ve s6z konusu deneysel caligmalar1 6zetleyiniz.

Antrenorliik Egitimi Boliimii 6grencileri sinif i¢inde 6grendikleri teorik bilgileri, sahada ve
laboratuar ortaminda pratik olarak uygulayabilmektedirler. Bunun i¢in Fakiilte bilinyesinde
bulunan fizyoloji laboratuari, fitness salonu, agik ve kapali spor tesisleri bulunmaktadir.

Olciit 6. Ogretim Kadrosu

6.1 Ogretim Kadrosunun Sayica Yeterliligi

6.1.1 Tablo 6.1 ve 6.2’yi doldurunuz. Bu tablolarda, programi yiiriiten bdliimde yer alan tam
zamanli, yar1 zamanh ve ek gorevli tiim 6gretim tiyeleri ve dgretim gorevlileri yer almalidir.
Bu tablolar1 doldururken yeteri kadar satir ekleyebilirsiniz.

6.1.2 Ogretim kadrosunun programin tiim unsurlarimi kapsayacak bicimde; a) nicelik, b) nitelik
acisindan yeterliligi kisa 6zge¢misleri ¢ergevesinde irdelenmelidir.




Antrendrliik Egitimi Boliimii biinyesinde, teorik ve uygulamali alanda gérev yapmakta olan 8
(sekiz) ogretim elemani bulunmaktadir. Boliim 1 (bir) Profesor, 3 (iig) Dogent, 3 (iig) Doktor
Ogretim Uyesi ve 1 (bir) Ogretim Gorevlisine sahiptir. Her y1l 6zel yetenek siavi cercevesinde
boliime birinci 6gretim igin 50, ikinci 6gretim i¢in 40 6grenci alinmaktadir. Béliimde ¢alisan
ogretim elemanlar1 boliimiin ihtiyaglarini karsilayacak sekilde hem teorik hem de pratik egitim
verebilecek kabiliyete sahiptir.

6.1.3 Ogretim kadrosunun programin tiim alanlarini kapsayacak bigimde, sayica yeterliligini
irdeleyiniz.

Boliimdeki Alan Egitimi dersleri 6nemli 6lgiide uygulamali derslerdir. Bu nedenle 6gretim
elemanlarindan alan uzmanlar1 uygulamali derslere agirlik vermektedir. Arastirmaya agirlik
veren bolim Ogretim elemanlart uygulamali derslere de girebilmekte, ilgili Ogretim
elemanlarinin donem ve sene bazinda yogunluklari bu konuda belirleyici olmaktadir.

6.2 Ogretim Kadrosunun Nitelikleri

6.2.1 Ogretim kadrosunun sahip oldugu niteliklerin yeterligini ve programin stirdiirtilmesi,
degerlendirilmesi ve gelistirilmesi yoniindeki yaklasim ve uygulamalarmi Olgiit 6.2°de
belirtilen 6zellikleri de goz Oniine alarak irdeleyiniz.

Ogretim elemanlarmin vermekte oldugu dersler uzmanlik ve calisma alanlarma gore
belirlenmistir. Alaninda uzman O6gretim elemanlarinin  dersleri  yliriitmesi, derslerde
kullandiklar1 yontem ve teknikler Ogrencilerin gelistirilmesini ve uzmanlagmalarini
saglamaktadir.

6.2.1 Ders vermekle ylikiimlii olan 6gretim tiyesi ve 6gretim gorevlilerinin 6zet 6zgegmislerini
belirtilen formata uygun olarak Ek I.2’de veriniz.

Ogretim elemanlarmin dzet 6zgecmisleri ekte sunulmustur (Kamt 7).

6.3 Atama ve Yiikseltme

6.3.1 Ogretim iiyesi atama ve yiikseltme kriterlerini Olgiit 6.3’te belirtilen konulari da géz &niine alarak,
aciklaymiz.

Ilgili kriterlere iliskin yonetmelik ekte sunulmustur (Kamt 8).

Tablo 6.1 Ogretim Kadrosu Yiik Ozeti

. 0 . .. PR .. . . - (3)
Ogretim Elemaninin Adi TZ, Son Iki Dénemde Verdigi Tiim Toplam Etkinlik Dagilim1
YZ, Dersler R . .
ve Soyadi EGW Ogretim Aragtirma Diger®
(Dersin Kodu/Kredisi/Dénemi/Y1l1)®
Bilgehan BAYDIL TZ [HAB 598/4/GUZ/2022 50 50
Bilgehan BAYDIL TZ |HAB 599/4/GUZ/2022 20 80
Bilgehan BAYDIL TZ |HAB 502/3/GUZ/2022 70 30
Bilgehan BAYDIL TZ |HAB 512/3/GUZ/2022 70 30
Bilgehan BAYDIL TZ |ANT203/3/GUZ/2022 90 10
Bilgehan BAYDIL TZ |YON203/3/GUZ/2022 90 10
Bilgehan BAYDIL TZ |A201/2/GUZ/2022 90 10
Bilgehan BAYDIL TZ [ANT405/2/GUZ/2022 20 80




Bilgehan BAYDIL TZ |HAB 512/3/BAHAR/2022 70 30
Bilgehan BAYDIL TZ |HAB 502/3/BAHAR/2022 70 30
Bilgehan BAYDIL TZ |HAB 598/4/BAHAR/2022 50 50
Bilgehan BAYDIL TZ |HAB 599/4/BAHAR/2022 20 80
Bilgehan BAYDIL TZ |HAB 597/0/BAHAR/2022 20 80
Bilgehan BAYDIL TZ |AE204/3/BAHAR/2022 70 30
Bilgehan BAYDIL TZ |ANT472/2/BAHAR/2022 70 30
Bilgehan BAYDIL TZ |ANT406/2/BAHAR/2022 20 80
Bilgehan BAYDIL TZ [ANT402/2/BAHAR/2022 10 80
Bilgehan BAYDIL TZ |YON302/3/BAHAR/2022 60 40
. ] . . o . . . - (3)
Ogretim Elemaninin Adi TZ, Son ki Dénemde Verdigi Tiim Toplam Etkinlik Dagilimi
YZ, Dersler R . .
ve Soyadi EGO Ogretim Arastirma Diger®
(Dersin Kodu/Kredisi/Dénemi/Y1l1)@
ANT101 INSAN ANATOMISI VE
Defne OCAL KAPLAN | TZ |KINESYOLOIJISIi/4/GUZ %90 %10
DONEMI/2022-2023
ANT103 PSIKOMOTOR
Defne OCAL KAPLAN | TZ |GELISiM/3/GUZ DONEMI/2022- %90 %10
2023
ANT401 UZMANLIK DALI
. ANTRENORLUK 0 0
Defne OCAL KAPLAN | TZ | v/ AMASI/4/ GUIZ 0620 680
DONEMI/2022-2023
ANT405 ANTRENORLUK
Defne OCAL KAPLAN | TZ |EGITIMIDE ARASTIRMA VE %50 %50
PROJE/4/ GUZ DONEMI/2022-2023
YON361 SECMELI I (INSAN
Defne OCAL KAPLAN | TZ |ANATOMISI VE KINESYOLOJI) %90 %10
/3/GUZ DONEM1/2022-2023
. AE103 INSAN ANATOMISI VE
. . . 0, 0,
Defne OCAL KAPLAN | TZ KINESYOLOJISI %90 %10
HAB524 KRONIK HASTALIKLAR
Defne OCAL KAPLAN | TZ |VE EGZERSIZ/3/GUZ %80 %20
DONEMI/2022-2023
. HAB598 UZMANLIK ALAN
0 [
Defne OCAL KAPLAN | TZ |y b R S1/0/GUZ DONEM1/2022-2023 %50 450
Defne OCAL KAPLAN | Tz [HAB399 TEZ CALISMASIO/GUZ %20 %80

DONEM1/2022-2023




Defne OCAL KAPLAN

TZ

ANT224 SECMELI II
(YASLILARDA EGZERSiz)/4/
BAHAR DONEMI/2022-2023

%80

%20

Defne OCAL KAPLAN

TZ

ANT304 ENGELLILERDE BEDEN
EGITiMi VE SPOR/3/ BAHAR
DONEMI/2022-2023

%90

%10

Defne OCAL KAPLAN

TZ

ANT310 UYGULAMALI
GIRISIMCILIK/3/ BAHAR
DONEM1/2022-2023

%70

%30

Defne OCAL KAPLAN

TZ

ANT224 SECMELI V
(YASLILARDA EGZERSiz)/2/
BAHAR DONEMI/2022-2023

%80

%20

Defne OCAL KAPLAN

TZ

ANT406 ANTRENORLUK
EGITIMINDE ARASTIRMA VE
PROJE/2/ BAHAR DONEMI/2022-
2023

%40

%60

Defne OCAL KAPLAN

TZ

ANT402 UZMANLIK ALI
ANTRENORLUK
UYGULAMASI/4/ BAHAR
DONEMI/2022-2023

%50

%50

Defne OCAL KAPLAN

TZ

HAB503 SPOR BILIMLERINDE
ARASTIRMA TEKNIKLERI/3/
BAHAR DONEMI/2022-2023

%70

%30

Defne OCAL KAPLAN

TZ

HAB524 KRONIK HASTALIKLAR
VE EGZERSIiZ/3/BAHAR
DONEMI/2022-2023

%80

%20

Defne OCAL KAPLAN

TZ

HAB518 EGZERSIZ VE
YASLANMA/3/BAHAR
DONEMI/2022-2023

%80

%20

Defne OCAL KAPLAN

TZ

HAB597 SEMINER/0O/BAHAR
DONEMI/2022-2023

%50

%50

Defne OCAL KAPLAN

TZ

HAB598 UZMANLIK ALAN
DERSI/0/GUZ DONEM1/2022-2023

%50

%50

Ogretim Elemaninin Adi
ve Soyadi

TZ,
Yz,
EG®

Son Iki Dénemde Verdigi Tiim
Dersler

(Dersin Kodu/Kredisi/Dénemi/Y1l1)®

Toplam Etkinlik Dagilinu®

Ogretim

Arastirma

Diger®

A. Erdem CIGERCI

TZ

HAB 598 UZMANLIK ALAN
DERSI/0/GUZ/2022-2023

%10

%90

A. Erdem CIGERCI

TZ

HAB 599 TEZ
CALISMAS1/0/GUZ/2022-2023

%10

%90

A. Erdem CIGERCI

TZ

ANT 213
BASKETBOL/4/GUZ/2022-2023

%80

%20




A. Erdem CIGERCI

ANT 425 UZMANLIK SPOR DALI

TZ |VE TEORISI II (BASKETBOL) %50 %50
14/GUZ/2022-2023
A. Erdem CIGERCI ANT 401 UZMANLIK DALI
TZ |ANTRENORLUK UYGULAMASI %10 %90
1/4/GUZ/2022-2023
A. Erdem CIGERCI ANT 405 ANTRENORLUK
TZ |EGITIMINDE ARASTIRMA VE %10 %90
PROJE/2/GUZ/2022-2023
A. Erdem CIGERCI HAB 514 TAKIM SPORLARINDA
OZEL AGIRLIK
) 0
Tz CALISMALARI/3/BAHAR/2022- /80 %20
2023
A. Erdem CIGERCI ANT 102 YASAM BOYU o 0
T2 |SPOR/3/BAHAR/2022-2023 480 %20
A. Erdem CIGERCI HAB 597
. 0 0
T2 | SEMINER/O/BAHAR/2022-2023 410 490
A. Erdem CIGERCI HAB 598 UZMANLIK ALAN
0 0
T2 | DERSI/O/BAHAR/2022-2023 #10 #90
A. Erdem CIGERCI HAB 599 TEZ
0 0
Tz CALISMASI/0/BAHAR/2022-2023 #10 #90
A. Erdem CIGERCI ANT 308
TZ |BIOMEKANIK/3/BAHAR/2022- %80 %20
2023
A. Erdem CIGERCI ANT 326 UZMANLIK SPOR DALI
TZ |VE TEORISi I (BASKETBOL) %50 %50
/4/BAHAR/2022-2023
A. Erdem CIGERCI ANT 424 UZMANLIK SPOR DALI
TZ |VE TEORISI III (BASKETBOL) %50 %50
/4/BAHAR/2022-2023
A. Erdem CIGERCI ANT 402 UZMANLIK DALI
TZ |ANTRENORLUK UYGULAMASI %10 %90
11/4/BAHAR/2022-2023
A. Erdem CIGERCI ANT 406 ANTRENORLUK
TZ |EGITIMINDE ARASTIRMA VE %10 %90
PROJE 11/2/BAHAR/2022-2023
. ¥ . .. PR .. . . - (3)
Ogretim Elemaninin Ads TZ, Son ki Donemde Verdigi Tiim Toplam Etkinlik Dagilim1
YZ, Dersler R ) .
ve Soyadi EGW Ogretim Aragtirma Diger®
(Dersin Kodu/Kredisi/Dénemi/Y1l1)@®
TZ |ANTI111/3/GUZ/2022-2023 80 20
Bayram CEYLAN _
TZ |ANT107/2/ GUZ/2022-2023 100




TZ |ANT401/4/ GUZ/2022-2023 100
TZ |ANT405/2/ GUZ/2022-2023 20 80
TZ  |ANT473/2/ GUZ/2022-2023 100
TZ  |YON347/4/ GUZ/2022-2023 100
TZ |AE404/2/ BAHAR/2022-2023 80 20
TZ |ANT108//4/ BAHAR/2022-2023 70 30
TZ |ANT222/3/ BAHAR/2022-2023 50 50
TZ |ANT362/4/ BAHAR/2022-2023 70 30
TZ |ANT402/4/ BAHAR/2022-2023 100
TZ |ANT406/2/ BAHAR/2022-2023 20 80
TZ |ANT460/4/ BAHAR/2022-2023 70 30
TZ |YON148/4/ BAHAR/2022-2023 100
TZ |HABS15/3/ GUZ/2022-2023 50 50
TZ HAB597/0/ BAHAR/2022-2023 40 60
TZ HAB515/3/ BAHAR/2022-2023 50 50
TZ HAB505/3/ BAHAR/2022-2023 60 40
m— T T 5 ®)
Ogretim Elemaninin Ads TZ, Son ki Donemde Verdigi Tiim Toplam Etkinlik Dagilim1
YZ, Dersler i ) )
ve Soyadi EGO Ogretim Aragtirma Diger®
(Dersin Kodu/Kredisi/Donemi/Y1l1)®
HAB 523 /3 / Spor Sakatliklarindan
TZ - 100
Korunma ve Rehabilitasyon
AE 308 / 2 / Raket Sporu 100
ANT 118 /3 / Segmeli Spor Dali I 100
> (Tenis)
L
' ANT 206 / 3 / Spor Sakatliklarindan 100
§ Korunma ve Rehabilitasyon
S ANT 210/ 3/ Voleybol 100
(48]
§ HAB 597 /0 / Seminer 40 60
= HAB 593/ 4 / Uzmanlik Alan Dersi 20 80
HAB 599 / 0/ Tez Caligmasi 20 80
ANT 322/3/UZM. SP DL VE TEO 100

| (VOLEYBOL)




ANT 420/ 4/ UZM. SP DL VE TEO

111 (VOLEYBOL) 100
ANT 406 / 2 | Antrenorliik 50 50
Egitiminde Arastirma ve Proje 11
ANT 402 / 4 | Uzmanlik Dali 20 80
Antrenorliik Uygulamasi 11
YON 456 / 3/ Uzmanlik Spor Dali 100
(Voleybol)
HAB 598 / 4 / Uzmanlik Alan Dersi 20 80
AE 205 /2 / Takim Sporlari 2 100
ANT 209/ 3/ Sporcu Beslenmesi 100
ANT 321/ 4/ Se¢meli Spor Dali 11
. 100
(Tenis)
HAB 522 / 3 / Sporcu Beslenmesi 100
ANT 421/4/UZM. SP DL VE TEO 100
Il (VOLEYBOL)
ANT 405/ 2/ Antrenérliik 50 50
Egitiminde Aragtirma ve Proje 11
ANT 401/ 4 / Uzmanlik Dali 20 80
Antrendrlitk Uygulamasi 11
AE 305 /2 / Takim Sporlar1 3 100

al TZ, Son Iki Dénemde Verdigi Tiim Toplam Etkinlik Dagilinu®
Ogretim Elemaninin Adi YZ, Dersler - - .
ve Soyadi EGO Ogretim Aragtirma Diger®
(Dersin Kodu/Kredisi/Donemi/Y1l1)®
Dr. Ogr. Uyesi Binnur T7 HABS507/Antrenman Pratigi ve 100
CELEBI Testler/3/Bahar/2022
Dr. Ogr. Uyesi Binnur HAB599/0/ Tez 20 80
CELEBI Caligmasi/Bahar/2022
Dr. Ogr. Uyesi Binnur HAB 598/ 4 / Uzmanlik Alan 100
CELEBI Dersi/Bahar/2022
Dr. Ogr. Uyesi Binnur .
CELEBI HAB 597 / 0 / Seminer /Bahar/2022 40 60
Dr. Ogr. Uyesi Binnur A304 /Fiziksel 100
CELEBI Uygunluk/3/Bahar/2022
Dr. Ogr. Uyesi Binnur MB318 Egitimde 100
CELEBI Drama/2/Bahar/2022
Dr. Ogr. Uyesi Binnur MB418 Egitimde 100
CELEBI Drama/2/Bahar/2022




Dr. Ogr. Uyesi Binnur

AE102 Saglik Bilgisi ve Ilk

CELEBI Yardim/2/Bahar/2022 100
Dr. Ogr. Uyesi Binnur ANT 352 Uzm. Sp DI Ve Teo | 10
CELEBI (Tenis) /4/Bahar/2022
Dr. Ogr. Uyesi Binnur ANT 406 / 2 / Antrenérliik
CELEBI Egitiminde Arastirma ve Proje I1 50 50
/Bahar/2022
Dr. Ogr. Uyesi Binnur ANT 402/ 4 / Uzmanlik Dali
CELEBI Antrendrliik Uygulamasi 20 80
[1/Bahar/2022
Dr. Ogr. Uyesi Binnur ANT 450 Uzm. Sp DI Ve Teo I 100
CELEBI (Tenis) /4 / Bahar/2022
Dr. Ogr. Uyesi Binnur HAB 599 / 0 / Tez Caligmasi/ 20 80
CELEBI Giiz/2022
Dr. Ogr. Uyesi Binnur HAB 598/ 4 / Uzmanlik Alan 20 80
CELEBI Dersi/Giiz/2022
Dr. Ogr. Uyesi Binnur HAB 510/ 3/ Fitness Programlari
CELEBI Planlama Ilke ve Yontemleri 100
Dersi/Giiz/2022
Dr. Ogr. Uyesi Binnur YON 109 / Saglik Bilgisi Ve Ilk 100
CELEBI Yardim/2/Giiz/2022
Dr. Ogr. Uyesi Binnur Ant 303/ Fiziksel 100
CELEBI Uygunluk/3/Giiz/2022
Dr. Ogr. Uyesi Binnur ANT 451 Uzm. Sp DI Ve Teo Il 100
CELEBI (Tenis) /4/Giiz/2022
Dr. Ogr. Uyesi Binnur ANT 401/ 4/ Uzmanlik Dali 20 80
CELEBI Antrendrliik Uygulamasi 1/Giiz/2022
Dr. Ogr. Uyesi Binnur ANT 405/ 2 | Antrenérliik
CELEBI Egitiminde Arastirma ve Proje [ 50 50
/Giiz/2022
Dr. Ogr. Uyesi Binnur AE301 Antrenman Bilgisi//Giiz2022 | 100

CELEBI

Ogretim Elemaninin
Adi ve Soyadi

TZ,

YZ

Son Iki Dénemde Verdigi Tiim
Dersler

EGY " (Dersin KodwKredisi/Dénemi/Y1l)@

Toplam Etkinlik Dagilinu®

Ogretim

Aragtirma

Diger®

Goktug ERTETIK

TZ

Kondisyon Antrenmani HAB513.1./3
/ Bahar / 2023

%70

%30




Goktug ERTETIK 17 Futbol ve Antrenman HAB525.1/3/ %70 %30
Bahar / 2023
Goktug ERTETIK T7 Cocuk ve Antrenman ANT 220.1/3/ %60 940
Bahar / 2023
Goktug ERTETIK T7 Cocuk ve Antrenman ANT 220.2/3/ %60 940
Bahar / 2023
Goktug ERTETIK Antrenman Uygulamasi ve Alan 0 0
Tz Testleri / 408.1 /4 / Bahar / 2023 #70 %30
Goktug ERTETIK Antrenman Uygulamasi ve Alan 0 0
Tz Testleri / 408.2 / 4 / Bahar / 2023 #70 %30
Goktug ERTETIK T7 Cocuk ve Antrenman ANT 476.1/2/ %60 9640
Bahar / 2023
Goktug ERTETIK T7 Cocuk ve Antrenman ANT 476.2/2/ %60 9640
Bahar / 2023
Goktug ERTETIK 17 Antrenman Bilgisi YON 204.1/3/ %70 %30
Bahar / 2023
Goktug ERTETIK 17 Antrenman Bilgisi YON 204.2/3/ %70 %30
Bahar / 2023
Goktug ERTETIK Uzmanlik Dal1 Antrenorliik
TZ |Uygulamasi 2 ANT 402.1 /4 / Bahar / %50 %50
2023
Goktug ERTETIK Antrenorliik Egitiminde Arastirma ve 0 0
Tz Proje 2 ANT 406.9/ 2 / Bahar / 2023 /040 4060
Goktug ERTETIK Sporda Yetenek Secimi ve ilkeleri 0 0
Tz ANT 403.1/2/ Gliz/ 2023 /060 #40
Goktug ERTETIK Sporda Yetenek Secimi ve ilkeleri 0 0
Tz ANT 403.2 /2 / Giiz/ 2023 4060 %40
Goktug ERTETIK Miisabaka Analizi ve Degerlendirme
TZ |ANT 407.1 ANT 407.1/2/ Giiz/ %60 %40
2023
Goktug ERTETIK Miisabaka Analizi ve Degerlendirme 0 0
Tz ANT 407.2/2/ Giiz/ 2023 460 #40
Goktug ERTETIK Uzmanlik Dali Antrenorlik
TZ |Uygulamas1 2 ANT 401.24/4/ Giiz/ %50 %50
2023
Goktug ERTETIK T7 Antrenorliik Egitiminde Arastirma ve 0440 %60

Proje 2 ANT 405.9 /2 / Giiz/ 2023




Oérotim EL Ad TZ, Son iki Dénemde Verdigi Tiim Toplam Etkinlik Dagilim®
gretim Elemaninin Adi Yz Dersler -
ve Soyadi EGO Ogretim Arastirma Diger®
(Dersin Kodu/Kredisi/Dénemi/Y1l1)@
TZ |AE 308/2/Raket Sporu 100
ANT 110/ 3 / Se¢meli Spor Dali I 100
(Badminton)
ANT 330/3/UZM. SP DL VE TEO 100
I (Badminton)
ANT 428 /4/UZM. SP DL VE TEO 100
111 (Badminton)
BSA 406 / 4 / Uzmanlik Dali 20 80
E Antrenorliik Uygulamasi 11
s ANT 313/ 4/ Segmeli Spor Dal1 I
< . 100
S (Badminton)
— - —
L AI\IT 1 09 /3/ Segmell I (Antrendrliik 100
CNG Egitimi Ilkeleri)
ANT 311 /3 / Segmeli III (Bilimsel 100
Arastirma Teknikleri)
ANT 401 / 4 / Uzmanlik Dali 20 80
Antrendrlitk Uygulamasi 1
ANT 429/4/UZM. SP DL VE TEO 100
Il (Badminton)
YON 311/ 4/ Se¢meli Spor Dali II 100
(Badminton)

Notlar: (1) TZ: Tam zamanl, YZ: Yari zamanh, EG: Ek gorevli

(2) Her ogretim elemani i¢in son iki donemde verdigi tiim dersleri (lisansiistii ve baska programlarda
verilen dersler dahil) siralayiniz. Gerektiginde satir ekleyiniz.

(3) Etkinlik dagilimini, her bir ogretim elemaninin toplam etkinligi %100 olacak bicimde ytizde
olarak veriniz.

(4) Uzun siireli izinleri “Diger” siitununda gosteriniz.

Tablo 6.2 Ogretim Kadrosunun Analizi

Mezun Deneyim Siiresi, Y1l Etkinlik DI:,:IZ?yi (yuksek, orta,
17 [Aldigi| Oldugu diisiik, yok)
. Son Son
o . B .
Ogretim Elemaninin | Unva |YZ Derec| Kurum Kamu/ Ogreti u Mesleki Sanayiye
Adi1 ve Soyadi® m |EG | m  |[Kurumda| IViesiexi Arastirm | Verilen
@ | €Vve ve Sanayi ki  |Kuruluslar

. da ada |Damismanl
Dengyl m kta

Alan1 | Mezuniy | Deneyi | Deneyi
et Yili mi mi
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Goktug ERTETIK
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Notlar: (1) Tabloyu programdaki her 6gretim iiyesi icin doldurunuz. Gerekiyorsa ek sayfa

kullanabilirsiniz.

(2) TZ: Tam zamanl, YZ: Yari zamanly, EG: Ek gérevli

(3) Etkinlik diizeyi son 3 yilin ortalamasini yansitmalidir.

Olgiit 7. Altyap:

7.1 Egitim icin Kullanilan Alanlar ve Donanim




7.1.1 Simflar, laboratuvarlar ve diger donanimin program egitim amagclarina ve program
ciktilarina ulagmak icin yeterli ve 6grenmeye yonelik bir atmosfer hazirlamaya yardimci
oldugunu, niteliksel ve niceliksel verilere dayal1 olarak gosteriniz. Burada, yalnizca programi
yiirliten bolimiin kendi altyapisi degil, program 6grencileri i¢in destek boliimlerinde kullanilan
altyap1 da irdelenmelidir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde egitim salonlari, kiitiiphane (okuma salonu), laboratuarlar,
¢ok amacli salon, toplant1 salonu ve internet baglantili-projeksiyonlu 80 m2 boyutunda 6 adet
derslik ve 148 m2 boyutunda 2 adet derslik olmak tizere 8 adet derslik bulunup toplam 6360
m?2 alan {izerinde;

- 2 adet 245 m2 Egitim Salonu

- 2 adet 102 m2 Egitim Salonu

- 1 adet 165 m2 Egitim Salonu

- 1 adet 80 m2 Squash Salonu

- 2 Adet 148 m2 110 Kisilik Derslik

- 6 Adet 80 m2 54 Kisilik Derslik

- 1 Adet 102 m2 Kiitiiphane (Okuma Salonu) kullanilmaktadir.

Egitim ve Spor Tesisleri: Fakiiltemiz Kuzeykent kampiisii icerisinde yer almaktadir.
Fakiiltemizde uygulama dersleri ile diger rekreatif ve sportif aktiviteleri, 2700 m? lik toplam
kapali alana sahip 1 adet ¢ok amagli spor salonu, 1 adet ¢adir salon, 150 kisilik portatif tribune
sahip 68 mt x 105 mt boyutunda sentetik yiizeyli ¢im futbol sahasi, 450 mt uzunlugunda
Atletizm Pisti, agik basketbol sahalari, voleybol sahalar1 ve tenis kortu biinyesinde
yapilmaktadir. Ayrica derslikler, laboratuarlar, ve sosyal tesisler kampiis igersindeki diger
birimler ile ortak olarak kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda Genglik ve Spor Il Miidiirliigiine bagl
spor salonlari, futbol sahalari, atletizm pistleri, ylizme havuzlar, Illgaz dagindaki kayak pistleri
ve diger spor tesisleri gerekli dersler icin Fakiiltemiz ile Genglik ve Spor Il Miidiirliigii arasinda
yapilan goriismelerin akabinde resmi izinler alinarak kullanilmaktadir. Universitemizde
ogrencilerimizin, 6gretim elemanlarimizin ve lniversite biinyesinde calisanlarimizin yasam
kalitesini yiikseltmek, sagliklarmi korumak ve gelistirmek, onlara is huzuru ve doyumu
saglamak, daha motive olmus sekilde calisma aligkanligi kazandirmak, spora iligkin tutum ve
ilgilerini artirmak, enerjilerini bu olumlu ydne dogru yoneltmek, bos zamanlarini ilgi
duyduklar1 spor dalinda ya da dallarinda calisarak degerlendirmelerine imkan saglamak
amaciyla hazirlanan programlar kapsaminda gerek iiniversite kampiis i¢inde 6grenciler ve
calisanlar, gerekse de Kastamonu halk ¢esitli rekreatif ve sportif aktiviteler yapmaktadir. Bu
aktiviteler stadyum tesislerinde ve Spor Bilimleri Fakiiltesi biinyesindeki spor tesislerinde
yapilabilmektedir.

Ayrica Ayyilldiz Spor Kompleksi i¢inde;
- 45X27 mt Basketbol Sahas1

- 1000 kisi Kapasiteli Tribiin

- 4 Adet Soyunma+Wc+Dus 60 m2
- 4 Adet Egitmen Odas1 10 m2

- 2 Adet Hakem Odas1 22 m2



- 2 Adet Fitness Salonu 135 m2

- Cok Amagcli Salon 246 m2

- 2 Adet Antrenman Salonu 120 m2

- Cocuk Havuzu 5mt*12.50mt

- Yar1 Olimpik Yiizme Havuzu 12.5x25 mt

- 500 Kisi Kapasiteli Tribiin

- 2 Adet Soyunma+Wc+Dug 70 m2

- 2 Adet Hakem Odas1 15 m2

- 2 Adet Egitmen Salonu 11 m2

- D1s Mekanda 2 Adet Yapay Cim Futbol Sahasi (25x45)
- D1s Mekanda 2 Adet Tenis Sahas1(35x18)

- D1s Mekanda 2 Adet Voleybol Sahas1 (24x15)

- D1s Mekanda 2 Adet Basketbol Sahasi (17x30)

- 8 Adet Soyunma Odas1 27 m2 (Agik Sahalar I¢in) yer almaktadir.

Emin Baydil Spor Tesisleri: Tesisimizde 150 kisilik portatif tribiin, 68 mt x 105 mt boyutunda
sentetik ylizeyli ¢im futbol sahasi, 450 mt uzunlugunda Atletizm Pisti mevcuttur. Ayrica
tesisimiz biinyesinde uzun atlama havuzu, yiiksek atlama minderi, sirikla yiiksek atlama
sehpasi, yiiksek atlama sehpasi, ¢ikis takozlar1 bulunmaktadir.

Levent Semizer Spor Salonu: Sentetik zemin ile kapli olan salonumuzda, basketbol, hentbol,
voleybol ve futsal gibi branslara yonelik faaliyetler gergeklestirilmektedir. Salonumuz
biinyesinde yaklagik 2700 m2 alan {izerinde;

- 1070 m2 Saha

- Yaklasik 450 kisi kapasiteli tribiin

- 4 Adet 22 m2 Soyunma Odasi+Wc

- 4 Adet 15 m2 Spor Odas1

- 1 Adet 35 m2 Kondisyon Salonu

- 1 Adet 15 m2 Masaj Odas1 bulunmaktadir

Cadir Salon: 1540 m2 alan iizerinde sentetik zemin ile kapli olan salonumuzda, tenis,
badminton basketbol, voleybol ve muhtelif branslara yonelik faaliyetler gerceklestirilmektedir.

Cimnastik Salonu: 443 m2 boyutunda beton zemin kapli salonumuza, yer minderi, halka,
paralel, barfiks, asimetrik paralel, kulplu beygir, denge, olimpik trambolin, duvar aynalar1 ve
ses sistemi yerlestirilmistir.

Halk Oyunlar1 ve Dans Salonu: 248 m2 alan tlizerinde beton zemin kapli salonumuzda ses
sistemi, aynalar ve step tahtalar1 bulunmaktadir. Masaj salonu ise Halk Oyunlari ve Dans Salonu
icinde belirli bir boliimde kurulmus olup masaj masasi ve masaj malzemeleri bulunmaktadir.

Squash Salonu: 80 m2 boyutunda salonumuz parke zemin kaplidir.



Judo Salonu: 102 m2 alan iizerine kurulu salonumuz yer minderleri ile kapli olup, salonda
diger tasinmazlar mevcuttur.

Masa Tenisi Alani: 245 m2 boyutunda beton bir yiizeye sahip olup 4 adet masa tenisi masasi
bulunmaktadir.

Fitness — Kondisyon Salonu: 104 m2 boyutunda sentetik zemin ile kapli olup, kosu bandi,
kondisyon bisikleti ve kondisyon aletleri bulunmaktadir.

b-Sosyal Alanlar

Fakiiltemizde bulunan sosyal alanlar; Ogrenci Kantini, Toplant: Salonu, Konferans Salonu, Bay
Mescit, Bayan Mescit, Personel Odasi, Fotokopi ve Baski Odasi, Teknik Oda, Etiid Salonu,
Ogrenci Odas1, Temizlik Odasi, Kostiim Odas1 ve Cay Ocagidir.

Ogrenci Kantini: 71 m? alana sahip kantinimizde 22 adet masa, LCD TV, bilardo masas1 ve
masa tenisi masasi mevcuttur.

Toplant1 Salonu: 20 kisilik toplant1 masasi, projeksiyon cihazi ve televizyon bulunmaktadir.

Personel Odasi: 32 m2 ve 18 m2 boyutlarinda 5 adet odada masalar ve tasinmazlar
bulunmaktadir.

Fotokopi ve Baski Odasi: 33 m2 alan iizerinde 2 adet fotokopi makinesi ve 1 adet baski
makinesi 6grencilerin hizmetine sunulmustur.

Bay Mescit: 13 m2 boyutundadir.
Bayan Mescit: 19 m2 boyutundadir.

Kostiim Odasi: Universiteleraras1 Halk oyunlar1 yarismalarinda, Milli bayramlarda ve ayrica
miizik, dans, step ve cimnastik gruplarimin gosterilerinde kullanilan kiyafetlerin bulundugu
kostiim odast ayni zamanda Ogrencilerin smnav amacgh kiyafetleri kullanimina olanak
saglamaktadir.

Temizlik Odasi: 11 m2 boyutunda olup igerisinde temizlik i¢in gerekli malzemeler
bulunmaktadir.

Destek Hizmetleri Odasi: Mevcut odamizda matkap makineleri, anahtar takimlari, atdlye el
slikon tabancalar1 olup, Fakiiltemiz bakim ve onarim islerinin takip edilerek sorunlarin
¢ozlilmesi amact i¢in bulunmaktadir. Ayrica temizlik hizmetlerinde gorevli personeller de bu
oday1 kullanmaktadir.

7.1.2 Lisans egitiminde kullanilan baslica egitim ve laboratuar donanimimi Ek 1.3’te veriniz ve
bu donanimin lisans egitiminde nasil kullanildigin1 agiklaymiz.

Fakiiltemizde 2 adet laboratuar mevcuttur;

Bilgisayar Laboratuari: 103 m2 boyutundaki laboratuarimiz teknolojinin gelismesiyle
bilgisayarlarin hayatimizin biiylik bir bolimiinii kaplamaya basladiklar1 gibi, 6gretimin ve
akademik hayatinda vazgegilmez bir parcasi olmuslardir. Bilgisayarlar, 6grencilerin aktif bir
sekilde 6grenme siirecine dahil olmalari, 6gretime canlilik ve cesitlilik getirmeleri, hizli ve
dogru geri bildirimler vererek Ogrencilerin 6grenme hizlarmi arttirmalari, fiziksel olarak
yapmanin zor ya da sinif ortaminda imkansiz oldugu deneylerin simiilasyonlar yardimiyla
yapilmasini saglamalar1 amaciyla laboratuarimiz kurulmustur.



Fizyoloji Laboratuari: Bu laboratuarimiz, aerobik ve anaerobik gii¢ ve kapasite dl¢iimii siirat,
kuvvet, dayaniklilik - laktat 6l¢iimii, maksimum oksijen tiikketim belirlenmesi, antropometrik
ol¢timler ve viicut kompozisyonu, mag ve hareket uygulamalarinin tetkik ve analizi amaciyla
olusturulmustur. Bu laboratuarlar, egitim 6gretim siirecinin farkli asamalarinda 6grencilerin
kullanimina sunulmakta ve istihdam yaratabilirlik agisindan 6grencilere biiyiik katkilar
saglamaktadir.

7.2 Diger Alanlar ve Altyap1

7.2.1 Ogrencilerin ders dis1 etkinlik yapmalarma olanak veren alan ve altyapilar1 Olgiit 7.2
kapsaminda anlatiniz.

Ogrenci Kantini: 71 m? alana sahip kantinimizde 22 adet masa, LCD TV, bilardo masas1 ve
masa tenisi masasi mevcuttur.

Toplanti1 Salonu: 20 kisilik toplanti masasti, projeksiyon cihazi ve televizyon bulunmaktadir.
Kiitiiphane: Ogrencilerimizin ders saatleri disinda galismalari igin diizenlenmistir.

7.2.2 Ogretim iiyeleri, diger 6gretim elemanlar1, idari personel ve destek personeline saglanan
ofis olanaklarini anlatiniz.

Fakiiltemiz biinyesinde 6gretim elemanlar1 odalari, idari personel odalari, fakiilte sekreterligi
odasu, fakiilte sekreteri odasi, 6grenci isleri odasi, hizmetli odasi, ayniyat mali isler odasi, kadin
Ogretim elemani soyunma odasi, erkek dgretim eleman1 soyunma odasi, depo ve arsiv bulunup
toplam 2300 m2 alan {izerinde kullanilmaktadir.

Ogretim Elemanlar1 Odalari: 19 m2, 16 m2, 14 m2 boyutlarinda 23 Adet olan &gretim
elemani odalarinin 13 tanesi iist katta diger 10 tanesi alt katta bulunmaktadir. 9 adet de idareci
odalar1 bulunmaktadir. Odalarda calisma masasi, calisma koltuklari, dosya dolaplari,
bilgisayarlar, kitapliklar, sehpalar, telefon ve diger taginmazlar bulunmaktadir.

Idari Personel Odalari: 40 m2, 34 m2, 19 m2, 16 m2, boyutlarinda 7 adet idari personel odas1
olup, oda igerisinde ¢alisma masasi, calisma koltuklari, dosya dolaplari, bilgisayarlar,
kitapliklar, sehpalar, telefon ve tasinmazlar bulunmaktadir.

Fakiilte Ozel Kalem Odasi: 15 m2 alana sahip 1 adet 6zel kalem odas1 olup, oda calisma
masasl, ¢alisma koltuklari, dosya dolaplari, bilgisayarlar, kitapliklar, sehpalar, telefon ve diger
tasinmazlar bulunmaktadir.

Fakiilte Sekreteri Odasi: 21 m2 boyutunda 1 adet sekreter odasi olup, oda igerisinde
tasinmazlar mevcuttur.

Ogrenci Isleri Odasi: 31 m? alana sahip olup odada tasinmazlar mevcuttur.

Tasimir Kayit Yetkilisi Memuru Odasi: 15 m? alana sahip odada tasinir isleri yapilmakta olup
odada tasinmazlar mevcuttur.

Personel ve Mali isler Memuru Odasi: 15m? alana sahip odada personel islemleri ve mali
isler yapilmakta olup odada tasinmazlar mevcuttur.

Bolim Sekreteri Odasi: 12m? alana sahip odada fakiiltemiz boliimleri ile ilgili islemler
yapilmaktadir. Odada tasinmazlar mevcuttur.

Kadin Ogretim Elemam Soyunma Odasi: 28 m? alan sahip olup dolaplar bulunmaktadir.

Erkek Ogretim Elemam Soyunma Odasi: 28 m? alan sahip olup dolaplar bulunmaktadir.



Depolar

Kostiim Odasi (A): Universiteleraras1 Halk oyunlar1 yarismalarinda, Milli bayramlarda ve
ayrica miizik, dans, step ve cimnastik gruplarimin gosterilerinde kullanilan kiyafetlerin
bulundugu kostiim odas1 ayn1 zamanda 6grencilerin sinav amagli kiyafetleri kullanimina olanak
saglamaktadir.

Arsiv (B) : 20m? ebatinda 1 adet arsiv odasi olup, akademik ve idari personeller ile ilgili
evraklar raflarda yillara gore ve alfabetik olarak tasnif edilmistir.

Arsiv (C) : 20m? ebatinda 1 adet arsiv odasi olup, 6grenciler ile ilgili evraklar raflarda yillara
gore ve alfabetik olarak tasnif edilmistir.

Ders Malzemeleri Deposu: 20 m? alana sahip olup ders materyalleri bu odada muhafaza
edilmektedir.

Spor Malzemeleri Deposu: 20m? alana sahip olup uygulamali derslerde kullanilan materyaller
bu odada muhafaza edilmektedir.

Kayak Malzemeleri Deposu: 20m? alana sahip olup kayak derslerinde kullanilan materyaller
bu odada muhafaza edilmektedir.

7.3 Modern Miihendislik Araclari, Bilgisayar ve Bilisim Altyapisi

7.3.1 Ogrencilere modern teknoloji araglarmi kullanmay1 6grenmeleri igin saglanan olanaklari
anlatiniz.

Fakiiltemizde 2 adet laboratuar mevcuttur;

Bilgisayar Laboratuari: 103 m2 boyutundaki laboratuarimiz teknolojinin gelismesiyle
bilgisayarlarin hayatimizin biiylik bir bolimiinii kaplamaya basladiklar1 gibi, 6gretimin ve
akademik hayatinda vazgegilmez bir parcasi olmuslardir. Bilgisayarlar, 6grencilerin aktif bir
sekilde 6grenme siirecine dahil olmalari, 6gretime canlilik ve cesitlilik getirmeleri, hizli ve
dogru geri bildirimler vererek Ogrencilerin 6grenme hizlarmi arttirmalari, fiziksel olarak
yapmanin zor ya da sinif ortaminda imkansiz oldugu deneylerin simiilasyonlar yardimiyla
yapilmasini saglamalar1 amaciyla laboratuarimiz kurulmustur.

Fizyoloji Laboratuari: Bu laboratuarimiz, aerobik ve anaerobik gii¢ ve kapasite dl¢iimii siirat,
kuvvet, dayaniklilik - laktat 6l¢limii, maksimum oksijen tiikketim belirlenmesi, antropometrik
olgtimler ve viicut kompozisyonu, mag¢ ve hareket uygulamalarinin tetkik ve analizi amaciyla
olusturulmustur. Bu laboratuarlar, egitim 6gretim siirecinin farkli asamalarinda 6grencilerin
kullannmina sunulmakta ve istihdam yaratabilirlik agisindan Ogrencilere biiyiik katkilar
saglamaktadir.

7.3.2 Ogrencilerin ve dgretim elemanlarinin kullanimina sunulan bilgisayar ve bilisim altyapilarmi
anlatiniz ve bunlarin yeterliligini Olgiit 7.3 kapsaminda irdeleyiniz.

Fakiiltemizde egitim ve 0gretim c¢alismalarinda kullanilmak iizere her dgretim elemanina ve
idari personele bir bilgisayar tahsis edilmistir. Bilgisayar laboratuarinda ise 30 bilgisayar olup
4-5 ogrenciye en az bir bilgisayar diisecek sekilde planlanmis ve uygulanmaktadir. Bunlarin
disinda tiim arastirma laboratuarlarinda arastirma ve inceleme faaliyetleri nedeniyle
bilgisayarlar kullanilmaktadir. Ayrica Fizyoloji Laboratuarinda kullanilmak tizere gesitli cihazlarin
yazilimini igeren diz {istii bilgisayarlar da mevcuttur. Ayrica her sinifta ve toplant1 salonunda da
bilgisayarlar bulunmaktadir. Dolayisiyla bilgisayar sayisi hem egitim-6gretim hem de arastirma ve saha
caligmalart i¢in yeterli diizeydedir.



7.4 Kiitiiphane

7.4.1 Ogrencilere sunulan kiitiiphane olanaklarini anlatiniz ve bunlarin yeterliligini Olgiit 7.4
kapsaminda irdeleyiniz.

Fakiiltemizde Ogrencilerimizin kullanimina sunulan 102 m?2 alan iizerine kurulmus olan
kiitiiphanemizde bulunan kaynaklar agagidaki gibi tasnif edilmistir.

SIRANO | KOLEKSIYON ADET
1. Kitap 683
2. Ansiklopedi 11
TOPLAM 694

7.5 Ozel Onlemler

7.5.1 Ogretim ortaminda ve Ogrenci laboratuvarlarinda almmus olan giivenlik onlemlerini,
program tiirliniin gerektirdigi 6zel 6nlemleri de belirterek aciklayiniz.

Boliimiimiiz uygulamali bir 6gretim programina sahip olmasi hasebiyle, gerek laboratuarlarda
gerekse uygulamali derslerin gerceklestirildigi tesis ve alanlarda gerekli gilivenlik dnlemleri
alimmustir. Fakiilte ve diger tesisler bazinda i¢ ve dis cephe olarak 22 adet kontrol ve giivenlik
adina kamera mevcuttur.

7.5.2 Engelliler i¢in alinmis olan altyap1 diizenlemelerini anlatiniz.

Fakiiltemizde engelli 6grenciler ve engelli ¢alisanlar i¢in uygun sekilde diizenlenmis lavabo
yapilmast planlanmaktadir. Engelli 6grenciler ve calisanlar i¢in sinif ve salon girisleri
esiksizdir. Siniflarimizda ve sinavlarda gérme problemi yasayan 6grenciler igin biiyiik puntolu
yazilar ve gorseller, simavlarda ise A3 kagidi kullanilmasi planlanmaktadir. Ayrica gorme
problemi yasayan Ogrenciler i¢in brail alfabesi ile hazirlanacak olan yonlendirme ve
bilgilendirme levhalar1 hazirlanmas1 planlanmaktadir. Bedensel engelli 6grenciler i¢in engelli
rampas1 diizenlenmesi planlanmaktadir. Okulumuzdaki i1siklandirmalarin engelli 6grenci ve
calisanlar i¢in diizenlenmesi planlanmaktadir. Okulumuzun diizeni engelli bireylerin hareket
alanlarin1 kisitlamayacak sekilde diizenlenmistir. Engelli bireyler i¢in tutunma bantlar1 ve {ist
katlara erisim saglamak i¢in merdiven asansorii yapilmasi planlanmaktadir. Ayrica okulumuz
cevresinde bulunan otopark alaninda engellilere yonelik arag park alani bulunmaktadir.
Okulumuzda engellilere yonelik hizmet i¢i etkinlikleri yapilmasi planlanmaktadir. 3 Aralik
Engelliler Giinli ve bazi diger giinlerde konferanslar, cesitli seminerler ve faaliyetler
diizenlenmektedir.

Olciit 8. Kurum Destegi ve Parasal Kaynaklar

8.1 Kurumsal Destek ve Biitce Siireci

8.1.1 Universitenin yonetsel desteginin ve yapict liderliginin programin kalitesini ve bunun
stirdiiriilebilmesini saglayacak diizeyde olduguna yonelik somut kanitlar veriniz.

Fakiiltemiz tahsis edilen d6denek sonuglarina gore, senelik aylara iligkin gider 6ddeneklerinin
kullaniminda;
Gider:



Odeneklerin biit¢e imkanlar1 dahilinde 6ncelikli ihtiyaclar géz 6niine alinarak 2023 Y1l Biitge
Uygulama Tebliglerinde yer alan esas ve usullere ve Cumhurbaskanliginca yayinlanan tasarruf
genelgelerine uygun olarak kullanilmasina 6zen gosterilmistir.

Buna gore,

Personel Giderleri (Memurlar): 2023 yili Eyliil ay1 itibariye 7.408.000 TL. 6denek tahsis
edilmis olup, harcama 7.522.758,89 TL.’dir. Yilsonu 6denegi netlesmedigi i¢in harcama
yiizdesi ve eklenen rakam belli degildir.

Sosyal Giivenlik Kurumlarina Devlet Primi (Memurlar): 2023 yili Eylil ay1 itibariye
1.071.000 oOdenek tahsis edilmis olup, harcama 937.349,38 TL.’dir. Yilsonu Odenegi
netlesmedigi i¢in harcama yiizdesi ve eklenen rakam belli degildir.

Tiiketime Yonelik Mal ve Malzeme Alimlari: 2023 yili Eylil ay1 itibariye 403.000 TL.
Odenek tahsis edilmis olup, harcama 28.819,83 TL.’dir. Yilsonu 6denegi netlesmedigi igin
harcama yiizdesi ve eklenen rakam belli degildir.

Yolluklar: 2023 yili Eyliil ay1 itibariye 9.000 TL. 6denek tahsis edilmis olup, harcama
yapilmamustir.

Hizmet Alimlar1: 2023 yili Eyliil ay1 itibariye 23.000 TL. 6denek tahsis edilmis olup, harcama
11.641,25 TL.dir. Yilsonu 6denegi netlesmedigi i¢in harcama ylizdesi ve eklenen rakam belli
degildir.

Menkul Mal Gayrimaddi Hak Alim Bakim ve Onarim Giderleri: 2023 yili Eyliill ay1
itibariye 14.000 TL. 6denek tahsis edilmis olup, harcama yapilmamustir.

Gayrimenkul Mal Bakim ve Onarim Giderleri: 2023 yil1 Eyliil ay1 itibariye 2.000 TL.
Odenek tahsis edilmis olup, harcama yapilmamaistir.

8.1.2 Programin biit¢esinin olusturulma siirecini ve bu siirece kurumun (fakiilte, tiniversite,
miitevelli heyeti, vb.) sagladig1 destegi ve bu destegin siirdiirtilebilirligini anlatiniz. Programa
saglanan parasal destegin kaynaklarini aciklayimiz. Programi yliriiten boliim icin Tablo 8.1°1
doldurunuz.

Tablo 8.1 Harcamalar

Mali Y1l Onceki Yil Basvurunun g ki yil©
Yapildig: Y1l .

(Gergeklesen) (Biitgelenen) (Biitcelenen)

Harcama Kalemi (TL) ¢ (TL)

(TL)

Personel Giderleri @ 5.978.698,43 7.968.000

Seyahat Giderleri

Hizmet Alimlari

Tiketim Mallar1 ve Malzeme Alimlari 418.107,51 459.000

Demirbas Alimlar1® 14.160 15.000

Yap1 ve Tesisler® 8.909 24.000

Kii¢iik Bakim/Onarim

Makina Donanim ve Tasit Alimlar

Muhtelif Aragtirma Yayin

Diger®

Notlar:

(1) Ogsretim elemanlarimin ek ders iicretleri, temsil ve tanitma giderleri, 6grenci édiilleri ve égrenci
konseyi giderleri bu kalemdedir.



(2) Biiro ve bina donatimi, egitim arag geregleri, kitap ve dergi alimlari, emniyet ve yangin giderleri
bu kalemdedir.

(3) Bina ve biiyiik tesis onarim giderleri, ¢cevre diizenlemesi bu kalemdedir.

(4) Uyelikler, mahkeme masraflari, vergi, riisum ve harclar bu kalemdedir.

8.2 Biitcenin Ogretim Kadrosu Acisindan Yeterliligi

8.2.1 Nitelikli bir 6gretim kadrosunu ¢ekme ve tutma acisindan biitgenin yeterliligini
irdeleyiniz.

Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinin EK I’de sunulan techizat ve raporun &n
boliimlerinde sunulan egitim olanaklari ¢cergevesinde yaptigi harcamalar ile olusturdugu altyapi,
giincel teknolojiyi yakalamis ve uygulama deneyimine sahip geng 6gretim elemani kadrosunu
yetistirmesine olanak saglamistir. Bu acidan bu biit¢e 15181inda olusturulan altyapi olanaklari

boliimiimiizde akademik hayata girmek isteyen basarili akademisyen adaylar1 i¢in cazip
kilmaktadir.

8.2.2 Ogretim kadrosunun mesleki gelisimini siirdiirmesi igin saglanan parasal destegin
yeterligini irdeleyiniz.

Ogretim elemanlarinin mesleki gelisimlerini siirdiirebilmeleri i¢in bagvurduklar taktirde biitce
dahilinde gerekli desteklerin saglanmas1 miimkiindiir.

8.3 Altyapi ve Donanim Destegi

8.3.1 Altyap1 ve donanimi saglamak, bakimini yapmak ve isletmek i¢in saglanan parasal
destegin yeterligini irdeleyiniz.

Fakiiltede uygulama dersleri ve spor aktiviteleri cok amagli spor salonu, cimnastik salonu,
badminton salonu, masa tenisi salonu, halk oyunlar1 salonu, kondisyon — fitness salonu, squash
salonunda yapilmaktadir. IAAF standartlarina uygun atletizm pistinde ve uygun standartlarda
¢im futbol sahasina sahiptir. Fakiilte biinyesinde bulunan bilgisayar laboratuari, okuma salonu
(kiitiiphane) ile egitim dgretim faaliyetlerinin yiiriitiilmesinde Internet baglantili-projeksiyonlu
8 derslik, seminer odas1 ve konferans salonu kullanilmaktadir. Ayrica ilgili teghizatlara iligkin
detayl bilgi

e Cimnastik Salonu: Parke zemin kapli salonumuza, yer minderi, paralel, asimetrik
paralel, atlama beygiri, denge, trambolin, miizik seti yerlestirilmistir.

e Halk Oyunlar:1 ve Dans Salonu: Parke zemin kapli salonumuzda miizik seti, aynalar
ve Step tahtalar1 bulunmaktadir. Salonumuzda masaj masalar1 da bulunmaktadir.

e Squash Salonu: Parke zemin kaplidir, esya dolaplar1 ve oturma yerleri mevcuttur.

e Cadir Salonu: Sentetik zemin ile kapli olup 2 adet oyun alani mevcuttur. Bu alanlarda
badminton ve tenis dersleri, futsal, egitsel oyunlar dersleri yapilmaktadir. Malzemelerin
konulacag1 dolaplar mevcuttur.

e Fitness — Kondisyon Salonu: Sentetik zemin ile kapli olup, kosu banti, kondisyon
bisikleti ve kondisyon aletleri bulunmaktadir. Salonumuzda aynalar ve dolaplar
mevcuttur.

e Judo Salonu: Salonumuzun zemini tatamilerle kaplidir. Tirmanma halat1 ve dolaplar
mevcuttur.



e Fakiiltemiz Fuaye alaninda 6 adet masa tenisi masas1 bulunmaktadir. Dersler bu
alanda yapilmaktadir.

e Fakiilte biinyesinde bulunan bilgisayar laboratuari, okuma salonu (kiitiiphane) ile egitim
ogretim faaliyetlerinin vyiiriitilmesinde Internet baglantili-projeksiyonlu 8 derslik
kullanilmaktadir.

NOT: Bsliimiimiiz dersleri i¢in iiniversitemiz biinyesinde bulunan Emin BAYDIL Atletizm
ve Futbol Sahas1, Levent SEMIZER Spor Salonu, 2022 yilinda aktif edilen Ayyildiz Spor
Kompleksinde A¢ik Tenis Kortlari, Merkez Spor Salonu, Yiizme Havuzu, Agik Basketbol,
Futbol ve Voleybol Sahalar1, Hal1 Saha mevcuttur.

8.4 Teknik, Idari ve Hizmet Kadrosu Destegi

8.4.1 Programa destek veren teknik ve idari personelin sayisal yeterligini ve niteliksel
yeterligini irdeleyiniz.

Fakiiltemizde tesis ve laboratuarlar1 kullanmak i¢in bir idari islem siireci bulunmaktadir. flgili
islem siirecine gore 0gretim elemaninin ilgili dekan yardimcisina kullanim amag, tarih ve
stiresini beyan ettigi dilekcesi ile ulagsmasi gerekir. Dekan yardimcisi uygun durumu
laboratuarda gorevli olan memur ve hizmet ekibine aktardiktan sonra Ogretim elemanlari
imkanlar1 kullanirlar.

Fakiiltemiz biinyesinde gorevli olarak ¢alisan 5 idari personel, 3 destek personeli
bulunmaktadir.

Olciit 9. Organizasyon ve Karar Alma Siirecleri

9.1 Rektorliik, fakiilte, boliim ve varsa diger alt birimler diizeyindeki tiim karar alma siireclerini
anlatiniz ve bunlar1 program ¢iktilarinin gerceklestirilmesi ile egitim amaclarina ulagilmasi
acilarindan irdeleyiniz.

Universite karar alma siirecleri organizasyon semasi

==
(- B ...

AKADEMIK BIRIMLER IDARI EIRIMLER

REKTORLOK BOLOMLER GENEL SEKRETERLIK



https://www.kastamonu.edu.tr/index.php/tr/universitemiz-tr/organizasyon-semasi-tr

Boliim karar alma siirecleri organizasyon semasi

Olgiit 10. Disipline Ozgii Olgiitler

10.1 Program egitim plani, dersler, 6lgme-degerlendirme yontemleri araciligiyla programa 6zgii
olciitlerin nasil saglandigini anlatiniz.

Yiiksekogretim Kurumlart Ogrenci Disiplin  Yonetmeligine asagidaki web sayfasindan

ulasilabilmektedir.

Web Sayfasi: https://kalite.kastamonu.edu.tr/index.php/doekuemanlar/dis-kaynakli-
dokuemanlar


http://mevzuat.basbakanlik.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.16532&MevzuatIliski=0&sourceXmlSearch=%C3%96%C4%9Frenci%20Disiplin
https://kalite.kastamonu.edu.tr/index.php/doekuemanlar/dis-kaynakli-dokuemanlar
https://kalite.kastamonu.edu.tr/index.php/doekuemanlar/dis-kaynakli-dokuemanlar

EK | — Programa iliskin Ek Bilgiler

I.1 Ders izlenceleri

B.5.1.4'de belirtildigi bicimde, ders izlencelerini burada veriniz. Ders izlenceleri igin
kullanilacak format her ders i¢in ayn1 olmali, verilen bilgi ders basina iki sayfay1 gegmemeli ve
asagidaki konular1 icermelidir:

e Bolim, kod ve ders ad1
e Zorunlu/se¢meli ders bilgisi



e Dersin yerel kredisi ve/veya AKTS kredisi
e Ders (katalog) icerigi
e Onkosul(lar)
Ders kitabi (kitaplar1) ve/veya diger gerekli malzeme
Dersin amaglari
Dersin 6grenim ¢iktilari
Islenen konular
Dersin meslek egitimini saglamaya yonelik katkis1
Dersin program ¢iktilari ile olan iligkileri
e  Bu tanimi hazirlayan kisi(ler) ve hazirlanma tarihi
Ders izlenceleri ekte sunulmustur (Kanit 9).

1.2 (")gretim Elemanlarin (")zge(;misleri

B.6.2.1'de belirtildigi bicimde, programi yiiriiten bolimdeki tim &gretim {liyelerinin, 6gretim
gorevlilerinin ve ek gérevli 6gretim elemanlarmin dzgegmislerini veriniz. Ozgegmisler ayni
formatta olmali, verilen bilgi kisi basina iki sayfayr gecmemeli ve en az asagidaki bilgileri
icermelidir:

Adi, soyad1 ve unvani

Aldig1 dereceler (alan, kurum ve tarih bilgisi ile)

Kurumdaki hizmet siiresi, ilk atama tarihi ve terfi, unvan ve tarihleri
Diger is deneyimi (egitim, sanayi, vb.)

Danigmanliklari, patentleri, vb.

Son bes yildaki belli bash yayinlari

Uyesi oldugu mesleki ve bilimsel kuruluslar

Aldig1 odiiller

Son bes yilda verdigi kurumsal ve mesleki hizmetler

e Son bes yildaki mesleki gelisim etkinlikleri
Ogretim elemanlarinin 6zet dzgegmisleri ekte sunulmustur (Kanit 7).

1.3 Donanim
B.7.1.2°de belirtildigi bi¢imde, lisans egitiminde kullanilan baslica egitim ve laboratuvar
donanimin agiklayiniz.

Ilgili maddeye yonelik tablolar ekte sunulmustur (Kanit 10).

|.4 Diger Bilgiler

Kurum bu béliimii ODR'de yer almasini uygun gorecegi bilgiler i¢in kullanabilir.

Ek 11 — Kurum Profili
Ek 1l — Kurum Profili

Programu yiiriiten boliim yaninda, onun bagli bulundugu fakiilte ve iiniversite hakkinda bazi
genel bilgiler de gereklidir. Bu bilgiler ODR’ye ek, ayr1 bir belge olarak Ek II — Kurum Profili
bashig: altinda hazirlanmalidir. Ek II belgesi birden fazla program icin ODR hazirlanmis olsa
bile, tiim programlar i¢in ortak olmalidir.

I1.1 Kuruma Iliskin Bilgiler
Universite Ust Yonetim Kadrosu

Rektor: Prof. Dr. Ahmet Hamdi TOPAL



Rektor Yardimecisi: Prof. Dr. Mehmet ATALAN

GOREYV DAGILIMI

Egitim Fakiiltesi

[lahiyat Fakiiltesi

Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
[letisim Fakiiltesi

Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi
Turizm Fakiiltesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Yabanci Diller Yiiksekokulu

Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligi
Ogrenci Isleri Daire Baskanlig1
Personel Daire Bagkanlig1

Idari ve Mali Isler Daire Baskanlig1
Senato ve Yonetim Kurulu

Déner Sermaye Isletme Miidiirliigii
Ara¢ Meslek Yiiksekokulu

Tosya Meslek Yiiksekokulu

Daday Meslek Yiiksekokulu
Devrekani Meslek Yiiksekokulu
Tagkopri Meslek Yiiksekokulu
Ogretim Uyesi Yetistirme Programi1 (OYP)
Tiirk Dili Boliimii

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi Béliimii

Kurullar
Kalite Yonetim Kurulu
Etik Kurul (Sosyal Bilimler)

Komisyonlar _
Akademik Tegvik Diizenleme, Denetleme ve Itiraz Komisyonu
Egitim - Ogretim Komisyonu

Koordinatorliikler

Kalite Koordinatorliigii

Dis iliskiler Genel Koordinatdrliigii

Avrupa Birligi Egitim ve Genglik Programlar1 (Erasmus+) Koordinatorliigii
Mevlana Degisim Programi Koordinatorliigii

Farabi Degisim Programi Koordinatorligii

Uluslararast Ogrenci Koordinatorliigii

Ikili Anlagmalar ve Protokoller Koordinatorliigii
Uluslararasilasma ve Bologna Siireci Koordinatorligii
Uygulama ve Arastirma Merkezleri

Kadin ve Aile Calismalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi
Muhammed Thsan Oguz Uygulama ve Arastirma Merkezi
Ortadogu Arastirmalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi
Osmanl1 Tiirkgesi Uygulama ve Arastirma Merkezi

Tarih ve Arkeoloji Uygulama ve Aragtirma Merkezi

Tiirk Diinyas1 Uygulama ve Arastirma Merkezi

Tiirk Halk Bilimi Uygulama ve Arastirma Merkezi

Tiirkce Ogretimi Uygulama ve Arastirma Merkezi



Uzaktan Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi
Islam Ekonomisi Uygulama ve Arastirma Merkezi
Seyh Saban-1 Veli Degerler Egitimi Uygulama ve Arastirma Merkezi

Rektor Yardimasi: Prof. Dr. Omer KUCUK

GOREYV DAGILIMI

Fen Fakiiltesi

Tip Fakiiltesi

Orman Fakiiltesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Glizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi
Veteriner Fakiiltesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Fen Bilimleri Enstitiisii

Saglik Bilimleri Enstitiisii

Bilgi Islem Daire Baskanlig1
Strateji Gelistirme Daire Baskanligi
Kiitliiphane ve Dokiimantasyon Daire Bagkanligi
Abana Meslek Yiiksekokulu
Bozkurt Meslek Yiiksekokulu
Inebolu Meslek Yiiksekokulu

Kiire Meslek Yiiksekokulu
Catalzeytin Meslek Yiiksekokulu
Ihsangazi Meslek Yiiksekokulu
Cide Meslek Yiiksekokulu
Enformatik Bolimii

Kurullar

Is Saglig1 ve Giivenligi Kurulu

Etik Kurul (Fen, Saglik ve Hayvan Deneyleri)

Komisyonlar

Akademik Yiikseltilme, Atanma ve Degerlendirme Komisyonu
Universite Yayin Komisyonu

Yonetmelik ve Yonerge Komisyonu

Koordinatorliikler

Engelsiz Universite Koordinatorliigii

Park ve Bahgeler Koordinatorliigii

Meslek Yiiksekokullart Koordinatorliigii

Ormancilik ve Tabiat Turizmi Thtisaslasma Koordinatorliigii

Uygulama ve Arastirma Merkezleri

Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi (BAP)
Ahgsap Kiiltiiriinii Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Merkezi Arastirma Laboratuvari

Kiiltiir Sanat Uygulama ve Arastirma Merkezi

Cocuk Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi

Ustiin Yetenekliler Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi

Rektor Yardimeisi: Prof. Dr. Kasim YENIGUN
GOREV DAGILIMI



Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi
Sivil Havacilik Yiiksekokulu

Yapu Isleri Daire Baskanlig
Kastamonu Meslek Yiiksekokulu
TEKNOKENT

Uygulama ve Arastirma Merkezleri

Genglik ve Kariyer Gelistirme Uygulama ve Arastirma Merkezi
KASUSEM

Teknoloji Transfer Ofisi

Su Sporlari, Su ve Sualtt Uygulama ve Arastirma Merkezi

I¢ Su ve Deniz Baliklar1 Uretim, Uygulama ve Arastirma Merkezi

Oz gorev

Bilimsel diislinceyi temel alan, aragtiran, sorun ¢ozebilen, her alanda kendini yenileyen,
girisimci ve paylasimci, etik degerlere bagl, farkliliklara saygili, ¢evre bilinci geligmis,
toplumsal konulara duyarl bireyler yetistiren; ormancilik ve tabiat turizmi basta olmak tizere
drettigi bilgiyi ve yetistirdigi i giiclinii insanligin hizmetine sunarak bolgesel, ulusal ve
uluslararas: siirdiiriilebilir kalkinmaya 6nciiliik eden bir iiniversitedir.

I1.2 Fakiilteye iliskin Bilgiler
Genel Bilgi
Fakiiltenin adin1 ve iletisim adresi veriniz.

Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

sporbilimleri@kastamonu.edu.tr

Org.Atilla Ates Pasa Cad. No:39 KUZEYKENT / KASTAMONU

Dekanin, dekan yardimecilarinin varsa, dekan danismanlarinin adlarmi ve gorev dagilimim
veriniz.

Dekan: Prof. Dr. Bilgehan BAYDIL
Dekan Yardimcist: Dog. Dr. Tolga ESKI
Dekan Yardimeist: Dr. Ogr. Uyesi Mustafa KEREM

Bu belgenin EK-II boliimiinii hazirlayan kisinin adini1 ve gorevini yaziniz.
Dog. Dr. A. Erdem CIGERCI — Antrenérliik Egitimi Boliimii Ogretim Uyesi
Fakiiltede yer alan boliimlerin ve boliim baskanlarinin adlarini veriniz.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliim Baskani: Dog. Dr. Ayse Feray OZBAL
Antrendrliik Egitimi Boliim Baskani: Dog. Dr. Defne OCAL KAPLAN
Spor Yoneticiligi Boliim Baskani: Prof. Dr. Bilgehan BAYDIL (Uhdesinde)



Fakiilte dekaninin ve dekan yardimcilarinin ve fakiiltenin iiniversitedeki yerini gdsteren bir
organizasyon semasi hazirlaymiz ve semayr Tablo II-1 Organizasyon Semasi olarak
adlandiriiz.

Tablo 11-1 Organizasyon Semasi

Ust Birim Yonetici Ad1 ve | Web Sayfasi
Soyadi
Rektor Prof. Dr. Ahmet | https://kastamonu.edu.tr/index.php/tr/yonetim-

Hamdi TOPAL tr/rektor-tr

Rektor Yardimeist | Prof. Dr. Omer | https://kastamonu.edu.tr/index.php/tr/yonetim-
KUCUK tr/rektor-yardimcilari-tr

Spor Bilimleri | Prof. Dr. Bilgehan | https://sporbilimleri.kastamonu.edu.tr/
Fakiiltesi (Dekan) | BAYDIL

Dekan Yardimeist | Dog. Dr. Tolga | https://sporbilimleri.kastamonu.edu.tr/

ESKI
Dekan Yardimcist | Dr. Ogr. Uyesi | https://sporbilimleri.kastamonu.edu.tr/
Mustafa KEREM

Not: Organizasyon semasina https://kastamonu.edu.tr/index.php/tr/universitemiz-tr/organizasyon-
semasi-tr adresinden ulasilabilmektedir.

Semada fakiiltenin bagli oldugu kisilerin unvanlarini belirtiniz (akademik islerden sorumlu
rektor yardimcisi gibi).

Oz gorev
Fakiiltenin (varsa) yayimlanmis 6z gorevini yaziniz.

Fakiiltemizin kurulus amaci spor alaninda yetismis nitelikli “Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri”, “Antrendrler” ve "Spor Yoneticileri" yetistirmektir.

Fakiiltedeki Programlar ve Verilen Dereceler

Fakiilte genelinde verilen tiim dereceleri (lisans-lisansiistii ayrimi yapmadan) tablo halinde
veriniz.

Tablo 11-2 Fakiiltedeki Lisans Programlari

Tiirii@ Program Y oneticisinin
. ya da Boliim
Programin Aci¥) i Programin Siiresi Bagkaninin
Normal Ikinci
Ogretim | Ogretim Ad1 ve Soyadi
o Dog. Dr. Ayse Feray
]?eiden Egltllvl’l.’ll ve Spor Var Yok 4yil OZBAL
Ogretmenligi
et e Dog. Dr. Defne OCAL
Antrenorliik Egitimi Var Var 4yl KAPLAN



https://kastamonu.edu.tr/index.php/tr/universitemiz-tr/organizasyon-semasi-tr
https://kastamonu.edu.tr/index.php/tr/universitemiz-tr/organizasyon-semasi-tr

Prof. Dr. Bilgehan

Spor Yoneticiligi Var Var 4yl BAYDIL (Uhdesinde)

Beden Esitimi ve S Dog. Dr. Ayse Feray
eden Egitimi ve Spor OZBAL

Tezli Yiiksek Lisans Var Yok 2yl

Hareket ve Antrenman Dog. Dr. Defne OCAL

Tezli Yiiksek Lisans var Yok 2yl KAPLAN

Yoneticilere Iliskin Bilgiler

Dekanin, dekan yardimcilarinin ve varsa dekan damismanlarinin AVESiS’ten elde edilmis

0zgecmisini veriniz.




BILGEHAN BAYDIL

PROFESOR

E-Posta Adresi - bilgehan@kastamonu.edu.tr

Telefon [is) . BEEZE04202-4227

Telefon (Cep) : 5052128118

Adres - Kastamanu Universilesi Baden Egitimi ve Spar Yiiksekokulu

Euzegkent Kampisi 37150 KASTAMOMNU

Odrenim Bilgisi

Dekiors GAZT UNTVERSITESI
2002 sabLIk 8iLIMLER] ENSTITUSOYBEDEN EGITIMI WE SPOR {DR)
9fEkim/ 2007
Tez adi: Masabaka dncesinde yapdan akupunkiur wygulamasain sporoubann diapamdiiag Eayg
dizeyierine etkisi {2007) Tex Danigmani: (MEHMET SEZEN}

Vikaek Lisang GAZT UNTVERSITEST ) )
1987 saduk siLimLER]T ENSTITUSUYBELEN =5EITiMI wE SPOR LYL) [TEZLI)
L4/ Kasim /2000 . .
Tez adi: Lise Dizeyindekl SgdaRiRE Erkekierde Yiksek Irtifada UWygulanan Yobun [gieoh
antrenman Programinim Bazi Fizyokjik Parametrelere Etkish (20007 Tez Danl;manl:[ERD:lﬁhn

WILMAZ)
Lizans GAZT UNTVERSITESI -
1983 EASTAMONU BEDEN EGITIMIVE SPOR FUESEEKQKULUFBEDEN ESITIMI wE SPOR

AERETHENLIST PR
25 HazIran/ 1997

Akademik Girevier
KASTAMOMNU UNIVERSITESI/BEDEM ESITIMI VE SPOR

FROFESOR YUKSEROKULL/ANTRENORLOK EEITIMI BOLOMOFANTRENCGRLUE ESITIMI ANABILIM
DALT]
p— KASTAMONU UNIVERSITESI/BEDEN ESITIME VE SPOR
201% YUKSEROKULU/ANTRENORLOK EEITIMI BOLOMUFANTRENGRLUE ESITIMI FR.)

varoMe: pocent  KASTAMONU UNIVERSITESI/BEDEN EGITIMI VE SPOR
2013-201% YUKSEKOKULUSANTRENORLUK EGITIMI BOLOMO/ANTRENGRLUK ESITIMI PR.)

YARDIME] DOCENT KASTAMONU UNIVERSITESI/BEDEM ESITIMIE VE SPOR ¥ UKSEKOKULL/BEDEN
2008E-2013 EGITIMI vE SPOR BOLUMU/BEDEN ESITIMI VE SPOR OGRETHMENLIGTE PR}

ARASTIRMA SAapyiis: KASTAMONU UNIVERSITESI/BECEM ESITIMI VE SPOR YUKSEKOKULL/BEDEMN
2000- 2008 EGITIMI WVE SPOR BOLUMU/BECEN ESITIMI WE SPOR OSGRETMENLIGT PR.}



idari Gorevler

Dekan EASTAMOMU UNIVERSITESI/SPOR BILIMLERT FAKULTESI
mz1

HYQ/voksekokul Maddrl KASTAMOMNU ONIVERSITESI/BEDEN ESITIMI VE SPOR YUKSEKOKULL

Z001-2021

Yometim Kurulu Oyeli KASTAMONU ONIVERSITESI/BEDEN ESITIMI VE SPOR YOKSEKOKULL

200E-2010

Fakdite Yénetim Kurulo Oyvelld e pcrapmony ONIVERSITESI/SAELIK BILIMLER] FAKULTESI

Z006-20 10
BRI Koardinatarg KASTAMOMNU ONIVERSITESI/BEDEN ESITIMI VE SPOR YUKSEKOKLLL
Z0E4-Z00s
24itm Sagkan KASTAMONU UNIVERSITESI/BEDEN ESITIMI VE SPOR
s YUKSEXOKULL/ANTRENORLUK ESITIMI BOLOMO

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler

1.

Eserler

Tirkiye Spar Bilimleri Dernedi, s 2015

Uluslararas: hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

i.

FARSURIG.
B2}, 221-226. [Yawvin No: 6243135)

BAYDIL BILGEHAN (2020). Tastpsteceos caspanses Lo sxhauslion ssercise in mels. and lemals
stusdgobs- Acinan Erucalinoak BEARaEh, Jowmal, B(2), 244-247_ (Yayin No: 6243137)

B. Uluslararas: bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda

(proceedings) basilan hildiciler..

1.

ESKI TRLGESERTERLE SOKTUG, GURSES VELT WOLKAN AKGUL MUSTAFA SAKIR,BAYDIL BILGEHAMN
[2019). Toarkiye Baskelbal Sipger Ligindeki Takimlarin Yerimlilik Oranlarimn Kargilastinlmas. 17.
Uluslararas: Spor Bilimleri Kongresi (Opet Bildin 50210 Sunumi{Yayin Na:5563744)

CEYLAM BBl a0, MUSTAFA SAKIR, GURSES WEL] VOLKAN BAYDIL BILGEHAN AYDOS LATIF
[2018).  MUSABAKSA GUND JUDOCULARIN HIDRASYOMN DURUMLARIMIN INCELENMESI: PILOT
CALISMA. 16, ULUSLARARAS] SPOR BILIMLER] KONGRESI (Ozet Bildir/Soell Sunum){Yayin
Mo:4511737)

C. Yazilan ulusalfuluslararas: kitaplar veya kitaplardaki badliimler:
C2. Yazilan ulusalfuluslararas: kitaplardaki bolimler:

b

Badmintoen El Kitakbs, Bélim edi:{Bedminlon ve Antrenman) (2020}, BAYDIL BILGEHAN, Spar
YRyinevi ve Kitabevi, Edibdcbiucal TURGUT, Besim savisi:l, Seyle Sayvis 120, 1SBM:978-625-
FOAE-06-4, Tirkce(Bilimsel Kitap), (Yaym No: 6243131
Badminten El Kitaln, Bdlim ade(Badminten we Fizyolaji] (2020, BAYDIL BILGEHAMN, Spar
Yayinavi ve Kilabevi, EdildrMural TURGUT, Besim savisi:l, Seylfe Sayis 120, 1SBM:978-625-
FOAE-06-4, Tirkee(Bilimsel Kitapl, {Yaym No: 6243130)

0. Vlusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler.:.

BAYDIL BILGEHAM [2011). Milli Takim Diizeyindeki Erkek Judeculerin Kulip Antrenbrierinde
Gozlemledikleri ELik Dug Devramiglar.  Kaslameny Edilim Dergisi, 19(1}, 321-332. (Kontrol Na:
1052661)



TOLGA ESKI

DOKTOR OGRETIM UYESI

E-Posta Adresi
Telefon (is)
Telefon (Cep)
Faks

Adres

Ogrenim Bilgisi

Daktora
2004

14/Ekirm/ 3010

Yiksek Lisans
2001
15/Haziran/ 2004

Lisans

15 Memimuz 1995

Gorevier

DOCENT
2021

YARDIMCT DOCENT
2011

DOKTOR OERETIM OYES]

2018-3021

GERETIM GOREVLISE
2010-2011

o teski@kastamonu.edu.tr
: 3662804202-
5323661823

©  KASTAMONU ONIVERSITESI BEDEN EGITIMI VE SPOR
YUKSEKOKULL KASTAMONU

GAZ] ONIVERSITESE
EGiTiM BiLIMLERE ENSTITUSO/BEDEN EGITIMI VE SPOR EStTIME (DR)

Tez adi: Ortaddretim dfrendierinin kg sporanna yonelik farondabk dazeybennin
defjeriendiriimes {Kastamonu li émedi) (2000} Tez Dml;mml:[[m VILDIRAM)

GAZ] OniveRsITES]E
EGITIM BiLIMLERE ENSTITOSO/BEDEN EGITIMI VE SPOR EGITIME (Y1) (TEZLY)

Tez adi: Kastamoru pores gelensksel kayk (kizak) sporunun materyal-telonik ve uygulama
bakimendan ircelenmesl (3004 ) Tex I:Iﬂﬂfmanl:lJERAH]H YILDTRAN]

MARMARS ONIVERSITESI
BEDEN ESITIME VE SPOR vUKSEXOKULLYBE DEN EGITIME VE SPOR EGITIMI BOLUMU/BEDEN
EGITIMI VE SPOR OGRETMEMLIGE FR.

KASTAMDNU UNIVERSITESI/SPOR BILIMLERI FAKULTESI)

KASTAMONU ONIVERSITESI/BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU/BEDEN
EGITIMI VE SPOR BOLUMUO/BEDEN EGITIMI VE SPOR AMABILIM DALT)

KASTAMONU UNIVERSITESI/SPOR BILIMLER] FAKULTESI/REDEN EGITIMI VE SPOR
BOLOMO/BEDEN ESITIMI VE SPOR GERETMENLEED PR}

KASTAMONU ONIVERSITESI/BEDEN ESITIMI VE SPOR YOKSEKOKULL/BEDEN
EGITIMI VE SPOR BOLOMU/BEDEN EGITIME VE SPOR ANABILIM DALT)

Projelerde Yaptig: Gorevier:
Uriversite Ofrencilerinin Kig Sporlan Farkindahk Dizeylerinin Arttinlmasi, Yoksekdgretim Kururmlan

1. tarafndan destekli bilimsel sragtirma p
FERAY Araghrmac: TUFAN DILEK, |,

rojesi, Yiritbod:ESKI TOLGA Arastirmaci:OZBAL AYSE
027072018 - 30,/0472019 (ULLISAL)



fdari Gérevier

Deican Yardimasi KASTAMONU ONIVERSITESI/SPOR BILIMLERT FAKLTESI
o1

Bolim Baskars KASTAMONU ONIVERSITESI/BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULLYBEDEN
- , EGITIME VE SPOR BOLUMO/BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGE PR.

Bolim Baskars KASTAMONU ONIVERSITESI/BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULLYBEDEN
A EGITIME VE SPOR BOLUMO/BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGE PR.

Bolim Baskars KASTAMONU ONIVERSITESI/BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULLYBEDEN
T EGITIMI VE SPOR BOLOMO

YO ks ek okul MOSOr Yardimos! s e mony ONIVERSITESI/BEDEN ESITIME VE SPOR YOKSEKOKULL

2M0-2011
Dersler * D;renim Dili  Ders Sasti
2018-2020
Lisans
TAKIM SPORLARI 1 Torkge 2
BEDEN EGITIMI s0svoLOiSE Torkge z
SECMELL IV [BASKETBOL OGR. YOM.) Tarkge z
TORK EGITIM SISTEMI VE OKUL YONETIMI Torkge 2
GGERETMENLIK UYGLLAMAST Tarkpe 5
ARASTIRMA PROJEST Tirkge 3
BiLIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERL Torkge 2
GLCME VE DEGERLENDIRME Torkge 3
eGiTiM psikoLoiisi Torkge z
OKUL DENEYIMI Tarkge 3
BASKETBOL Torkge 4
pEIKOMOTOR GELISIM Torkge 3
EGITIME Giris Torkge 2
ARASTIRMA PLANLAMA Torkge 2
GELENEKSEL TORK SPORLARI Torkge 2
BASKETBOL Tarkge 3
2018-2018
Lisans
BASKETBOL Torkge 4
UZM. SPOR DALL VE TEQ. II (BASKETBOL) Tarkge 4
PSIKOMOTOR GELISIM Tarkge 3
ARASTIRMA PLANLAMA Torkge 2
OKUL DENEYIMI Tirkge 3



OZGECMIY
1. ADI S0YVADL: MUSTAFA KEREM
7. DOGUNM TARTHI: 26.10.1976

. TMVAMNI: DR. OGRETIM TVEST

L

4. OGRENIM DURLUMML: DOETORA

DERECE ALAN TURIVERSIIE TIL
LISATTS SPOR. ¥ OME TICILICT GAZI 2002
UNIVERSITESI
T LISANS BEDEN EGIIIND  VE SPOR | GAZI | 2008
ANARILIMDALT UNIVERSITEST
DOETORA BEDEN ECIIIMI  VE SPOR | GAZL | 2008
ANARILIMDALT UNIVERSITEST
3. AEADENE THVAMNLAR:

DR.OGRETIM UYELIE TARDE: 15.06 2018

6. YONETILEN YUKSEK LISANS

[
202 MERT sl s, anaerabik pedormans Kastamonu
ALKAC Oniwersitesi
2022 EROL Halk Oyunculann Beslenme Aligkanhklan ve Beslenme Bilgi Kastamonu
DEMIR Diizeylerinin Inoelenmesi Oniwersitesi
2022 AYHAN COVID 19 SORECINDE EVDE YAPILAN TABATA Kastamaonu
BAYDIL  UYGULAMALARIMIN SAGLIKLA ILGILI FIZIKSEL UYGUMLUEK Orivarsitasi
FARAMETRELER] OZERIME ETKISI
7. YAYINLAR
71. TUluslararazi hakemli dergilerde yaymlanan malkaleler (SCI & 55CT &
arts and Eumanitie:)

7.2 Uluslararas: difer hakemli dergilerde yaymlanan makaleler

7.3, Ulnslararas bilimzel toplanfilarda sunulan ve bildin kitabmda (Pracsedings)
baxnlan bildiriler
7.3.1. Eerem N, Ginzy KL, {2017). Seldz haftalil: TRX antrenmanlarmm
kadm ypley] leemil: mineral ypgyplugn dzerine etkisi 15, whizlararen
spor bilimleri konzresi {Ozet Bildin Poster) Y aym Mo: 397662 8)



7.3.2. Gimses, V. V, Eeremn, ML, Baydil, B, Akzil, ML 5. & Ceylan, B.
(2017). The. Effest. Of Ischemuc. Brecondiomnsz On High Intemsity Ingerwal
Tramme Perinmnaonce And Becovery, In Badmsnton Flayers. The 3rd International
Sk Biwidtiag, Conference “ Trapsdizcinlina: Basgsrch in Blocsical. Tharapy:, Bhomieal
Activity and Sports Mutdtipn”, 6303, 53 (Ozer BildirdSazii  Sumum)Yayvan
Mo 38367430

73.3. Ustun, 7. D Ersov, 4, Cioral, M., & Eerem M {2015) Doping Tsase
uSwmmmmmmm Assienments in Thrksy

T4 Yaznlan nluslararas: kitaplar veya Litaplarda bidlimler

741 Badmintan El Kitab i

E-D]'IJ]‘.‘II advBadogiien ve Efftzel Chamlar, ESEI TOLGA KEFER MMUUSTAFA,

Yaym er.Spor Yaymed ve K.l.ta'ben.__ W MUFAT, Basun s3vesacl,

Sayfa zayim: 120, ISBM:27E-625-T048-06-4, Bohim Savialan:10F -114

7.42 2. Badminton Fl Litab .

E-nh.ml AdvBaimimton ve Beslenme EERENM MUSTAFA ESEI TOLGA, Yayn

YruSoar Lmwmeviv e Kimbewi, EglipeTuedm. Murst Basm sayiscl, Sayfa

saviz 120, ISB-OTE-625- "U43—D|5—4 Bobirm Sayfalar:fl -104

743 _I;:; Anmresrpanlarmn kadin  volevholonlarda bam fizikzs]l we  fzmpolojike

fizellikleri fizerine stidleri, Gami Eitzhied, Editdr: hlshmet GUMAY, Bazm Sanmt 1,

Sayfa83, |

7.5 Ulnsal hakemli dergilerde ?a\-'l.nlaun malaleler
_ElHaran._,hLmﬁJIsesi - Bapdil, B, Akl B 5, & Ceylan, B (2015

Lkemoik, ‘!:’ul-:sel.._ Ell:ld.elll Lq,;gml_l"erﬁ}m ve Toparlanma

Uzerine Etldzinin Incelenmexi Sportlf Bakrs: Spor ve Egitim Biltmilert Dergisi, 5010,

20-32.

T8, U=zl bilimeel toplantlarda surmilan ve bildird kbtabmda baslan bildiriler

8. Idari Gérevler

2.1, TYiksekokul Middior Yrd. 2010-2014
22 Spor Bilimler Fak Dhelem Yrd.

9. Bilims=el ve Mesleld Knruhislara Uyelilder

2.1. Spor Bilimleri Deme3i

Akademik Destek Veren Béliimlere fliskin Bilgiler
Degerlendirilen programlara akademik destek veren tiim boliimler (fakiilte i¢i ve dis1) ile.

Tablo 11-4 Akademik Destek Veren Boliimler

Tam Ek Tam Zamanli Arastirma
Zamanlt Gorevli Esdeger Gorevlileri®
Béliimiin Ad1® Ogretim Ogretim (TZE)
Elemani Elemani Ogretim Adet TZE
Say151® Say1s1® Elemant®
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 8 1
Tirk Dili 5




Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi .

Bolumu

Yabanci Diller Yiksekokulu 17
Notlar:

(1) Bu tabloya, basvurunun yapildig: yilda sona eren akademik yila iliskin veriler yazilmalidir. Kurum ziyareti
baslangicinda bu tablonun giincellenmis bir siiriimii takim tiyelerine sunulmalidir.

(2) Destek veren Boliimler, degerlendirilen programlardaki 6grencilerin ders aldigi boliimlerdir.
(3) Bu siituna, tam zamanli dgretim tiyeleri ve dgretim gorevlilerinin toplam sayisini yaziniz.
(4)  Bu siituna, ek gorevli 6gretim iiyeleri ve 6gretim gorevlilerinin sayisint yaziniz.

(5) Bu siituna, siitun 1 ile siitun 2 'nin tam zamanl esdegerinin toplamini yazimz. Ogretim iiye ve gérevlileri icin
1 TZE (Tam Zamanl Esdeger) yiik fakiilte tarafindan tanimlanacaktir.

(6) Bu siitunlara, arastirma gorevlilerinin sayisini ve tam zamanli egdegerini yaziniz. Aragtirma gorevlileri igin
1 TZE yiik, haftalik 20 saate karsuik gelmektedir.

I1.3 Yar1 Zamanh ve Ek Gorevli Ogretim Elemanlarinin izlenmesi

Fakiiltede gorevlendirilen yar1 zamanli ve ek gorevli 0gretim elemanlarinin izlenmesi ve
degerlendirilmesi i¢in uygulanan politikalar1 yaziniz.

Derslerin detayli ve 6grencilere faydali sekilde yiiriitiilebilmesi adina fakiiltede tam zamanl
ogretim elemanlarinin uzmanlik alanma uygun olmayan ylizme, hentbol, fitness ve viicut
gelistirme gibi dersler ya da donemsel olarak d6grencilerin sectigi derslerde uzman 6gretim tiyesi
olmadiginda il igerisinde bulunan 6gretmen ya da antrendrlerden yardim alinmaktadir.




KANITLAR
Kanit 1 (Ozel Yetenek Kilavuzu)

T.C.
KASTAMONU UNIiVERSITESI
SPOR BIiLIMLERi FAKULTESI

2023 Ozel Yetenek Sinav Kilavuzu

BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIiGi BOLUMU
ANTRENORLUK EGiTiMi BOLOUMU
SPOR YONETICILIGi BOLUMU




KASTAMONU - 2023

GiUnimuzde spor sadece yarisma amaciyla yapilan fiziki bir aktivite olmanin disina ¢ikmis;
Ulkelerin vitrininde 6nemli bir reklam araci, uluslararasi iliskilerde diplomatik bir faaliyet, saglkli
nesillerin olusturulmasinda etkili bir ydntem, sosyal ve kiiltirel gelisimin en 6nemli unsurlarindan biri
haline gelmistir. Bu amacla tlkeler sportif tesislesmeye ve faaliyetlere cok biiyik bitceler ayirmakta
ve sporun bir yasam bicimi haline getirilmesini saglayacak politikalar Gretmeye calismaktadir.

Universitemiz Spor Bilimleri Fakdiltesi; bilimsel temellere dayali egitim — &gretim miifredat,
alaninda kendini ispat etmis tecriibeli akademik personeli, uluslararasi standartlardaki spor tesisleri,
arastirma laboratuvarlari, kiitiphanesi, siniflari vb. imkanlari ile adindan s6z edilir bir konuma
gelmistir. Ozellikle Ulke igi ve disinda elde edilen sportif basarilarla parlayan bir yildiz haline gelen
Fakiltemizin bu basarisinin temelinde uygulanan 6zel yetenek sinavinin 6nemi biyuaktir.

Siz sevgili adaylarin basvurdugu bu sinav, sadece sportif performansin degerlendirmeye alindigi,
tamamen objektif degerlendirme unsurlarinin (izerine insa edilmis ve her asamasinin kayit altina
alindigi denetlenebilir bir sinavdir.

Bu vesileyle sinava girecek adaylara basarilar diliyor, aramiza katilacak olanlari simdiden tebrik
ediyorum.

Prof. Dr. Ahmet Hamdi TOPAL
REKTOR



Sayin Adaylar...

1993 yilinda Gazi Universitesi biinyesinde kurulan ve 2006 yilindan bu yana Kastamonu
Universitesi adi altinda egitim ve dgretim faaliyetlerine devam eden Fakiiltemiz, sayisiz mezunlari,
sportif ve akademik basarilari ile Tlrk spor hayatinda 6nemli bir yere sahiptir.

Kuruldugu giinden bugtine kadar, daima istikrarli bir egitimle yetismis, alanina hakim, Atattrk
ilke ve inkilaplarina bagl, vatan ve millet suuru icerisinde kiiltlrli ve saglkli nesiller yetistirmeyi ilke
edinmis olan faklltemiz, deneyimli ve yetkin akademik/idari personelin destegiyle hem sportif
faaliyetlerdeki basarilariyla hem de mezun ettigi 6grencilerinin alandaki basarilariyla géz doldurur
hale gelmistir.

Sizlerin de aramiza katilmasiyla basarilarimizin katlanarak devam edecegi inancini tasimaktayim.
Ancak gerek sinavlardaki basariniz gerek hak ve sorumluluklarinizi bilmeniz agisindan, kilavuz
niteliginde dizenlenen bu kitapcigin dikkatli bir sekilde okunmasi blylik Gnem arz etmektedir.

Objektif kriterlere dayali olarak hazirlanan ve sportif yeterliliklerin test edilecegi bu sinav
sistemiyle aramiza katilacak olan arkadaslarimizi heyecanla bekliyor; tiim adaylara basarilar
diliyorum.

Prof. Dr. Bilgehan BAYDIL

Dekan

Spor Bilimleri Fakiiltesi Hakkinda Bilgi



Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 3837 sayili kanunla Gazi
Universitesi’nin bir birimi olarak kurulmus ve 1993-1994 Egitim-Ogretim Yil'nda “Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Bolimi” ile egitime baslamistir. ilk mezunlarini 1996-1997 Egitim-Ogretim Yili’'nda
vermistir. 2006 yilinda Kastamonu Universitesi’nin kurulmasiyla Gazi Universitesi’nden ayrilmistir.
2010 yilinda “Antrendrlik Egitimi BOIUm{” ve “Spor Yoneticiligi Bolima”; 2013 yilinda da
“Rekreasyon Balimi” acilmistir. 2012-2013 Egitim Ogretim yili itibariyle Antrendrliik Egitimi ve Spor
Yoneticiligi Bolimlerine de 6grenci alinmaya baslanmistir. Yiiksekokulumuz 2021 yili itibariyle
kapatilarak, Spor Bilimleri Fakdiltesi kurulmus ve su an egitime bu sekilde devam etmektedir.

2023-2024 Egitim-Ogretim Yil'nda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimi’ne 40,
Antrenérlik Egitimi Bélimii’ne (1. ve Il. Ogretim) 50+40 = 90, Spor Yéneticiligi Bolimi’ne (1. ve Il.
Ogretim) 50+40 = 90 olmak {izere toplam 220 6grenci alinacaktir.

Misyon

Fakiltemizin amaci, spor alaninda nitelikli bedene ve spor 6gretmenleri, antrenérler ve spor
yéneticileri yetistirmektir.

Kurulusumuzdan bu yana mezun olan 6grencilerimiz; Milli Egitim Bakanhgi’na bagh kurumlarda
ve Ozel kuruluslarda beden egitimi 6gretmenligi, antrendrlik, spor yoneticiligi ve liniversitelerde
akademik personel olarak goérev yapabilecektir.

Fakiltemiz 6grencileri egitimleri stiresince kendi branslarinda ulusal ve uluslararasi takimlarda
aktif spor yasantilarini sirdiriirken; Kastamonu ilinde hakemlik, cesitli kullip ve okullarda antrenorlik
yaparak beden egitimi ve spor egitimine uygulamali olarak katilmaktadirlar.

Boliimler

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimi’'nde iilke genelinde sporun gelismesine katki
saglayacak spor biliminin interdisipliner ve multidisipliner yapisini kavramis, mesleki bilgi ve becerileri
bakimindan donanimli, bilimsel ve teknolojik gelismeleri takip edebilen, bu gelismeleri alaninda
uygulayabilen beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistirilmektedir. Genel kiiltiir, 6gretmenlik meslek
bilgisi ve alan bilgisi Gzerine yogunlasan mufredati ile 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine
hazirlanmasi igin yenilikgi yaklasim ve uygulamalari deneyimlemeleri tGizerine ¢alismalar
yapilmaktadir. Pedagoji laboratuvari ile 6gretmen adaylari 6grendikleri bilimsel temellere dayanan
teorik bilgileri pratik ile birlestirebilme imkani bulmaktadirlar.

Antrenorlik Egitimi Bolumii

Sporun her dali ve insan hareketleri ile ilgili ugraslarda, amator ve profesyonel spor kuliipleri ve
milli takimlarda galisacak nitelikli, Gretken arastirmaci, sporun ve her seviyedeki sporcunun
sorunlarini bilerek ¢6ziim yollari arayan, sporcunun segimi ve yonlendirilmesiyle performanslarinin
arttirlmasina yonelik sportif teknik ve taktigin gelistirilmesi dogrultusunda uygulamalar yapan,
sporun bilimsel teorik temellerinin uygulama alanlarinda kullanimini saglayan uzmanlari 4 yillik lisans
egitimi ile yetistirmeyi hedeflemektedir. Programi tim gereksinimlerini yerine getirerek basari ile
tamamlayan mezunlar "Antrendrlik Egitimi alaninda Lisans Diplomasi" derecesi alirlar.

Spor Yoneticiligi Boliimii



Spor Yoneticiligi B6lUm, birincil Griin veya hizmeti spor veya fiziksel aktivite ile ilgili olan bir
organizasyon veya bolim baglaminda, planlama, diizenleme, yonlendirme, kontrol etme, bitceleme,
liderlik etme ve degerlendirme ile ilgili becerilerin herhangi bir kombinasyonunu icermektedir.

Fiziki Kosullar

Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi binasi icerisinde, modern yapida bir idari
personel bolimi, 6gretim elemanlari odalari, kiitiiphane, bilgisayar laboratuvari, bilimsel ¢alismalar
icin egzersiz fizyolojisi/performans laboratuvari, bos zaman degerlendirme alanlari, sauna, agirlik
salonu, squash salonu, dans salonu, cimnastik salonu, giires, judo, taeckwondo ve boks salonlari gibi
birimler bulunmaktadir.

Emin Baydil Spor Tesisleri

Kastamonu Universitesi Kuzeykent Yerleskesi icerisinde bulunan Emin Baydil Spor Tesisleri’nde
bir adet suni ¢im futbol sahasinin ve tartan atletizm pistinin yapimi 2015 yilinda tamamlanmistir.
Uluslararasi Futbol ve Atletizm Federasyonlari onayli olan bu tesis gece isiklandirma diizenegine ve
tek tarafli tribiine sahiptir.

Levent Semizer Spor Salonu

Kastamonu Universitesi Kuzeykent Yerleskesi’nde bulunan spor salonu, tiim salon sporlarinin
yapilmasina olanak taniyan 6zelliklere sahiptir. Ayrica bu spor salonunun icerisinde; sauna, agirlik
salonu, masaj salonu, tek tarafli triblin, soyunma odalari, duslar bulunmaktadir. Fakiltemizin hemen
yaninda bulunan ¢adir salon 2015 yilinda tamamlanmis, ¢ok amagli olarak egitim faaliyetlerinde
kullanima agilmustir.

Ay Yildiz Spor ve Yasam Merkezi

Kastamonu Universitesi Kuzeykent Yerleskesi’nde bulunan Ay Yildiz Spor ve Yasam Merkezi, 730
Seyirci Kapasiteli Cift Triblnli 1 adet ¢ok amagh spor salonu, 326 Seyirci Kapasiteli 25 metre boyunda,
12,5 metre eninde ve 1,50 metre sabit derinlikte ve 5 kulvarli yari olimpik kapali ylizme havuzu, 300
Kisilik restoran ve kafeterya, 2 adet kondisyon salonu, 1 adet bowling salonu, 1 adet bale salonu, 1
adet ¢ok amagli toplanti ve etkinlik salonu, 1 adet cimnastik salonu, revir ve doping kontrol odasi, 2
adet agik tenis kortu, 2 adet a¢ik hali saha, 2 adet agik basketbol sahasi ve 2 adet acik voleybol
sahasina sahiptir.

Ayni zamanda Genglik ve Spor il Miidiirliigi’ne bagli spor salonlari, futbol sahalari, atletizm pisti,
ylzme havuzu ve llgaz Dagi Kayak Pisti ikili anlasmalarla gerekli dersler i¢in kullanilabilmektedir.

Ozel Yetenek Sinavi Yonergesi

1) Amag ve Kapsam

Madde 1. Bu ydnerge Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'ne &n kayit ve &zel yetenek
sinavi ile 6grenci alinmasina iliskin esaslari diizenler.



Madde 2. Bu yonerge Spor Bilimleri Fakiltesi’ne giris icin 6n kayit yaptiracak adaylarin basvuru,
degerlendirme, asil ve yedeklerin tespit usulleri, sinav sonuglarinin ilani ve kesin kayit kosullari ile ilgili

hikimleri kapsar.

2) Tanimlar

Madde 3. Bu yonergede gecen terim ve kisaltmalar asagidaki sekilde tanimlanmistir;

Tablo 1: Sinavla ilgili Tanimlar

Rektorliuk

T.C. Kastamonu Universitesi Rektorligi

Sinav Ust Kurulu

Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi’nca belirlenen
kurul

oys

(Ozel Yetenek Sinavi)

Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin Ozel Yetenek
Sinavi’'ndan olusan giris sinavi

AOBP Adayin Agirlikh Orta Ogretim Basari Puani
YKS Yiksekogretim Kurumlari Sinavi
TYT Temel Yeterlilik Testi
Temel Yeterlilik Testi ve Diploma Puaninin
Y-TYT
Birlesimi Sonucu Olusan Puan
sOP Sportif Ozgecmis Puani
ovsp Ozel Yetenek Sinav Puani
OYSP - SP OYSP Standart Puani
YP Yerlestirme Puani

3) Sinav Kurullarn

Sinavin diizenleme ve yirutilmesiyle ilgili kurullar asagidaki gibidir.

Sinav Ust Kurulu

Madde 4. Sinav Ust Kurulu;

Ozel Yetenek Giris Sinavi Ust Kurulu, sinav éncesi Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Dekanligi’nca belirlenir. Sinav Ust Kurulu’nun gorevleri sunlardir:




* Sinav glvenligi icin alinacak 6énlemleri belirler.
* Sinavlarla ilgili arag, gere¢ ve malzemelerin tespiti ve teminini saglar.
* Gerektiginde genel koordinator ve/veya alt kurullari olusturur ve gérevlendirir.

ihtilaf durumunda st kurul sorumlu ve yetkilidir.

Sinay Yiiriitme Kurulu

Madde 5. Sinav Yiritme Kurulu;

* Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Yonetim Kurulu, &zel yetenek
sinavlarinda yuritme kurulu olarak goérev yapar. Sinav Yiritme Kurulu’nun gorevleri sunlardir:

* Sinavlarin baslangicindan sonuna kadar her asamada yuritilmesiyle ilgili tiim islemleri
Ustlenir.

* Adaylarin 6zel yetenek giris sinav programini, girecekleri yer ve zamani belirler.

* Sinav gozetmenleri ve jirilerini olusturur. Gerekli gordiigiinde sinav jurilerinin
belirlenmesinde ve degistirilmesinde yetkilidir.

* Sinav Yilritme Kurulu gerektiginde sinavla ilgili her tirli diizenleme ve degisikligi
yapmaya yetkilidir.

Ttiraz Kurulu

Madde 6. itiraz Kurulu;
itiraz Kurulu, Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi’nca belirlenir.

* Kurulun gorevleri sinavla ilgili her tirli itirazlari incelemek ve sonuca baglamaktir. Sinavla ilgili
her tirl{ itirazlar Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Fakiilte Sekreterligi'ne gerekli bagvuru
dilekgesi ve ilgili alindi verildi tutanagi ile 500 TL yatirarak yapilacaktir. Aday itirazini sinava girdigi giin
yapmak zorundadir.

* itirazin hakli bulunmasi durumunda yatirilan para iade edilecektir. Aksi takdirde ilgili ticret
Universitenin bitcesine aktarilacaktir.

Destek Hizmetleri
Madde 7. Destek Hizmetleri;

Sinavlarin yurittlmesi ile ilgili her tiirlG destek hizmeti;
* Genel Sekreterlik,

e Saghk Kiltar ve Spor Daire Baskanhgi,

* idari ve Mali isler Daire Baskanligl,

* Bilgi islem Daire Baskanhgi,

* Basin ve Halkla iliskiler Birimi tarafindan saglanir.

4) Yiirurlik



Madde 8. Yurirluk;

Bu ydnerge;

* Buydnerge Kastamonu Universitesi Senatosu’nun onayi ile yirirlige girer.

* Buydnerge Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekani tarafindan yiritilir.

* Bu kitapgikta belirtiimeyen hususlarda Spor Bilimleri Fakiltesi Yonetim Kurulu yetkilidir.

5) Giris Esaslar1 ve Kontenjanlar
Madde 9. Fakilte Bolim Kontenjanlari;

* Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi icin ilan edilen kontenjanlarla sinirli olarak,
Ogrenci Secme ve Yerlestirme Merkezi 2023 YKS Kilavuzu’nun Ozel Yetenek Sinavi ile Segme Yéntemi
esaslarina uygun olarak yapilan degerlendirmeye gére 6grenci alinir.

* 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda, Ozel Yetenek Sinavi ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimd, Spor Yoneticiligi Bolumi ve Antrendrlik Egitimi B6limi’'ne alinacak 6grencilerin dagilimlari
Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Kesin Kayit Yaptirmaya Hak Kazanacak Ogrenci Sayilari

Bo6liim ve Programlar Kadin Erkek Milli Toplam
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 13+42* 18+2* 5 40
1.0gretim 17+2* 21+3* 7 50
Spor Yoneticiligi
2.0gretim 12+2* 17+2* 7 40
1.0gretim 17+2* 21+3* 7 50
Antrendrliik Egitimi
2.0gretim 12+2%* 17+2%* 7 40

* Bu branslardaki +... ile ifade edilen kontenjanlar engelli adaylar icin kullanilacaktir.

Madde 10. Asgari TYT Puanlari ve Basari Siralamasi;

* 2023 Ozel Yetenek Sinavi igin Asgari TYT Puanlari ve Basari Siralamasi Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3. 2023 Ozel Yetenek Sinavi Asgari TYT Puanlari ve Basari Siralamasi

Boliim ve Programlar Engelli Adaylar Engelsiz Spor Lisesi
Adaylar Mezunu ve Milli
Sporcular
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi *Y-TYT *Y-TYT *Y-TYT
(ilk 800000) (ilk 800000) (ilk 800000)
Antrenérliik Egitimi (1. ve 1l. Ogretim) **TYT TYT TYT
(100 puan) (180 puan) (160 puan)




Spor Yoneticiligi (1. ve II. Ogretim) **TYT YT TYT
(100 puan) (180 puan) (160 puan)

* Ek puansiz yerlestirme puaninin basari sirasi dikkate alinir.
** Engelli adaylarin puanlari, sinavin yapildigi yil dahil 2 yil sireyle gecerlidir.

2023 Ozel Yetenek Sinavi’na basvuru sirasinda herhangi bir sportif 6zgecmisten puan alma 6n
sartl bulunmayip, sportif 6zgecmise sahip oldugunu belgeleyen adaylar icin ek puan avantaiji
saglanmaktadir. Fakiiltemizce egitim verilebilmesi dikkate alinarak belirlenen 10 spor bransi ile
olimpik ve olimpik olmayan diger spor branslarina ait puanlama cetvelleri yonergenin devaminda
bulunmaktadir.

Sportif 6zgecmis puan tablolarinda yer alan 10 spor bransi (Badminton, Basketbol, Cimnastik,
Futbol, Hentbol, Judo, Kayak, Tenis, Voleybol ve Ylizme) ile Olimpik ve Olimpik olmayan diger
branslardaki puanlamalar arasinda farkliliklar bulunmaktadir (Bkz. Sportif Ozge¢cmis Puan Tablolari).

Madde 11. Milli Sporcular, yabanci uyruklu ve engelli 6grenci adaylari;

* Milli Sporcularin E-devlet lzerinden alacaklari millilik belgesini, 6n kayit asamasinda sisteme
ylkleyerek ibraz etmeleri gerekmektedir. Sisteme yiiklenen evraklarda gercege aykirilik olmasi,
okunamama ya da eksik ytiklenmesi gibi durumlarda, basvuru sonrasi Fakiiltemiz web sayfasi tizerinden
yapilacak aday listesi duyurusunda ilgili adaylardan evraklarin asillari talep edilecek olup, adayin parkur
sinavina girecegi glin saat 08.00-09.00 arasinda Ay Yildiz Spor ve Yasam Merkezi’'nde hazir bulunan
komisyona evraklarini onaylattiktan sonra koordinasyon parkur testine girmeleri gerekmektedir.

* Engelli kontenjanina basvuracak adaylarin, 2021-2022 ve 2022-2023 sezonlarina ait (2 yillk),
ilgili Engelli Sporlari Federasyonu’ndan ya da E-devlet izerinden alinmis sporcu oldugunu gosterir belge
(sporcu lisansi) ile engelli saglik raporunu 6n kayit asamasinda sisteme yikleyerek ibraz etmeleri
gerekmektedir.

Ozel yetenek sinavlari engelli kontenjanindan asagida yer alan engel gruplarinda belirtilmis
adaylar yararlanabilir:

a) Diizeltilmis bedensel engeli %40 ve iizeri olmak tizere siiregen bedensel engeli bulunan
adaylar.

b) Diizeltilmis engeli %40 ve lizeri olmak {izere sliregen gérme engeli bulunan adaylar.

c¢) Diizeltilmis isitme engeli %40 veya diizeltilmemis isitme engeli %70 ve {izeri olmak
lizere siiregen isitme engeli bulunan adaylar.

¢) Engel diizeyi %50 ve lizeri olmak {izere zihin yetersizligi/mental retardasyonu bulunan
adaylar.

d) Engel diizeyi %40 ve lizeri olmak tizere asagidaki ICD kodlar1 dahilinde otizm spektrum
bozuklugu/yaygin gelisimsel bozukluk tanisi olan adaylardan;

1) F84.0: Cocukluk otizmi,
2) F84.1: Atipik otizm,
3) F84.2: Rett sendromu,

4) F84.3: Diger cocukluk disentegratif bozuklugu (disentegratif psikoz, Heller Sendromu
ve benzeri),

5) F84.5: Asperger sendromu,



6) F84.8: Diger yaygin gelisimsel bozukluklar1 olanlar.

Engelli olduklarint ESKR (Engelli Saglik Kurulu Raporu) ya da COZGER (Cocuklar igin
Ozel Gereksinim Raporu) ile belgelemeleri (engelli saglik raporu) kaydiyla, 6gretmenlik
programlar1 hari¢ olmak {tizere TYT puanimin (ham puan) 100 ve {iizerinde olmasi
gerekmektedir. Ogretmenlik programlar1 icin Y-TYT’de en diisiik 800 bininci sirada olunmasi
gerekmektedir (ek puansiz yerlestirme puaninin basari sirast dikkate alinacaktir). Bu sekilde
basvuran adaylar i¢in, Sinav Yiiriitme Kurulu karariyla Fakiilte web sayfasindan yapilacak
duyuruda belirtilen yer ve saatte engellilik durumlarina gore engelli adaylar arasinda yapilacak
ayr1 bir yetenek sinavi uygulanacaktir. Engelli kontenjaninin dolmamasi durumunda, ilgili
kontenjan, oncelik engelli adaylara verilecek sekilde sinav yliriitme kurulu karariyla yedekler
tarafindan doldurulabilir.

Detayl bilgi i¢in;

8 Mart 2022 tarih ve 31772 sayili “Engelli Bireylere Yonelik Sinav Uygulamalarinda ve
Engelli Kontenjaninda Aranacak Saglik Sartlarina Dair Yonetmelik” incelenebilir.

* Yabanci uyruklu adaylarin, uluslararasi gecerliligi olan sinav sonucu, diploma notu, diger
Universitelerin sinav sonuglar veya Kastamonu Universitesi Yurtdisindan Ogrenci Kabul ve Kayit
Yonergesi icerisindeki sartlara uygunlugunu saglamalari gerekmektedir. Sartlara uygunlugunu saglayan
tiim yabanci uyruklu adaylarin 13 Eylal 2023 tarihinde saat 10.00’da 6zel yetenek sinavina katilmalari
mecburidir. Yabanci uyruklu adaylar icin sportif 6zgegmis puanlamasi yapilmayacak, bu adaylar sadece
beceri-koordinasyon parkuru sonucuna goére degerlendirmeye alinacaklardir.

6) Ozel Yetenek Smavi Puaninin Hesaplanmasi
Madde 12. Adayin Basari Puaninin Hesaplanmasi;
a) Ozel Yetenek Sinavi Puaninin hesaplanmasinda 2023 YKS Sinav Kilavuzu esas alinacaktir.

b) Adayin eger varsa “Sportif Ozgecmis Puani” (Sportif Ozgecmis Puan tablolarinda belirtilen
puanlar) ve beceri-koordinasyon testinden elde ettigi puanlar (OYSP), 2023 YKS Sinav Kilavuzu’nda
belirlenen sisteme gore standart puana cevrilecektir.

C) Adaylar elde ettikleri puana gére en yiiksekten en diisiige dogru siralanacaktir.

d) Bélimlerimize alinacak adaylarin Ozel Yetenek Sinav Puanlari (OYSP), varsa Sportif Ozge¢mis
Puanlariile beceri-koordinasyon testine ait sinav puaninin toplamina gore belirlenecektir.

Madde 13. Adayin yerlestirmeye esas genel basari puaninin hesaplanmasi;

Ozel yetenek sinav puaninin agirlikh olarak hesaplanabilmesi icin puanlarin standart puanlara
cevrilmesi gerekir.

Tablo 4. Ozel Yetenek Sinavi Puanlamasinin Agirlik Oranlari

OZEL YETENEK SINAV PUANININ YUZDE OLARAK (%) DAGILIMI

SPORTIF OZGECMI$ PUANI KOORDINASYON SINAVI
AGIRLIGI AGIRLIGI

%70 %30




7) On Kayit ve Basvuru Sartlan

2023-2024 Egitim-Ogretim Yil’'nda Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin Tablo 2’de
belirtilen béliimlerine YKS On Kayit-Ozel Yetenek Sinav sistemi ile 6grenci alinacaktir. Béliimlere
alinacak 6grenci kontenjanlari, taban puan ve tir(, 6n kayit tarihi, yetenek sinavi tarihleri ile basvuru
icin gerekli belgeler asagida belirtilmistir.

7.1. Stnava Basvurular

Ozel yetenek sinavina basvuru icin 6n kayitlar Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
web sayfasi ( https://sporbilimleri.kastamonu.edu.tr/index.php/tr/ ) iizerinden yapilacaktir. On
kayitlar 28 Agustos 2023 Pazartesi glini saat 09.00’da baslayacak ve 1 Eyliil 2023 Cuma glinli saat
17.00'de sona erecektir.

Basvuru stirecinde adaylarin bilgilerini kontrol ederek girmeleri ve vesikalik gériinimde
fotograflarini (uygun olmayan fotograflar onaylanmayacaktir) ve varsa sportif 6zgecmislerine ait
belgelerinin taranmis hallerini sisteme yiklenmeleri zorunludur.

7.2. Basvuru Kosullart

* Engelli kontenjanina basvuracak adaylar hari¢ olmak lizere, adayin saglik, fiziksel ve konusma
acisindan herhangi bir engeli bulunmamak,

* Daha 6nce bir yiksek 6gretim kurumundan disiplin cezasi nedeniyle cikariimis olmamak,
* 2023 YKS'ye girmis ve Madde 10’da belirtilmis olan asgari puanlari almis olmak.

* Ayrica bir dnceki yil sinavsiz olarak 2 yillik 6n lisans programlarina yerlesen adaylar bu durumu
yerlestirildikleri yila ait sinav sonug belgesi ile belgelendirmek zorundadirlar. Aksi takdirde herhangi bir
yiksekdgretim kurumuna yerlestirilen tiim adaylar gibi Orta Ogretim Basari Puaninin orani diisiiriilerek
hesaplama yapilacaktir.

* 31 Mart 2012 tarihinden 6nce spor lisesine kayit yaptiran adaylarin ek puan alabilmeleri igin
lise kayit tarihini gosterir resmi belge getirmeleri zorunludur.

NOT: Adayin beyan ettigi belgelerden herhangi birinde usulsiizliik tespit edilmesi durumunda,
belge sahibi sinavi kazanmis olsa bile kaydi yapilmayacak ve hakkinda kanuni islem baslatilacaktir.

7.3. Sinava Gelirken Getirilmesi Gereken Belgeler

* Sinava girecek tiim adaylarin fotografl T.C. Kimlik Karti, fotografli T.C. niifus clizdani, ehliyet,
pasaport ya da fotografli gecici kimlik belgesini yaninda bulundurmasi gerekmektedir.

* SOP (Sportif Ozgegmis Puani) basvurusu bulunan adaylardan aday listesi duyurusunda
belirtilen kisiler, SOP onayi i¢in puana esas evraklarin asillarini yaninda bulundurarak sinav éncesi Ay
Yildiz Spor ve Yasam Merkezi'nde hazir bulunan ilgili komisyona onaylatmalari ve teslim etmeleri
gerekmektedir. SOP puanina itirazlar gerekli belgelerle sadece burada yapilabilecek ve koordinasyon
parkur sinavi sonrasinda higbir itiraz kabul edilmeyecektir.

8) Smav Tarihleri ve Programi
Madde 14. Sinav Tarihleri ve Programi;

Spor Bilimleri Fakiltesi’'ne 2023 6zel yetenek sinavi icin miiracaat eden adaylar koordinasyon
parkur sinavina alinacaklardir.


https://sporbilimleri.kastamonu.edu.tr/index.php/tr/

* Aday bazli sinav programi 6n kayitlar sonrasi 2 Eyliil 2023 tarihinde Fakiiltemiz web sayfasindan
duyurulacaktir. Bu duyuruda basvurusunda eksik evrak bulunan adaylardan onayh evrak talep
edebilecektir. Koordinasyon parkur sinavlari 5 Eylil 2023 tarihinde saat 09.00’da baslayacak olup
basvuru sayisi dikkate alinarak sinav bitis tarihi belirlenecektir. Yabanci uyruklu adaylar icin sinav tarihi
13 Eylil 2023 saat 10.00°dur. Engelli adaylarin sinavlari 5 Eylil 2023 tarihinde saat 10.00’da
yapilacaktir.

* Adaylarin 6zel yetenek sinavi icin web sayfasi lzerinden duyurulan giin ve saatte sinavin
yapilacagi yere resmi kimlik belgesi (fotografli T.C. Kimlik Karti, fotografli T.C. nifus clizdani, ehliyet,
pasaport ya da fotografli gecici kimlik belgesi) ile Universitemiz Kuzeykent Kampiisi’nde bulunan Ay
Yildiz Spor ve Yasam Merkezi'ne gelmeleri gerekmektedir. Duyurulan tarihte sinava gelmeyen adaylar
sinav giris haklarini kaybedeceklerdir.

Tablo 5. 2023 Ozel Yetenek Sinav Takvimi

Faaliyet

Baslangig Tarihi - Saati

Bitis Tarihi - Saati

On Kayit

28 Agustos 2023 —09.00

1 Eylil 2023 -17.00

Aday Listelerinin ilani

2 Eylil 2023

Ozel Yetenek Sinavi

5 Eylail 2023 - 09.00

Aday basvuru sayisina gore
belirlenecektir.

Sinav Sonuglarinin ilani

10 Eyliil 2023

Kesin Kayit

11 Eyliil 2023

Bos Kontenjanlarin ilani

14 Eylil 2023 - 17.00

Yedek Kayit

15 Eylal 2023

9) Sinav Yeri

Madde 15. Sinav Yeri;

Koordinasyon parkur sinavi Kastamonu Universitesi, Kuzeykent Kampiisii'nde bulunan Ay Yildiz

Spor ve Yasam Merkezi’'nde yapilacaktir.

10) Sonuclarn ilam

Madde 16. Sonuglarin ilani;



* Ozel Yetenek Sinavi puani Spor Bilimleri Fakiltesi Yonetim Kurulu’nun onayindan sonra
belirlenen bir tarihte aciklanir.

* Sinavla ilgili her tarld duyuru ve sonuglarin ilant,
https://sporbilimleri.kastamonu.edu.tr/index.php/tr/ adresinden yapilacaktir.

Adaylara ayrica sahsen bir duyuru yapilmaz.

11) Fakiilteye Kayitlar
Madde 17. Fakiilteye Kesin Kayitlar;

* Kesin kayitlar adayin 6n kayit asamasinda verdigi bilgiler dogrultusunda otomatik olarak
yapilacaktir. Kayitta istenen belgeler 6grenci dosyasina konulmak lzere egitim-6gretimin basladig ilk
hafta 6grenci islerine teslim edilecektir.

* Ozel yetenek sinavi sonucunda, elde ettigi yerlestirme puani (YP) en yiiksek olan adaydan
baslayarak siralama yapilacaktir.

* Yerlestirme puanina gore siralanan adaylarin kesin kayitlari, puan 6nceligine gore, 6n kayit
esnasinda talep ettigi bolim tercih siralamasi dogrultusunda yapilacak olup, bu asamada adaylardan
ayrica bir tercih siralamasi alinmayacaktir.

* Kesin kayit islemi yapilan 6grenci kaydini sildirmek isterse sahsen ya da vekalet yoluyla kayit
sildirme islemi yapabilecektir. Telefon ya da e-posta yoluyla kayit silme islemi yapilmayacaktir.

* Bolimlerimizin kontenjaninin dolmamasi durumunda cinsiyet kontenjanlari arasinda gegis
yapilabilecektir.

* Kesin kayit islemleri, 11 Eylal 2023 tarihinde yapilarak kesin kayit listeleri Fakiiltemiz web
sayfasindan duyurulacaktir. 14 Eyliil 2023 tarihinde saat 17.00’de bos kontenjanlar duyurulacak olup,
yedek kayitlari 15 Eyliil 2023 tarihinde yapilarak kayit islemi sonlandirilacaktir.

* Kayitislemleriile ilgili ilanlarin Fakillte web sayfasi tizerinden takibi adayin sorumlulugundadir.
Fakilte sahsen duyuru yapmak zorunda degildir.

12) Kesin Kayit icin Istenen Belgeler

1. 2023 YKS sinav sonug belgesi,

2. Lise diplomasinin veya gecici mezuniyet belgesinin asl,
3. T.C. kimlik numarali niifus ciizdani fotokopisi,

4, Dért (4) adet 4 x 6 ebatlarinda vesikalik fotograf (son 6 ay icerisinde cekilmis ve kilik kiyafet
ybnetmeligine uygun),

5. ikinci 6gretim 6grencileri icin katki payinin 6dendigine dair banka dekontu (kayit sonrasi teslim
edilecektir)

6. Saglik Raporu (Spora katilim icin yapilan muayenesinde herhangi bir engel teskil eden durum
olmadigini bildirir ifade icermelidir)

7. 29 yasini doldurmus erkek adaylar icin askerlik subelerinden alinacak askerlik durum belgesi

NOT: Adaylarin evraklarinda eksiklik bulunmasi durumunda adayin kaydi alinarak evraklarini
tamamlamasi igin belirli bir siire verilecektir. Bu siire zarfinda evrakini tamamlamayan 6grencilerin
kaydi silinecektir. Giris sartlarini tasimadiklari halde yanhs bilgi vererek, asilsiz belge veya belgeler
(spor 6zgegcmis puanini gosterir belge de dahil) ile kaydini yaptirmis olanlarin bu durumlari, egitim-
Ogretim siiresi icerisinde ne zaman tespit edilirse edilsin, okul ile ilisikleri derhal kesilir ve haklarinda


https://sporbilimleri.kastamonu.edu.tr/index.php/tr/
https://sporbilimleri.kastamonu.edu.tr/index.php/tr/

hukuki islem yapilir. Kayitta istenen belgeler egitim-6gretimin basladigi ilk hafta Fakiiltemiz Ogrenci
isleri birimine teslim edilir.

13) Ozel Yetenek Koordinasyon Parkur Sinavi
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13.1 Koordinasyon Parkur Testi

Koordinasyon Testi adayin siirat, beceri ve cabuklugunu 6lcen bir test olup, testin sinav
icerisindeki agirhgi %30’dur. Ozel Yetenek Sinavina 6n kayit yaptiran tiim adaylarin, koordinasyon
parkur testine girip testi bitirmesi zorunludur. Bu testi tamamlayamayan, kendi istegiyle birakan ya da
sinav kurallarina uymayip diskalifiye edilen adaylarin Ozel Yetenek Sinavi Yerlestirme Puani
hesaplanmayacak olup, degerlendirmeye alinmayacaklardir.

1- Aday fotosel cihazlarinin arasindan gecerek zamani baslatir ve engeller arasinda slalom yapar.
Aday engelleri herhangi bir sebeple diistirdigli durumda (bilingli ya da bilingsiz) 1 sn cezasi alir. Slalom
sirasini atlayan aday bu istasyonun en basina donmek zorundadir aksi durumda aday diskalifiye edilir.

2- Bu istasyonda ®dne-saga-dne-sola-6ne olmak Ulzere 5 adet cift ayak sicrama yapar. Biitiin
sicramalar cift ayakla yapilmak zorundadir. Yere disusler tek ayakla olabilir. Her tek ayak sicramada 1
sn ceza verilir.

3- Aday bu bélimde belirtilmis alanda kosu yaparak diger béliime geger.

4- Aday istedigi ayakla baslamak sartiyla (sag-sol veya sol-sag) tiim dairelerin icine sirayla basmak
zorundadir. Dairelerin icine basilmayan her adim icin 1 sn cezasi verilir.

5- Ug engelin birincisinin izerinden, ikincisinin altindan ve son engelin iizerinden ge¢mek
zorundadir. Engel gecisi sirasinda engellerden herhangi birisini deviren aday, engeli kendisi diizeltmek
ve devrilen engelin basindan teste devam etmek zorundadir.

6- Aday belirtilen alanda kosu yaparak bitis noktasindaki fotosellerin arasindan gecerek sinavi
tamamlar.

7- Aday kendisine avantaj saglayacak sekilde bilingli olarak parkur ihlalinde bulunur ve belirlendigi
sekliyle testi tamamlamaz ise diskalifiye edilir.



SPORTIF
OZGECMIS
PUAN
TABLOLARI



BADMINTON

100 Puan A Milli olmak
90 Puan B Milli olmak
80 Puan C Milli olmak
Blyukler Tirkiye Sampiyonasi’nda (tek erkek, tek kadin, cift erkek, cift kadin ve karisik cift) kategorilerinde ilk 4’e girmek ve
70 Puan .
bransinda en az 2 yillik lisansli olmak
Blyukler Tirkiye Sampiyonasi’nda (tek erkek, tek kadin, cift erkek, cift kadin ve karisik ¢ift) kategorilerinde ilk 8'e girmek ve
60 Puan .
bransinda en az 2 yillik lisansli olmak
Gengler Turkiye Sampiyonasi’nda (tek erkek, tek kadin, ¢ift erkek, cift kadin ve karisik cift) kategorilerinde ilk 8’e girmek ve
50 Puan .
bransinda en az 2 yillik lisansli olmak
40 Puan Liselerarasi Tiirkiye Okul Sporlari Sampiyonasi’'nda ilk 4 derecede yer almak ve bransinda en az 2 yillik lisansli olmak. (takim-ferdi)
30 Puan Blyukler Tirkiye Sampiyonasi’nda (tek erkek, tek kadin, cift erkek, cift kadin ve karisik ¢ift) kategorilerinde ilk 16’ya girmek ve
bransinda en az 2 yillik lisansli olmak
20 Puan Gengler Turkiye Sampiyonasi’nda (tek erkek, tek kadin, ¢ift erkek, cift kadin ve karisik cift) kategorilerinde ilk 16’ya girmek ve
bransinda en az 2 yillik lisansli olmak.
10 Puan Son 6 sezon icerisinde en az 3 yil ferdi ya da takim lisansli badminton sporcusu olmak ve en az 5 miisabakaya katilmis olmak




BASKETBOL

100 Puan A Milli olmak

90 Puan Federasyonun en st liglerinde (Kadin — Erkek) en az 3 mag oynamis olmak

80 Puan B Milli olmak

70 Puan Basketbol 1. Liginde (Kadin — Erkek) en az 3 mag¢ oynamis olmak ve bransinda en az 2 yillik lisansli olmak

60 Puan C Milli olmak veya Basketbol 2. Liginde (Erkek) veya Bolgesel Basketbol Liginde (Kadin) en az 5 mag oynamis olmak ve bransinda en
az 2 yillik lisansh olmak

50 Puan Turkiye Basketbol Gengler Liginde son 4 sezonda en az 10 mag¢ oynamis olmak ve bransinda en az 2 yillik lisansh olmak

40 Puan Uluslararasi Okul Sporlari Misabakalarinda ilk 3’e girmis olmak veya Bolgesel Basketbol Ligi’nde en az 5 mag oynamis olmak (Erkek)
ve en az 2 sezonluk miisabik sporcu olmak* (Bkz. 16.1 Madde 1)

30 Puan Tirkiye Basketbol Gengler sampiyonasi finallerinde oynamis olmak ve bransinda en az 2 yillik lisansli olmak

20 Puan Gengler veya Yildizlar kategorilerinde Bolgesel Turnuvalarda ilk 4’e girmis olmak ve bransinda en az 3 yillik lisansa sahip olmak veya
Liseler Tiirkiye sampiyonalarinda ilk 4’e girmis olmak

10 Puan Gengler veya Yildizlar kategorilerinde en az 10 mag¢ oynamis olmak ve bransinda en az 3 yillik lisansa sahip olmak




CiMNASTIK

100 Puan A milli olmak

90 Puan B milli olmak

80 Puan C milli olmak

70 Puan Bliylkler kategorisinde kulliplerarasi veya ferdi olarak Tirkiye Sampiyonalari’nda ilk 3’e girmek ve bransinda en az 2 yillik lisansa
sahip olmak

60 Puan Gencler kategorisinde kulliplerarasi veya ferdi olarak Turkiye Sampiyonalari’nda ilk 3’e girmek ve bransinda en az 2 yillik lisansa
sahip olmak

50 Puan Yildizlar kategorisinde kulliplerarasi veya ferdi olarak Tirkiye Sampiyonalari’nda ilk 3’e girmek ve bransinda en az 2 yillik lisansa
sahip olmak
Bliyukler veya gencler kategorilerinde kullplerarasi veya ferdi olarak Tirkiye sampiyonalarinda ilk

40 Puan , . .
8’e girmek ve bransinda en az 2 yillik lisansa sahip olmak

30 Puan Yildizlar kategorisinde kulliplerarasi veya ferdi olarak Tirkiye Sampiyonalari’nda ilk 8’e girmek ve bransinda en az 2 yillik lisansa
sahip olmak

20 Puan Buyukler, gengler veya yildizlar kategorilerinin herhangi birinde en az 5 miisabakaya katilmis olmak ve bransinda en az 2 yillk
lisansa sahip olmak

10 Puan Buyukler, gencler veya yildizlar kategorilerinin herhangi birinde en az 3 misabakaya katilmis olmak ve bransinda en az 2 yillik

lisansa sahip olmak




FUTBOL (ERKEK)

100 Puan A Milli olmak (Futbol ve Futsal)

90 Puan Super Ligde en az 3 mag oynamis olmak ve bransinda en az 3 yillik lisansl olmak (Her misabakaya ait esame listesini belgelemek)
1. Ligde en az 3 mag oynamis olmak ve bransinda en az 3 yillik lisansli olmak veya B milli kategorisinde sporcu olmak

80 Puan .. . . L
(Her miisabakaya ait esame listesini belgelemek)

20 Puan 2. Ligde en az 3 mag¢ oynamis olmak ve bransinda en az 3 yillik lisansli olmak veya C milli kategorisinde sporcu olmak (Her miisabakaya
ait esame listesini belgelemek)

60 Puan 3. Ligde en az 3 mag oynamis olmak ve bransinda en az 3 yillik lisansli olmak veya Plaj Futbolunda A Milli olmak (Her miisabakaya ait
esame listesini belgelemek)

50 Puan Bolgesel Amator Ligde en az 5 mag oynamis olmak ve bransinda en az 3 yillik lisansl olmak (Her miisabakaya ait esame listesini
belgelemek)
TFF U21 / A2 / U19 Gelisim liglerinde en az 5 mag oynamis olmak veya TFF U18 ve alt yas kategorilerinin herhangi birinde Turkiye

40 Puan . N . .. . . .
Sampiyonalarinda ilk 4’e girmis olmak ve bransinda en az 3 yillik lisansh olmak (Her miisabakaya ait esame listesini belgelemek)

30 Puan Siiper Lig ve 1. Lig takimlarinin alt yapilarinda altyapilarinda en az 10 mag oynamis olmak ve bransinda en az 3 yillik lisansli olmak (Her
misabakaya ait esame listesini belgelemek)

20 Puan 2. Lig veya 3. Lig takimlarinin alt yapilarinda altyapilarinda en az 10 mag¢ oynamis olmak ve bransinda en az 3 yillik lisansh olmak (Her
miisabakaya ait esame listesini belgelemek)

10 Puan Liseler Turkiye Sampiyonalari finallerinde ilk 4’e girmis olmak (Her miisabakaya ait esame listesini belgelemek)

FUTBOL (KADIN)




100 Puan A Milli olmak

90 Puan B Milli olmak

80 Puan Super Ligde en az 5 mag oynamis olmak ve bransinda en az 3 yillik lisansli olmak veya C Milli kategorisinde sporcu olmak (Her
miisabakaya ait esame listesini belgelemek)

70 Puan 1. Ligde en az 5 mag oynamis olmak ve bransinda en az 3 yillik lisansh olmak (Her miisabakaya ait esame listesini belgelemek)

60 Puan 2. Ligde en az 5 mag¢ oynamis olmak ve bransinda en az 3 yillik lisansh olmak (Her miisabakaya ait esame listesini belgelemek)

50 Puan 3. Ligde en az 10 mag¢ oynamis olmak ve bransinda en az 3 yillik lisansli olmak (Her miisabakaya ait esame listesini belgelemek)

40 Puan 3. Ligde en az 5 mag¢ oynamis olmak ve bransinda en az 3 yillik lisansh olmak veya Liseler Tlrkiye Sampiyonu olmak (Futbol-Futsal)
(Her misabakaya ait esame listesini belgelemek)

30 Puan Gengler veya Yildizlar Turkiye Sampiyonalari’nda en az 5 mag oynamis olmak ve bransinda en az 3 yillik lisansh olmak (Her
miisabakaya ait esame listesini belgelemek)

20 Puan Liseler Turkiye Sampiyonalari finallerinde ilk 3’e girmis olmak (Futbol-Futsal) (Her miisabakaya ait esame listesini belgelemek)

10 Puan Liseler Turkiye Sampiyonalari finallerinde ilk 6’ya girmis olmak (Futbol-Futsal) (Her miisabakaya ait esame listesini belgelemek)

HENTBOL
100 Puan A milli olmak (Erkek-Kadin)




90 Puan Hentbol stiper liginde en az 3 mag¢ oynamis olmak
80 Puan B Milli olmak (Erkek-Kadin)
70 Puan Hentbol 1. Liginde en az 5 mag oynamis olmak (Erkek-Kadin) ve en az 2 sezonluk musabik sporcu olmak* (Bkz. 16.1 Madde 1)

C Milli olmak veya Hentbol 2. Liginde en az 5 mag¢ oynamis olmak (Erkek-Kadin) ve en az 2 sezonluk musabik sporcu olmak*
60 Puan

(Bkz. 16.1 Madde 1)
50 Puan Tlrkiye Hentbol Gengler Sampiyonalari’nda ilk 4’e girmis olmak ve bransinda en az 3 yillik lisansa sahip olmak

Bolgesel Hentbol Ligi’'nde en az 10 mag oynamis olmak (Erkek-Kadin) ve en az 2 sezonluk misabik sporcu olmak* (Bkz. 16.1
40 Puan

Madde 1)

Hentbol Gengler veya Yildizlar kategorilerinde en az 10 mag oynamis olmak ve bransinda en az 3 yillik lisansa sahip olmak veya
30 Puan . . . , L or o i

Liseler Tirkiye Sampiyonalari’nda ilk 3’e girmis olmak

Hentbol Gengler veya Yildizlar kategorilerinde en az 5 mag¢ oynamis olmak ve bransinda en az 3 yillik lisansa sahip olmak veya
20 Puan . L . , g

Liseler Tirkiye Sampiyonalari’nda ilk 3’e girmis olmak
10 Puan -

JUDO

100 Puan

A Milli olmak




B Milli olmak veya iilkesini en az 5 adet uluslararasi miisabakada (Diinya/Avrupa sampiyonalari, EYOF, Akdeniz Oyunlari, islam

90 Puan Oyunlari, Avrupa Oyunlari, Avrupa Kupalari) temsil etmis olmak
80 Puan C Milli olmak
70 Puan Blyikler veya Gencgler kategorilerinde Turkiye Sampiyonalari’nda ilk 3’e girmis olmak ve bransinda en az 2 yillik lisansa sahip olmak
60 Puan Bliyltkler veya Gencler kategorilerinde Tiirkiye Sampiyonalari’nda ilk 5’e girmis olmak ve bransinda en az 2 yillik lisansa sahip olmak
50 Puan Umitler kategorisinde Tiirkiye Sampiyonalar’nda ilk 3’e girmis olmak ve bransinda en az 2 yillik lisansa sahip olmak
40 Puan Umitler, Yildizlar veya Minikler kategorisinde Tiirkiye Sampiyonalari’nda ilk 5’e girmis olmak ve bransinda en az 2 yillik lisansa sahip
olmak
30 Puan Okullar arasi Turkiye Sampiyonalari’nda ilk 3’e girmis olmak ve bransinda en az 2 yillik lisansa sahip olmak
Uluslararasi turnuvalarda ilk 3’e girmis olmak ve bransinda en az 2 yillik lisansa sahip olmak veya kadrolu antrenér oldugunu
20 Puan . . .
belgelemek kaydiyla sporcularinin en az 2 Diinya/Avrupa Sampiyonasinda dereceye sahip olmasi
Umitler veya Yildizlar ve Minikler kategorilerinde Federasyon tarafindan diizenlenen en az 10 miisabakaya katilmis olmak ve
10 Puan . .
bransinda en az 2 yillik lisansa sahip olmak
KAYAK
100 Puan A Milli olmak
90 Puan B Milli olmak




80 Puan C Milli olmak
70 Puan Blyukler kategorisinde Tirkiye Sampiyonalari’nda ilk 3’e girmis olmak ve bransinda en az 2 yillik lisansa sahip olmak
60 Puan Buyukler kategorisinde Tlrkiye Sampiyonalari’nda ilk 8’e girmis olmak ve bransinda en az 2 yillik lisansa sahip olmak
50 Puan Gengler kategorisinde Tiirkiye Sampiyonalari’'nda ilk 5’e girmis olmak ve bransinda en az 2 yillik lisansa sahip olmak
40 Puan Okullar arasi Turkiye sampiyonalarinda ilk 3’e girmis olmak ve bransinda en az 2 yillik lisansa sahip olmak
30 Puan Bolgesel yarismalarda ilk 3’e girmis olmak ve bransinda en az 2 yillik lisansa sahip olmak
20 Puan Bliylkler, Gengler veya Yildizlar kategorilerinde en az 5 miisabakaya katilmis olmak ve bransinda en az 2 yillik lisansa sahip
olmak
10 Puan -
TENIS
100 Puan A Milli olmak
90 Puan Biliytkler veya 18 yas Tlrkiye Sampiyonasinda Final oynamak ve bransinda en az 2 yillik sporcu lisansina sahip olmak




80 Puan

B Milli olmak veya Blyiikler Turkiye Sampiyonasi’nda ilk 8’e girmek ve branginda en az 2 yillik sporcu lisansina sahip olmak

70 Puan C Milli olmak 18 yas Tirkiye Sampiyonasi’nda ilk 8’e girmek ve bransinda en az 2 yillik lisansa sahip olmak
60 Puan 16 yas Tirkiye Sampiyonasi’'nda final oynamak ve bransinda en az 2 yillik lisansa sahip olmak
50 Puan 16 yas Tirkiye Sampiyonasi’'nda ilk 8’e girmek ve bransinda en az 2 yillik lisansa sahip olmak
40 Puan 14 yas Tirkiye Sampiyonasi’'nda final oynamak ve bransinda en az 2 yillik lisansa sahip olmak
30 Puan 14 yas Tirkiye Sampiyonasi’'nda ilk 8’e girmek ve bransinda en az 2 yillik lisansa sahip olmak
20 Puan Okullar arasi Turkiye Sampiyonalari’nda ilk 4’e girmek ve bransinda en az 2 yillik lisansa sahip olmak
10 Puan Blylikler veya Gengler kategorilerinde en az 10 miisabakaya katilmis olmak ve bransinda en az 2 yillik lisansa sahip olmak
VOLEYBOL
100 Puan A Milli olmak veya Kuliipler Diinya ve Avrupa Sampiyonalarinda ilk 3’e girmis olmak
90 Puan B Milli olmak veya TVF tarafindan diizenlenen Voleybol en (st liginde en az 3 mag¢ oynamis olmak (MUsabaka isim listesinde olmak ve
oyuna girmis olmak)
80 Puan C Milli olmak veya Okullar arasi Diinya veya Avrupa Sampiyonalarinda ilk 3’e girmis olmak




Voleybol 1. Liginde en az 5 mag oynamis olmak (Misabaka isim listesinde olmak ve oyuna girmis olmak) ve en az 2 farkli sezonda

70 Puan misabik oldugunu belgelemek veya Plaj voleybolunda milli olmak
60 Puan Voleybol 2. Liginde en az 5 mag oynamis olmak (Misabaka isim listesinde olmak ve oyuna girmis olmak) ve en az 2 farkli sezonda
misabik oldugunu belgelemek
TVF tarafindan diizenlenen kultpler Tiirkiye Voleybol Gengler sampiyonalarinda ilk 4’e girmis olmak ve bu Sampiyonada en az 3 mag
50 Puan . S . . . .
oynamis olmak (Musabaka isim listesinde olmak ve oyuna girmis olmak) ve bransinda en az 3 yillik lisansa sahip olmak
TVF tarafindan dizenlenen Yildiz veya Kiiclikler kategorilerinde kullpler Tirkiye sampiyonalarinda ilk 4’e girmis olmak ve bu
40 Puan Sampiyonada en az 3 mag¢ oynamis olmak veya Tirkiye Plaj liginde en az 5 mag oynamis olmak ve bransinda en az 3 yillik lisansa sahip
olmak (Tum kriterler icin Mlsabaka isim listesinde olmak ve oyuna girmis olmak)
Tiirkiye Okul sporlari Gengler Voleybol Sampiyonasinda ilk 5’e girmis olmak ve bu Sampiyonada en az 3 mag¢ oynamis olmak veya
30 Puan Bolgesel Voleybol Liginde en az 5 mag¢ oynamis olmak ve en az 2 farkli sezonda miisabik oldugunu belgelemek (Tim kriterler igin
Muisabaka isim listesinde olmak ve oyuna girmis olmak)
Gengler veya Yildizlar kategorilerinde en az 8 mag¢ oynamis olmak ve bransinda en az 2 farkli sezonda miisabik oldugunu belgelemek
20 Puan . . - . L . L
(TGm kriterler icin Misabaka isim listesinde olmak ve oyuna girmis olmak)
Okul takimlarinda en az 5 mag¢ oynamis olmak ve bransinda en az 3 yillik lisansa sahip olmak veya Ulusal diizeyde son iki sezon
10 Puan N . . N L . L
miisabakalarda gorev almis Voleybol hakemi olmak (Misabaka isim listesinde olmak ve oyuna girmis olmak)
YUzZME
100 Puan A Milli kategorisinde sporcu olmak

90 Puan

B Milli takimda yer almak veya Acik Su Bransinda Avrupa/Diinya Sampiyonalarina sporcu olarak katilmis ve yarismis olmak




80 Puan

C Milli takimda yer almak veya ISF Sampiyonasinda ilk 4’e girmek ve onayli miisabaka cetveliyle belgelemek.

Turkiye Yiizme Federasyonu tarafindan diizenlenen Tiirkiye Sampiyonasinda herhangi bir yas kategorisinde Tiirkiye rekoru kirmis olmak

70 Puan (masterlar harig) ve bransinda en az 2 yillik lisansa sahip olmak
Tiirkiye Ylizme Federasyonu Faaliyet Programinda yer alan, Federasyonun resmi katilimi ve uluslararasi ylizme yarismalarina katilmis
60 Puan . .
olmak ve bransinda en az 2 yillik lisansa sahip olmak
Tirkiye Yaz ve Kis Acik Yas Sampiyonasi ve Milli Takim Se¢mesinde bireysel olarak ilk 3’e girmis olmak veya Yiizme Federasyonu
50 Puan tarafindan diizenlenen Tiirkiye Sampiyonalari’'nda 1. olmak veya Bliyikler kategorisinde en az 20 kisinin katildig1 Tirkiye
Sampiyonasinda ilk 10’a girmek ve bransinda 2 yillik lisansa sahip olmak
Yizme Federasyonu tarafindan diizenlenen Gengler, Yildizlar ve Kiglikler kategorilerinde en az 20 kisinin katildig1 Turkiye
40 Puan Sampiyonasinda ilk 3’e girmek veya Tirkiye Yiizme Federasyonu tarafindan diizenlenen Ulusal miisabakalarda ferdi veya takim halinde
en az 3 misabakaya katilmis olmak ve bransinda en az 2 yillik lisansa sahip olmak
Yiizme Federasyonu tarafindan diizenlenen Gengler, Yildizlar ve Kiiglikler kategorilerinde en az 20 kisinin katildig1 Tlrkiye
30 Puan Sampiyonasinda ilk 10’a girmek veya Okullar arasi Tirkiye Sampiyonalari’nda ilk 8’e girmis olmak ve bransinda en az 2 yillik lisansa sahip
olmak.
20 Puan Tirkiye Okul Sporlari Kiigukler, Yildizlar, Gengler Kategorilerinde ilk 3’e girmis olmak ve onayli miisabaka cetveliyle belgelemek ve
bransinda 2 yillik lisansa sahip olmak
10 Puan En az iki yil stireyle ylizme sporcu lisansina sahip olmak ve Tirkiye Yiizme Federasyonu tarafindan diizenlenen en az li¢ miisabakaya
katilmis olmak
OLiMPiK DIGER BRANSLAR
100 Puan A Milli olmak




90 Puan B Milli olmak

80 Puan C Milli olmak veya Avrupa, Akdeniz veya Balkan Sampiyonalarinda ilk 5’e girmis olmak

70 Puan Bransinin Federasyonu tarafindan diizenlenen Tiirkiye Sampiyonalari’'nda veya en Ust ligde 1. olmak.

60 Puan Bransinin Federasyonu tarafindan diizenlenen Tirkiye Sampiyonalari’'nda veya en (st ligde ilk 3’e girmis olmak.

50 Puan Bransinin Federasyonu tarafindan diizenlenen Tiirkiye Sampiyonalari’'nda veya en (st ligde ilk 8’e girmis olmak ve bransinda en az 2
yillik lisansa sahip olmak

40 Puan Okullar arasi Turkiye Sampiyonalari’nda ilk 4’e girmis olmak ve bransinda en az 2 yillik lisansa sahip olmak

30 Puan Bolgesel yarismalarda ilk 5’e girmis olmak ve bransinda en az 2 yillik lisansa sahip olmak

20 Puan Bransinin Federasyonu tarafindan diizenlenen en az 5 miisabakaya katilmis olmak ve bransinda en az 2 yillik lisansa sahip olmak.

10 Puan -

OLIMPiK OLMAYAN BRANSLAR

100 Puan




90 Puan A Milli olmak

80 Puan B Milli olmak

70 Puan Avrupa, Akdeniz veya Balkan Sampiyonalari’'nda ilk 5’e girmis olmak

60 Puan C Milli olmak veya Bransinin Federasyonu tarafindan diizenlenen Tiirkiye Sampiyonalari’nda veya en Ust ligde 1. olmak ve branginda en
az 3 yillik lisansa sahip olmak

50 Puan Bransinin Federasyonu tarafindan diizenlenen Tiirkiye Sampiyonalari’'nda veya en st ligde ilk 3’e girmis olmak ve bransinda en az 3
yillik lisansa sahip olmak

40 Puan Bransinin Federasyonu tarafindan dizenlenen Tiirkiye Sampiyonalari’nda veya en (st ligde ilk 8’e girmis olmak ve bransinda en az 3
yillik lisansa sahip olmak

30 Puan Okullar arasi Turkiye Sampiyonalari’nda ilk 4’e girmis olmak ve bransinda en az 3 yillik lisansa sahip olmak

20 Puan Bolgesel yarismalarda ilk 5’e girmis olmak ve bransinda en az 3 yillik lisansa sahip olmak

10 Puan Bransinda en az 3 yillik lisansa sahip olmak ve bransinin Federasyonu tarafindan diizenlenen en az 5 miisabakaya katilmis olmak




16.1. Sportif Ozgecmis Puan Tablolariyla Ilgili Ek Aciklamalar

1- Puan tablolarinda basketbol, hentbol ve voleybol branslarinda gecen “miusabik sporcu olmak” ibaresi yil olarak
degil, sezon olarak distinilmelidir. Ornegin, “2 sezonluk miisabik sporcu olmak” ibaresi, 2021-2022 sezonundan bir mag
kagidi (esame listesi) ve 2022-2023 sezonundan da bir mac kagidi (esame listesi) olarak kabul edilmektedir.

Bu maddeden puan alabilmek icin, adaylarin farkli sezonlardaki mag kagitlarini web sayfasinda belirtilen yerlere
yuklemeleri gerekmektedir.

"

2- Basketbol, Futbol, Hentbol ve Voleybol branslarinda gecen . mag¢ oynamis olmak” ibaresinden puan
alinabilmesi icin, adaylarin istenilen mag sayisi kadar mag kagitlarini (esame listesi) web sayfasinda belirtilen yerlere
yuklemeleri gerekmektedir.

3- Takim sporlari icin mag kagitlarinda (esame listesinde) sinava basvuran égrencinin adi ve soyadi takim listesinde
acikca belirtilmelidir. Tiim branslar icin mag kagitlarinda, miisabaka tarihi ve miisabaka kategorisi mutlaka belirgin sekilde
okunabilir halde olmalidir. Bu belgeler kilavuzda belirtildigi tzere T.C. Genglik ve Spor Bakanligi, Spor Genel
Mudirlugi’nden aldiklari/alacaklart islak/elektronik imzali resmi evrak olarak web sayfasinda belirtilen yerlere
yuklenmelidir.

4- Takim sporlari ve bireysel sporlarda “Sportif Ozge¢cmis Puani” tablosundan puan alan adaylarin, belgeleri, ilgili
Federasyon veya Spor Genel Mudurligi onayl sekilde taratilarak web sayfasinda belirtilen yerlere yiklemeleri
gerekmektedir.

5- Adaylar yalnizca bir bransta ve sadece bir puan kategorisinden Sportif Ozgecmis Puani (SOP) kullanabilirler.
Ornegin bir aday Badminton bransinda hem milli olmaktan 90 puan hem de Gengler Tiirkiye Sampiyonasi’nda ilk 16’ya
girmis olmak sonucu 20 puani birlikte alamaz. Aday ibraz ettigi en yliksek belgeyle tek bir puan alabilir.

6- Sportif 6zgecmis puani talep eden adaylar ilgili evraklarini 6n kayit sistemine yiiklemek zorundadir. Yiiklenen
evraklarin incelenmesi sirasinda eksik, hata, okunamama vb. durumlar olmasi halinde asillarini koordinasyon parkur
sinavi Oncesinde Ay Yildiz Spor ve Yasam Merkezi'nde hazir bulunan komisyona teslim etmek zorundadirlar. Juri
tarafindan verilen sportif 6zgecmis puanina itiraz eden adaylar da ayni sekilde bu komisyona ilgili belgeleriyle basvuru
yapabilirler. SOP puanina baska usullerle yapilan itirazlar degerlendirmeye alinmayacak ve parkur sinavi sonrasinda
puanda herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir.

SINAVDA UYGULANACAK TEDBIRLER

1. Sinav salonuna adaylar ve gérevliler disinda kimse alinmayacaktir.

2. Adaylar sinavin yapilacagi salona (Ay Yildiz Spor ve Yasam Merkezi) gérevli personelin duyurusuyla belirli sayidaki
gruplar halinde alinacaktir.



3. Sinav siresince elektronik ve gorintileme cihazlariyla sinav kayit atina alinacak olup itirazlarin
degerlendirilmesinde kurumun kayitlari incelenecektir. Sinavda bulunan adayin etkilenmemesi adina adaylar sinav
salonuna gorintileme cihazi ile giremeyecektir.

4, Sinav siresince sinav sirasini bekleyen adaylar tarafindan adayin sinavini (olumlu-olumsuz) etkileyecek giirtilti
vb. etkenlere izin verilmeyecektir.

5. Teknik aksaklik vb. adayin sorumlulugunda olmayan durumlar sonucunda sinav siiresi etkilenen adaylar icin Sinav
Yirttme Kurulu gerekli islemi yapacaktir.

Kanit 2 (Yiiksekégretim Kurumlarinda Onlisans Ve Lisans Diizeyindeki Programlar Arasinda Gegis, Cift
Anadal, Yan Dal Ile Kurumlar Arasi Kredi Transferi Yapilmas: Esaslarina Iliskin Yonetmelik)

Ilgili yonetmelige asagidaki web sayfasi iizerinden ulagilabilmektedir.

Web sayfasi: https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=13948&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5

Kanit 3 (Kastamonu Universitesi On Lisans ve Lisans Ogrenci Danismanlik Yonergesi)
lgili yonergeye asagidaki web sayfasi lizerinden ulasilabilmektedir.

Web sayfasi: https://oidb.kastamonu.edu.tr/images/202 1/mevzuat/ogrenci_danismanlik yonergesi.pdf
Kanit 4 (Antrendérliik Egitimi Programinmin Egitim Amaclary)

Antrendrliik Egitimi programinin egitim amaclar1 asagidaki web sayfasinda detayli olarak agiklanmaktadir.
Web sayfasi: https://sporbilimleri.kastamonu.edu.tr/index.php/boeluemler/antrenoerluek-egitimi

Kanit 5 (Kastamonu Universitesi Egitim-Ogretim Ve Sinav Yionetmeligi)

lgili yonetmelige asagidaki web sayfasi iizerinden ulasilabilmektedir.

Web sayfasi: https://oidb.kastamonu.edu.tr/images/2022/ku-onlisans-lisans-eg-og-yon-24-10-2022.pdf
Kanit 6 (13. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi Ozet Bildiri Kitabt)

13. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi Ozet Bildiri Kitab1 asagidaki web sayfasinda bulunmaktadir.
Web sayfasi: https://www.sporbilim.com/sayfa.asp?mdl=haber&param=485

Kanit 7 ( Ogretim elemanlarinin ézet 6zgecmisleri)



https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=13948&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5
https://www.sporbilim.com/sayfa.asp?mdl=haber&param=485
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Degerlendirilmesi. International Congress of Sport All and Wellnes, 295-295. (Ozet
Bildiri/S6zlii Sunum)(Yayin No:4324853)

Kitap/Kitap Boliimii

Saglik Bilimleri Alaninda Akademik Calismalar, Béliim adi:(Kastamonu Ili Ilkdgretim
Ogrencilerinde Skolyozlu Olgularn Belirlenmesi ve Egzersiz Tedavisinin Etkinliginin
Degerlendirilmesi) (2018)., OCAL KAPLAN DEFNE, YILDIRAN IBRAHIM, Gece
Kitaphig1, Editor:Dr. (Md.) Dilek Atik, Dr. Ogretim Uyesi Sibel Sentiirk, Basim sayist:1,
Sayfa Sayis1 17, ISBN:978-605-288, Tiirk¢e(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 4424159)



OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi : Ali Erdem CIGERCI
Uyrugu - T.C.
Dogum Yeri ve Tarthi @ 25.06.1982 Kastamonu
Medeni Hali Evli
E-Posta Adresi . alierdemcigerci@gmail.com
Iletisim 10532 71596 74
Egitim
bBePegeeyimi K8itim Birimi iéremiyet Tarihi
hnfle " ARG NETSHE br.
az% nOlIllél Jtnver51tes1 gr. Uyesi
8 s ﬁ u Untvers i_efr §tim Gorevlisi
és tlnplnar 6 8 els gretmen
Lisans Seigquilshimiversitesi/ELT 2005

Yayinlar

A. Uluslararasi Hakemli Dergilerde Yayinlanan Makaleler

1. CIGERCI ALI ERDEM,GENC HARUN (2020). The Effect of Strength Training with Different Frequency on Untrained
University Students. Physical Education of Students, 24(4), 186-193., Doi: https://doi.org/10.15561/20755279.2020.0401
(Yayin No: 6560625)

2. GENC HARUN,CIGERCI ALI ERDEM (2020). The Effect of the Core Exercises on Body Composition, Selected Strength
and Performance Skills in Child Soccer Players. International Journal of Applied Exercise Physiology, 9(6), 101-108. (Yayin
No: 6560551)

3. GENC HARUN,CIGERCI ALI ERDEM (2020). The Effect of Gymnastics Training on Anthropometric, Somatotype and Some
Performance  Characteristics in  Preschool Girls. Progress in  Nutrition, 22(2), 547-554., Doi:
https://doi.org/10.23751/pn.v22i2.9294 (Yayin No: 6560639)

4. CIGERCI ALI ERDEM,GENC HARUN (2020). Plyometric Training Improves Some Physical and Biomotoric Parameters of
Young Male Basketball Players. International Journal of Applied Exercise Physiology, 9(6), 260-268. (Yayin No: 6560538)

5. CIGERCI ALI ERDEM,GENC HARUN (2020). The Investigation of the Physical and Performance Effects of High-Intensity
Interval Training (HITT) on Sedentary University Students. International Education Studies, 13(7), 57-64., Doi:
https://doi.org/10.5539/ies.v13n7p57 (Yayin No: 6560701)

B. Uluslararas) Kongreler nulmus Bildiriler
1.CIGERCI ALI ERDEM,TURKMEN MUSTAFA,GENC HARUN (2022). Effects of Hig Intensity Interval Trainings on VO,Max.

International istanbul Congress on Multidisciplinary Scientific Research, (Ozet Bildiri/Szélii Sunum)

2.TOPCU BUSRA,DUMAN SINEM,CIGERCI ALi ERDEM (2021). Pliomerik Antrenmanin Profesyonel Futbolcularda Ceviklik
Uzerine Etkisi. 13. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi, 80-81. (Ozet Bildiri/Széli Sunum)
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3.CIGERCI ALI ERDEM (2020). Farkh Sayida Uygulanan Pliometrik Antrenmanlarin Basketbol Oyuncularinin Bazi Fiziksel ve
Fizyolojik Ozelliklerine Etkisi. International Euroasia Congress on Scientific Researches Recent Trends-VI, 152-152. (Ozet
Bildiri/S6zIU Sunum)(Yayin No:6362679)

4.CIGERCI ALI ERDEM,AY ANIL (2020). Kuvvet Antrenmaninda Farkli Antrenman Sayisi Uygulayan Bireylerin Bazi Fiziksel
ve Performans Ozelliklerinin Karsilastiriimasi. 1ll. ULUSLARARASI TIP VE SAGLIK BILIMLERI ARASTIRMALARI KONGRESI, 14-
15. (Ozet Bildiri/S6zli Sunum)(Yayin No:6362729)

5. SEVER OZAN,IPEKOGLU GOKHAN,CIGERCI ALI ERDEM,OZTOP MELIH (2018). Futbolda Yabanci Sayisindaki Artis Oyunu
Etkilememektedir. 16. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 474-482. (Tam Metin Bildiri/S6zIi Sunum)(Yayin No:6567377)

C. Yazilan Ulusal/Uluslararasi Kitaplar

15-17 Yas Grubu Basketbolcularda Su I¢i ve Kara Pliometrik Antrenmanlari (2020)., CIGERCI ALI ERDEM, Akademisyen
Kitabevi A. S., Basim sayisi:1, Sayfa Sayisi 135, ISBN:978-625-7275-38-5, Turkce(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 6569865)

D. Yazilan Ulusal/Uluslararasi Kitaplardaki Béliimler

Badminton El Kitabi, B6lim adi:(Badminton ve Yetenek Secimi) (2020)., CIGERCI ALI ERDEM, Spor Yayinevi ve Kitabevi,
Editor:TURGUT MURAT, Basim sayisi:1, Sayfa Sayisi 120, ISBN:978- 625-7048-06-4, Tirkce(Bilimsel Kitap), (Yayin No:
6571105)

E. Ulusal Hakemli Dergilerde Yayimlanan Makaleler

1. SEVER OZAN, CIGERCI ALI ERDEM, KIR RIDVAN, BAYKAL CIHAN, KISHALI NECIP FAZIL, IPEKOGLU GOKHAN, YAMAN
METIN (2021). Kosu Biyomekanigi. Spor Egitim Dergisi, 5(1), 71-96. (Kontrol No: 7018877)

2. GENC HARUN,CIGERCI ALl ERDEM (2020). Pliometrik Antrenmanin 13-14 Yas Grubu Hentbolcularda Vicut
Kompozisyonu ve Bazi Motorik Ozellikler Uzerine Etkisinin Incelenmesi. Herkes Igin Spor ve Rekreasyon Dergisi, 2(1), 34-
41. (Kontrol No: 6560504)
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Eserler
Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1 CEYLAN BAYRAM, BALCI UKRU SERDAR (2023). Dehydration and Rapid
Weight Gain Between Weigh-in and Competition in Judo Athletes: The Differences
between Women and Men. RESEARCH IN SPORTS MEDICINE, 31(4), 462-472.,
Doi: 10.1080/15438627.2021.1989435 (Yay n No: 7423354)

2 CEYLAN BAYRAM, BARLEY OL VER, BALCI UKRU SERDAR (2023).
Changes in body mass and hydration status in judo athletes before and after a top-
level competition: a descriptive case study. The Physician and Sportsmedicine, 51(3),
228-233., Doi: 10.1080/00913847.2022.2026200 (Yay n No: 7540054)

3 DEM RC OMER FARUK, CEYLAN BAYRAM, BALCI UKRU SERDAR (2023).
The relationship between judo specific test performances and physical fitness in
prepubescent male judo athletes. Revista de Artes Marciales Asiaticas, 18(1), 12-
22., Doi: 10.18002/rama.v18i1.7400 (Yay n No: 8312397)

4, CEYLAN BAYRAM, Ta k n Hasan Basri, Simenko Jozef (2023). Effect of Ischemic
Preconditioning on Acute Recovery in Elite Judo Athletes: A Randomized, Single-
Blind, Crossover Trial. International Journal of Sports Physiology and Performance,
Doi: 10.1123/ijspp.2022-0280 (Yay n No: 8181273)

5, CEYLAN BAYRAM, BALCI UKRU SERDAR, Ta k n Hasan Basri, Santos Luis
(2023). The impact of penalties on attack frequency in high-level judo matches.
International Journal of Performance Analysis in Sport, 22(6), 1-10., Doi:
10.1080/24748668.2023.2188364 (Yay n No: 8253672)

6. CEYLAN BAYRAM, BALCI UKRU SERDAR (2023). The Effects of Various
Work-to-Rest Ratios During High-Intensity Intermittent Exercises on Uchi-Komi
Performance and Postexercise Heart Rate and Blood Lactate in Judo Athletes. The
Journal of Strength and Conditioning Research, Doi:
10.1519/JSC.0000000000004386 (Yay n No: 8116604)

7 CEYLAN BAYRAM, Simenko Jozef, BALCI UKRU SERDAR (2022). Which
Performance Tests Best Define the Special Judo Fitness Test Classification in Elite
Judo Athletes?. Journal of Functional

B. Uluslararasi bilimsel toplant 1larda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler :

1 CEYLAN BAYRAM, BALCI UKRU SERDAR (2023). Hypohydration in judo athletes: A short
narrative review. 7th European Judo Research And Science Symposium, 6th Scientific And
Professional Conference On Judo, 27-32. (Tam Metin Bildiri/Sozlii Sunum)(Yay n No:8397497)

2 CEYLAN BAYRAM (2021). Effect of A Single Official Judo Match On Physical and Physiological
Responses in Junior Judo Athletes. Hareket ve Motor Kontrol Kongresi (Tam Metin Bildiri/Sozlii
Sunum)(Yay n No:7136750)

3 CEYLAN BAYRAM, Ta k n Hasan Basri (2021). Elit Umit Judocular n Fiziksel ve Judoya Ozgii
Performanslar . Hareket ve Motor Kontrol Kongresi (Tam Metin Bildiri/S6zli Sunum)(Yay n
No0:7136751)

4 CEYLAN BAYRAM, Kajmovic Husnija (2021). Effect of Different Judo Specific Exercises On Heart
Rate Responses in Male Collegiate Judo Athletes
. Health, Physical Education and Sport: Perspectives and Best Practices (Ozet Bildiri/Sozlii
Sunum)(Yay n No:7136753)

5. ahin Dilek, CEYLAN BAYRAM (2020). UN VERS TE SEV YES NDEK JUDOCULARIN
ANTRENMAN SIRASINDAK SIVI ALIMLARI VE H DRASYON DURUMLARI. 18. Uluslararas
Spor Bilimleri Kongresi (Tam Metin Bildiri/S6zlii Sunum)(Yay n N0:6735337)

6. CEYLAN BAYRAM,Kons Rafael Lima,Detanico Daniela (2020). %5 akut dehidrasyonun elit
judocularda performans iizerine etkisi: 6n ¢al ma. 18. Uluslararas Spor Bilimleri Kongresi, 161-
165. (Tam Metin Bildiri/S6zlii Sunum)(Yay n No:6735280)
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7.3, Ulnslararas bilimsel toplanfilarda sunulan ve bildir Litabmda (Praceedings)
baxnlan bildiriler
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T4 Yazlan nluslararaz kitaplar veya Litaplarda bdlimler

741 Badmintan El Kitab

Bilmn AdyBadminton ve Efftsel Chamlar, ESEID TOLGA KEFEM MMUSTAFA,
Waym Jen,Snar Yaymevl ve Eitabevi, W MMUFAT, Basun saye=al,
Sayfa sayim: 120, ISEM:97E-625-T048-06-4, Bohim Savizlan:10F -114

7.4.2 2. Badminton E1 Litabs )

E-u}um m ve Beslenme FEFRENM MIUUSTAFA EZFI TOLGA, Yaym
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Sayfac8s, |

7.5 TUlnzal hakemli dergilerde yayinlanan malmaleler

7.5 Eerem, B, Girses, V. W, Baydil, B, Aksal M. 5, & Ceyvlan, B. (2018)
Wﬂ;ﬂm ‘!:’ulﬁel... Ell:ld-elil Lq,;gml.l"erﬁumm ve Toparlanma
Uzrerine Etldcinin Incelenmesi Sportf Bakrs: Spor ve Egiim Bilimilari Dergisi 5010,
20-33.
T8 U=zl bilimsel toplantlarda surmilan e bildird tabenda banlan bildiriler
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DOKTOR OGRETIM UYESi

E-Posta Adresi . binnurcelebi@kastamonu.edu.tr
Telefon (is) :  3662804237-
Telefon (Cep) :  KASTAMONU UNIVERSITESI SPOR BILIMLERI FAKULTESI

Ogrenim Bilgisi

Doktora GAZI UNIVERSITESI
2011 SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU/BEDEN EGITIMI VE SPOR (DR)
10/Temmuz/2018 Tez ad1: Sporcularda antrenman sonrasi farkli toparlanma protokollerinin kas hasarmim 6nlenmesine etkisi (2018) Tez

Danigmani:(KEMAL TAMER)

Yiiksek Lisans DICLE UNIVERSITESI
2007 SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU/BEDEN EGITiMI VE SPOR OGRETMENLIGI (YL) (TEZSIiZ)
1/2008
Yiiksek Lisans MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITES]
2008 SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
1/Haziran/2010 Tez adi: Hareket egitiminin okuldncesi egitim kurumlarindaki 5-6 yas grubu gocuklarda fiziksel ve motor gelisime

etkisi (2010) Tez Danismani:(HUSEYIN OZKAN)

Lisans HACETTEPE UNIVERSITESI
2001 SPOR BILIMLERI VE TEKNOLOJIST YUKSEKOKULU/REKREASYON BOLUMU/REKREASYON PR.

12/Haziran/2006

Akademik Gorevler

DOKTOR OGRETIM UYEST |k ASTAMONU UNIVERSITESI/SPOR BiLIMLERT FAKULTEST/ANTRENORLUK EGITIMI
2011 BOLUMU)

Yonetilen Tezler

1. ATAERI GULDEN, (2023). VOLEYBOLDA KOR ANTRENMANLARIN DENGE VE SICRAMA UZERINE ETKILERI,
Kastamonu Universitesi->Saglik Bilimleri Enstitiisii->Antrenérliik Egitimi Ana Bilim Dali (Devam Ediyor)

Projelerde Yaptig1 Gorevler:



1. Kastamonu Universitesi Yiizme Takimi Sporcularmin Farklilagtirilmis Ogretim Yaklagimima Iliskin Gériisleri, Yiiksekogretim
Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi, Yiiriitiicii: Ayse Feray Ozbal, Arastirmaci: Binnur Celebi, , 15/09/201

idari Gorevler

Béliim Baskan Yardimeist K/V\.ST.AMO‘I.\IU"UN.WERS1TESi/BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU/ANTRENORLUK
20172018 EGITiMi BOLUMU
Dersler * Ogrenim Dili  Ders Saati

2022-2023
Lisans

Antrenorlik Egitiminde Arastirma ve Proje Tiirkge 2

Fiziksel Uygunluk Tiirkge 4

Antrenman Bilgisi Tiirkce 2

Sadlik Bilgisi ve ilk Yardim Tiirkge 2

Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi (Tenis) Turkge 5

Yiiksek Lisans

Fitness Programlari Planlama Ilke ve Yéntemleri Tirkge 3

Uzmanlhk alan Dersi Tiirkce 1

Tez Calismasi Tiirkge 2
2021-2022

Yiiksek Lisans

Antrenman Pratigi ve Testler Tirkge 3

Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1. Aydemir Ozan Ahmet, Civcioglu Emrah, Mahmutoglu Onur, Celebi Binnur (2022).
Farkli Oyun Yiizeylerinin Futbolcularin Fiziksel ve Sut Performansina Etkisi. International Sport Science Student Studies,
4(1), 22-30. (Yayin No: 8162823)

2. Cetinkaya Erkan, Tanir Halil, Celebi Binnur (2018). Comparison of Agility, Sprint, Anaerobic Power and Aerobic Capacities
of Soccer Players by Playing Positions.  Journal of Education and Training Studies, 6(9), 184-190., Doi:
https://doi.org/10.11114/jets.v6i9.3560 (Yaym No: 4335394)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings) basilan
bildiriler :

1. Atay Sertag, Kilig Ibrahim, Yazic1 Oguzhan, Celebi Binnur (2018). Basketbolcularda Dikey Sicrama, Ceviklik, Siirat ve
Anaerobik Gii¢ Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. 1.Uluslararas: Beden Egitimi, Spor, Rekreasyon ve Dans Kongresi (Ozet
Bildiri/Poster)(Yaym No:4992469)



2. Kara Oznur, Celebi Binnur (2017). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinin saghkli yasam bigimi davranislarmin
incelenmesi. 9. Uluslararas1 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi (Ozet Bildiri/S6zI{i Sunum)(Yaym No:5149145)

3. Belli Emre, Ustaoglu Pelin, Celebi Binnur, Giirbiiz Ali (2012). Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Coklu
Zeka Diizeylerinin Arastirilmas1 (Kastamonu-Atatiirk ve Istanbul Universitesi Ornegi). 12.Uluslararast Spor Bilimleri
Kongresi, 15(4) (Ozet Bildiri/Poster)(Yaym No:5603255)

4, Ozkan Hiiseyin, Afyon Yakup Akif, Celebi Binnur (2010). Hareket Egitiminin Okuléncesi Egitim Kurumlarindaki 5—6 Yas
Grubu Cocuklarda Fiziksel Ve Motor Gelisime Etkisi. 11.UluslararasiSpor Bilimleri Kongresi (Ozet Bildiri/Sozlii
Sunum)(Yaym No:5565816)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler:
C1. Yazilan ulusal/uluslararas kitaplar:

1. Antrenman Sonrast Toparlanma Protokolleri ve Kas Hasarmin Onlenmesi (2021)., Celebi Binnur, Akademisyen Kitapevi,
Basim sayisi:1, Sayfa Sayisi 100, ISBN:978-6257496-12-4, Tiirk¢e(Bilimsel Kitap), (Yaym No: 8162690)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler:
C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler:

1. Tim Boyutlariyla Tenis ‘Akademik Bakis® (2021)., Celebi Binnur, Gazi Kitapevi, Editér:Dumang6z, Pero Duygu.,
Karagdz, Seniz., Basim sayisi: 1, Sayfa Sayis1 467, ISBN:978-625-8494-01-3, Tiirk¢e(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8162655)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler :

1. Ustaoglu Pelin, Belli Emre, Celebi Binnur, Giirbiiz Ali (2013). Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Coklu
Zeka Diizeylerinin Incelenmesi. Beden Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi, 15(4), 37-41. (Kontrol No: 5565802)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler:

1. Alayurt Ahmetcan, Celebi Binnur (2021). Tiirkiye’deki kadin ve erkek basketbol takimlarinin sosyal medy
kullanimlarmin incelenmesi. 13. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi, 193-194. (Ozet Bildiri/Sézlii Sunum)(Yaym No:816301
2. Cebeci Osman, Celebi Binnur (2021). Amerika agik ve Avustralya agik tenis turnuvasi final maglari oyu
analizlerinin incelenme:

. 13. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi, 72-73. (Ozet Bildiri/S6zlii Sunum)(Yaym No:8162971)

3. Balc1 Volkan, Celebi Binnur (2021). Fitness salonlarinda galisan sporcularin yeni tip korona viriise (covid19) yakalanma kaygisin
incelenmesi
. 13. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi, 76-77. (Ozet Bildiri/S6zlii Sunum)(Yaym No:8162993)

4. Azman Umut, Celebi Binnur (2021). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu ve spor bilimleri fakiiltesinde okuyan Ogrencilers
gelecekteki is kaygilarmin incelenmesi. 13. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi, 70-71. (Ozet Bildiri/Sozlii Sunum)(Yay
No0:8162935)

Universite Dis1 Deneyim

15.07.2020 Antrenér (Goniillii) Kastamonu istiklal Yolu GSK, KBBL Basketbol Antrenérii, (Sivil Toplum Kurulusu)
20.01.2020 Asbaskan Kastamonugiicii Spor Kuliibii, (Sivil Toplum Kurulusu)
2010-2011 Antrendr Genglik ve Spor Bakanligi, (Kamu)

Sertifika

269608 ilk Yardimer Sertifikasi, Saglik i1 Miidiirliigii Tlkyardim Kursu, Karabiik, Sertifika, 01.09.2016 -02.09.2016 (Ulusal)

10 th International Basketball Coaching Clinic, TBF Uluslararas1 Basketbol Antrendr Semineri, TBF, Sertifika, 24.06.2016 -

269610 26.06.2016 (Uluslararasi)

Kurs



269609 TBF Antrenorliik Belgesi (D), TBF Basketbol 2. Kademe Antrenérliik Belgesi, TBF, Kurs, 12.06.2017 -18.06.2017 (Ulusal)
Seminer

269606 Saha Testleriyle Performans Analizi, Dokuz Eyliil Universtesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu ve Tip Fakiiltesi Spor
Fizyolojisi Bilim Dali Isbirligi ile gerceklesen saha testleri ile performans analizi semineri, izmir, Seminer, 28.04.2012 -29.04.2012
(Ulusal)

269607 Spor Bilimlerinde Uygulamali Temel Istatistik ve Spor Bilimlerinde Uygulamali ileri Istatistik, Pamukkalae Universitesi Spor
Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu Spor Yaz Seminerleri II Istatistik Semineri, Denizli, Seminer, 27.06.2011 -08.07.2011 (Ulusal)
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KISISEL BILGILER
Dogum Tarihi 1987
Medeni Durum Evli

Askerlik Durumu Terhis

AKADEMIK IS DENEYIMI
2013 - 2018 Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrlitk Egitimi
Bolumii

*  Arastirma Gorevlisi

2018 — Devam ediyor Kastamonu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi
Bolumii
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asagidaki web sayfasinda bulunmaktadir.
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Kanit 9 (Ders Izlenceler)
Ders izlencelerinin detayli olarak yer aldigi web sayfasina asagidaki baglantidan
ulasilabilmektedir.

Web Sayfasi:
https://ubys.kastamonu.edu.tr/AlS/OutcomeBasedLearning/Home/Index?culture=tr-TR

S6z konusu web sayfasina girilip sol meniiden Spor Bilimleri Dekanligi sekmesi tiklandiginda
Fakiiltede bulunan tiim boliimlere iliskin ayrintili ders izlencelerine erigim saglanmaktadir.

Kanit 10 (Baslca Egitim Ve Laboratuvar Donanimi)
PERFORMANS LABORATUVARI

COK FONKSIYONLU OLCUM VE ANTRENMAN SETI

Donanim Hakkinda Aciklama

Kisilerin siirat, dayaniklilik, ¢abukluk, ceviklik, reaksiyon zamani gibi motorik 6zelliklerini
Olgmeye yarar. Ayrica sistemde var olan sigrama mat1 kullanilarak kisilerin sigrama ytiksekligi,
temas zamani ve ucus zamani gibi bilgileri de kolaylikla kayit altina alinabilmektedir. Sistem
ayn1 zamanda bir antrenman aract olarak da kullanilabilmekte, yaziliminda mevcut olan
antrenman drillerinin yam sira 6zel driller de olusturulabilmektedir. Kablolu olarak g¢alisan
kontrol paneli sayesinde sistem 50 metrelik bir alan igerisinde uzaktan yonetilebilmektedir.



Cihazin Teknik Ozelikleri

Cihazin markasi ve modeli: NEWTEST PROTIMER

Yaklasik Boyutlar: Genislik: 45 cm, Uzunluk: 70 cm

Yiiksekligi:4100 cm

Agirhk: 18 kg

Kapladigi Alan: 16 kg/dm?

Tavsiye edilen calisma alani: Kullanim amacina gore degisiklik gosterebilmektedir.
ELEKTROKARDIYOGRAFI (EKG)

Donanim Hakkinda Aciklama

Elektrokardiyografi ya da EKG, kalp dalgalar1 aktivitesinin elektriksel yontemle izlenmesi
yontemidir. Hastaya/sporcuya elektrik akimi verilmediginden agri ya da aci hissedilmez.
EKG'de ¢ekim kiiclik elektrotlarin torakal bolgede deriye yerlestirilmesiyle olur. Bu sekiz
elektrotlarin arasindaki elektriksel potansiyel degisiklikleri bilgisayara kayit edilir ve sonug
uzman tarafindan yorumlanarak, hastaya/sporcuya gerekli bilgi verilir. Elde edilen kaydin
incelenmesinde, normale oranla sapmalar bulunmasina dayanilarak, kalbin bir¢ok calisma
bozuklugu teshis edilebilir.

Spor bilimlerinde ise belirli sportif beceriler esnasinda olusan beyin sinyallerinin kaydedilmesi
ve yorumlanabilmesine olanak saglamaktadir.



Cihazin Teknik Ozelikleri

Cihazin markasi ve modeli: CONTEG 3 KANALLI EKG CIHAZI ECG-300G
Yaklasik Boyutlar: Genislik: 30 cm, Uzunluk: 30 cm

Yiiksekligi:10 cm

Agirhik: 2.7 kg

Kapladig1 Alan: G6z ard1 edilebilir

Tavsiye edilen calisma alani: G6z ardi edilebilir

KiNANTROPOMETRI LABORATUVARI
HOLTAIN ANTROPOMETRIK SET
Donanim Hakkinda Aciklama

Antropometre, Insan viicudunun ve uzuvlarinin dlgiimlemelerinde kullanilmaktadir. Harpenden
Antropometrik Set, Olgiim kollar1 arasinda kolayca hareket eden sayaglh 6lgiim aletidir. Parmak
uclarimizla bile hissedebileceginiz hassasiyettedir ve dl¢limlerinizde kesin dogruluk derecesine
sahiptir. 50 mm ile 570 mm arasinda milimetrik olarak kesin ve direkt sonuglar verir. Uzatma
cubuklar1 2 mt'ye kadar 6lgiim imkan1 saglar. Ozellikle kemik uzunlugu dlgiimlerinde rahatlikla
kullanabilir.



Cihazin Teknik Ozelikleri

Cihazin markasi ve modeli: Holtain

Yaklasik Boyutlar: Genislik: 30 cm, Uzunluk: 200 cm
Yiiksekligi: 200 cm

Agirhk: 2.8 kg

Kapladigi Alan: 10 kg/dm?

Tavsiye edilen cahsma alani: 5m x 4m (20m?)

HOLTAIN OTURMA YUKSEKLIGi OLCUM MASASI
Donanim Hakkinda Aciklama

Holtain Oturarak Boy Olgme Sehpasi; dengeli ve kolayca hareket eden sayacli bir boy dl¢iim
aletidir. Kisinin oturur pozisyonda, govde boyunu 6lger. Ayarli ayaklar1 sayesinde her diz
boyunda 6l¢lime elverislidir.



Cihazin Teknik Ozelikleri

Cihazin markasi ve modeli: Holtain

Yaklasik Boyutlar: Genislik: 70 cm, Uzunluk: 23 cm
Yiiksekligi: 132 cm

Agirhk: 35 kg

Kapladig1 Alan: 18 kg/dm?

Tavsiye edilen cahsma alani: 2m x 2m (4m?)

HOLTAIN T/W SKINFOLD CALIPER

Donanim Hakkinda Aciklama

Viicuttaki belirli bolgelerin ¢ap 6l¢iimlerini almak i¢in kullanilmaktadir. Tam ve dogru 6l¢iimii
kolaylastirmak i¢in genis agizli olmasi, ¢ap 6l¢limii sirasinda kolaylik saglamaktadir.



Cihazin Teknik Ozelikleri

Cihazin markasi ve modeli: Holtain Bicondylar Caliper
Yaklasik Boyutlar: Genislik: 15 cm, Uzunluk: 20 cm
Agirhk: 0,34 kg.

Kapladig: Alan: 5 kg/dm?

Tavsiye edilen calisma alani: Kullanim amacina gore degisiklik gosterebilmektedir.

SCINFOLD CALIPER

Donanim Hakkinda Aciklama

Bir antropometrik 6l¢lim yontemi olan deri kivrim kalinliklar1 baz alinarak yapilmis bilimsel
caligmalar neticesinde viicut analizi yapmay1 saglayan bir alettir. Skinfold Caliper (Deri Kivrim
Aleti), deri kivrim kalinliklar1 baz alinarak viicut yag miktarin1 hesaplamay1 saglamaktadir.
Uygulayici, belirli bolgelerdeki deriyi sikistirarak 1 cm altindan alet yardimiyla deri kalinliginm
okur. (mm cinsinden) Her bolgeye 2 6l¢iim yaparak ortalamalarini alir ve referans degerlerle
karsilastirir.



Cihazin Teknik Ozelikleri

Cihazin markasi ve modeli: Holtain Scinfold Caliper
Olciim Arahg: 0 — 48 mm arasidr.

Sabit Basing: 10 gr /mm2

Kadran Olceklendirmesi: 0.2 mm

Yaklasik Boyutlar: Genislik: 10 cm, Uzunluk: 25 cm
Agirhk: 0,4 kg

Kapladigi Alan: 10 kg/dm?

Tavsiye edilen calisma alani: Kullanim amacina gore degisiklik gosterebilmektedir.

TANITA HD-366 M BIA

Donanim Hakkinda Aciklama

Tanita cihazi, profesyonel viicut analizi yapabilmek i¢in kullanilmaktadir. Yiiksek frekans
uygulanan akim derecelerine bagl olarak Hiicre i¢i (ICW) ve Hiicre Dis1 (ECW) degerlerine
elde etmeyi miimkiin kilar. Grafiksel Olarak Kas ve Yagin 5 ayri Bolge Icin Segmental
Dagilimin1 géstermektedir.



Cihazin Teknik Ozelikleri

Cihazin markasi ve modeli: Tanita HD-366

Yaklasik Boyutlar: Genislik: 30 cm, Uzunluk: cm Yiiksekligi:15 cm
Agirhk: 3 kg

Kapladigi Alan: 30 kg/dm?

Empedans Ol¢iim Sistemi: 8 Elektrot Segmental BIA

Ol¢iim Frekanslart: 1kHz / 5kHz / 50kHz / 250kHz / 500kHz

Tart1 Hassasiyeti: 300kg — 0.1kg

Ekran: 4" MONO LCD panel

Arayiiz: USB A-type connector (USB host) x3

USB B-type connector (Device ) x1

Tavsiye edilen calisma alami: Kullanim amacina gore degisiklik gosterebilmektedir.



SECA 213 STADIOMETER
Donanim Hakkinda Aciklama

—

—

—
Harpenden Stadiometer, hareket ettirilebilen ve sayag¢ gostergeli duvara monte edilerek
kullanilabilen bir boy uzunlugu 6l¢gme cihazidir. 600 mm ile 2100 mm arasinda milimetrik

olarak kesin ve direkt sonu¢ vermektedir.

Cihazin Teknik Ozelikleri

Cihazin markasi ve modeli: SECA 213

Olciim Arahgi: Max 210CM

Yaklasik Boyutlar: Genislik: 35 cm, Yiikseklik:181 cm, Derinlik:22 cm
Agirhk: 3,7 kg

Kapladigi Alan: 40 kg/dm?

Tavsiye edilen ¢calisma alani: Diizgiin dikey bir duvara monte edilerek kullanilmalidir.

KOSU BANDI
Donanim Hakkinda Aciklama

Farkli hiz ve egimi iceren 6 farkli programla, kisisel antreman programina gore kosu ya da
yiiriime egzersizi ve testi yapilir. Aerobik ve anaerobik antrenman yapilir ve aerobik ve




anaerobik gii¢ kapasitesi olgiiliir. Yapilacak olan antreman ya da testler, yas, boy, kilo,
dinlenim kalp atim hiz1 gibi kisinin verilerinin PC’ye girilmesiyle kisiye gore belirlenir.

Cihazin Teknik Ozelikleri

Cihazin markasi ve modeli: Trackmaster Treadmill Tmx425cp

Hiz 0 km/saat ile 30 km/saat ayarlanabilir

En az 0.1 km/saat veya %0.5 toleransla galigabilir.

En az 0 — %24 egim verilebilir.

IEC 601-1 giivenlik standartlarina uygundur.

Acil durum durdurma butonu vardir ve kirilmaz motor korumasina sahiptir.
Hazir yiiklii test programlart mevcuttur

Kullanilabilir platform alan1 150cm X 50cm’dir.

140 kg‘a kadar sporcular ile ¢alisma yapmaya uygundur.

Seri arayiiz RS232 ( ECG, Seri yazici, Bilgisayar Kontrolii v.b.) ile entegre kullanima
uygundur.

Kardiyopulmoner sistemi ile tam uyumlu ¢alisabilir.
Ozellikle EKG kullanimi esnasinda her hangi artifakt olusumuna sebep olmaz.

Istendiginde analog arayiiz sisteme entegre edilebilir ve bdylece farkl1 baz {initeler ile
iletisim kurabilir.

MAC ANALIZi PROGRAMI

Donanim Hakkinda Aciklama

Sportif Oyunlarda Goriintiilii Analiz Programi, belirlenmis tiim spor dallar1 ve bu dallarin
her biri ile ilgili incelenmek istenen; taktik, davranis, sonug ve tiim istatistiksel verilerin,
bilgisayar ortaminda video goriintiisii ile es zamanli, tablolar, grafikler araciligi ile sayisal




ve yiizdesel olarak incelenmesine ve bu incelemeler ile ilgili arsiv olusturulmasina yonelik
bir bilgisayar yazilimidir.
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Cihazin Teknik Ozelikleri

Cihazin markasi ve modeli: E-ANALIZ
Kriterler istenildigi gibi olusturulabilir “oyuncu - hareket - degerlendirme” gibi.
Bu listelere istenildigi zaman ekleme yapilabilir ya da listeler degistirilebilir.

Belirlenmis takim sporlarinin ve bireysel sporlarin teknik analizi i¢in uygunluk (futbol,
basketbol, voleybol, hentbol, tenis, giires, boks, Amerikan futbolu, hokey, buz hokeyi,
badminton, squash) analizi.

Matriks (sayisal ve yiizdesel istatistik tablosu) ile elde edilen kapsamli mag
degerlendirmeleri

Tablo Goriintiisii (isaretlenmis tiim hareketlerin sirali).

AGIRLIKLI TEST VE WINGATE TEST ERGOMETRE SISTEMI

Donanim Hakkinda Aciklama

Kisilerin maksimal gii¢ verimini degerlendirmeye yarar. Genel olarak anaerobik
performanstaki degisiklikleri 6zel olarak ise aerobik kapasiteyi dlger.




Cihazin Teknik Ozelikleri

Cihazin markasi ve modeli: Monark 894 E Peak Bike.

Zaman, siirat, mesafe ile dakikadaki pedal ve toplam pedal sayisin1 gosteren elektronik
gostergelidir.

Istenildiginde 6ndeki sepete 4 adet 1kg, 1 adet 0,5 kg ve 4 adet 0,1 kg agirlik asilarak
ayarlama yapilabilir.

Tekerlek Uluslararas1 Spor Kuliiplerinin 6ngérdiigii ebatta 52 cm’dir.
Yaklasik Boyutlari

Genislik: 53 cm

Uzunluk: 112 cm

Kol Yiiksekligi: 93 - 117 cm

Sele Yiiksekligi: 80 - 112 cm’dir.

Sistem ¢ift zincirlidir.




Sistem sele ve kol ayarli olup, sabit ayaklar 4 taraftan sessiz ¢aligmayi saglayan lastik
takozludur.

Sistem kalibrasyon gerektirmeyecek, regiileli ve fren sistemlidir.

Sistem her 5 saniyede dakikadaki pedal sayisini ve giicii, istenildiginde bir PC araciligiyla
diyagrama aktarir. Sistem bilgisayar ¢ikighdir.

LAKTAT ANALIiZORU
Donanim Hakkinda Aciklama

Portatif enzim membranli elektrot prensibine gore dl¢lim yapar. Kisinin kosu yada yiirliylis
esnasinda belli araliklarla egzersiz 6ncesinde ve sonrasinda kulaktan kanin alinmasinin
ardindan laktat analizdriine enjekte edilmesiyle laktat diizeyinin belirlenmesine yarar.

Cihazin Teknik Ozelikleri

Cihazin markasi ve modeli: LACTATE SCOUT

Cihaz, 25 mikrolitrelik plazma 6rneklerinde, laktat degerini 0-30mmol/L (0 ile 270 mg/dl)
araliginda 6lgebilir.

Bu araliktaki cihazin kararliligi: 0.01 mmol/I - 0.2 mg/dl).
Cihazin kendi kendini otomatik kalibre etme 6zelligi vardir.
Cihaz, mikroprosor kontrolliidiir.

Cihaz 150 6l¢tim sonucunu depolayabilecek hafizaya sahiptir.

Cihaz her numune enjeksiyonunu takiben otomatik olarak devreye girer ve l¢iim sonucunu
ekraninda direkt netice olarak verir.

Cihaz, portatif ve kolay tasinabilir boyut ve agirliktadir, cihazin dis kasasi su gegirmez
ozellikte imal edilmistir.

Cihaz, hafizasinda sakladigi her ¢alisma icin bir tanima numarasi, test tarihi ve test zamani
gibi bilgileri otomatik olarak verir.




AGIRLIKLI ERGOMETRE VE WINGATE TEST ERGOMETRE SiSTEMi

Donanim Hakkinda Aciklama

Kisilerin maksimal gii¢ verimini degerlendirmeye yarar. Genel olarak anaerobik
performanstaki degisiklikleri 6zel olarak ise aerobik kapasiteyi dlger.
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Cihazin Teknik Ozelikleri

Cihazin markasi ve modeli: Monark 839 E

Zaman, siirat, mesafe ile dakikadaki pedal ve toplam pedal sayisin1 gosteren elektronik
gostergelidir.

Istenildiginde 6ndeki sepete 4 adet 1kg, 1 adet 0,5 kg ve 4 adet 0,1 kg agirlik asilarak
ayarlama yapilabilir.

Tekerlek Uluslararas1 Spor Kliiplerinin 6n gordiigii ebatta 52 cm.
Yaklasik Boyutlari: Genislik: 53 cm, Uzunluk: 112 cm

Kol Yiiksekligi: 89 - 113 cm

Sele Yiiksekligi: 80 - 112 cm.

Sistem ¢ift zincirlidir.

Sistem sele ve kol ayarli olup, sabit ayaklar 4 taraftan sessiz ¢alismay1 saglayan lastik
takozludur.

Sistem kalibrasyon gerektirmez, regiileli ve fren sistemlidir.
Ergometre, 6zel kalin k ebant profilden, firin boyali tiretilmistir.
ISO, CE, TIV gibi uluslararas: giivenlik standartlarina sahiptir.

Sistem her 5 saniyede dakikadaki pedal sayisini ve giicii bir PC araciligiyla istenildiginde
bir diyagrama aktarilir.

Sistem ile WINGATE testi yapilir.
EL-PENCE KUVVETI OLCUM ARACI




Donanim Hakkinda Aciklama

El pence dinanometresi 6n kolun statik fleksor kas giiciinii incelemek i¢in dizayn edilmistir.
Sag ve sol 6n kolun statik fleksor kasin maksimum giicilinii 6lgerek goriintiileyebilir.
Boylece ol¢liimden sonraki siire¢ basitlestirilir.

BILGISAYARLI SARKACLI ERGOMETRE
Donanim Hakkinda Aciklama

Kisilerin aerobik performansini degerlendirmek i¢in kullanilir.

BILGISAYARLI KALP ATIM HIZI OLCER SISTEM SETi
Donanim Hakkinda Aciklama

Bu cihaz hem bireysel hem takim antrenman programini gercek zamanli olarak kayit ve
analiz edebilmektedir. Bunu antrenman veya miisabaka esnasinda sporcularin
performansini engellemeden yapabilmektedir.




Cihazin Teknik Ozelikleri

Cihazin markasi ve modeli: POLAR TEAM -2

10’1u takim ve bireysel olarak kalp atim hizlarin; her atimi1, 1 dk ortalama ile dl¢ebilen ve
anlik olarak gosterebilen bir sistemdir.

KALP ATIM HIZI OLCER SAAT

Donanim Hakkinda Aciklama

Kisilerin kalp atim hizi, ortalama ve maksimal hiz, mesafe, kosu kadansi, kalori tiiketimi,
yiikselti degisimleri, toplam antrenman siiresi, farkli yogunluklardaki antrenman boliimleri
i¢in harcanan zaman, kosu indeksi hakkinda bilgi verir.

BILGISAYARLI KALP ATIM HIZI OLCER SiSTEM SETI
Donanim Hakkinda Aciklama




Bu cihaz hem bireysel hem takim antrenman programini gercek zamanli olarak kayit ve
analiz edebilmektedir. Bunu antrenman veya miisabaka esnasinda sporcularin
performansini engellemeden yapabilmektedir.
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Cihazin Teknik Ozelikleri

Cihazin markasi ve modeli: SEEGO

10’1u takim ve bireysel olarak kalp atim hizlarin; her atimi, 1 dk ortalama ile dl¢ebilen ve
anlik olarak gosterebilen bir sistemdir.

Concept 2 kiirek ergometresi

Kiirekgiler i¢in 6zel olarak tasarlanmis bir cihazdir. Cihaz kiirek ¢ekme siiresini,
ortalama hizi, maksimum hiz ve watt cinsinden gii¢ degerleri vermektedir. Ergometre, gaz
analizorlerimiz ile kullanildiginda istenilen mesafelerde toplam oksijen tiiketimi,
ventilasyon esigi, aerobik gii¢ degerleri de elde edilebilmektedir.




REISER PNOMATIK TURNIKE

Donanim Hakkinda Aciklama

Bu cihaz bireysel olarak iist ekstrimite ve alt ekstrimite bolgelerinde kan akimi kisatlamasi
ve kan akimi duruma (iskemi) olusturmak i¢in kullanilmaktadir. Ayrica Kan basinci
Ol¢iimii yapabilmektedir. Baz1 giincel antrenman egzersiz modellerinde kullanilabilir.

Cihazin Teknik Ozelikleri

Cihazin markasi ve modeli: Reiser Pnomatik Turnike

Pnomatik turniike manuel pompal1 ve basing gostergeli manometere sisirebilir
ekipmandir.

V02000 Saha Tipi Telemetrik Oksijen Karbondiyoksit Analizorii
Donamim Hakkinda Aciklama

V02000 Saha Tipi Telemetrik Oksijen Karbondiyoksit Analizorii; portatif analizorler
arasindaki en hassas 6l¢iimlii, en kolay kullanimli ve en rahat taginabilen analizordiir. VO2
testinizi ister laboratuvarda yapin isterseniz alana tastyabilir.




Cok Yonliiliik

MedGraphics VOazono sistemi; arastirma merkezleri, spor bilimleri, spor hekimleri, spor
kuliipleri, beslenme diyetisyenleri, rehabilitasyon merkezleri gibi bir¢ok alanin ihtiyacini
karsilayacak sekilde dizayn edilmistir. Telemetrik aktarim 6zelligi sayesinde tiim veriler
gercek zamanli olarak PC yazilimina aktarilir.

Rahathk

Kompakt ve ¢ok hafif dizayn ii¢ noktadan baglantili kayis sistemiyle desteklenir. Benzersiz
PreVent maske yiiziin seklini alir ve test esnasinda ekstra rahatlik saglar. Standart
maskelerden ¢ok daha hafif olup test esnasinda yiizde asir1 1sinmay1 dnler. Kullanicinin
goriislinli engellemez ve kullaniciya alan ¢aligmalarinda maske kullaniyor hissi vermez.

Kolay Kullanim

Test Oncesi cthaz 1sitma siiresi 15 dakikadan azdir! Ufak dizayni sistemi ekstra tagiabilir
yaparken hizli baglant1 adaptorleriyle hemen teste baslarsiniz. Diger sistemler gibi test
oncesi cihazi 1sitmaniz 45 dakika gerektirmez.

VO2000 sistemi diinyada ilk defa iiretilmis olan patentli hands-free Oto-kalibrasyon 6zelligi
sayesinde test Oncesi higbir siringa ve gaz kalibrasyonu gerektirmez. Dilerseniz Gaz
kalibrasyonunu istediginiz anda sistem dogrulamasi i¢in uygulayabilirsiniz.




Benzersiz Teknolojiler

Patentli hands-free Oto-kalibrasyon 6zelligi sayesinde test dncesi higbir siringa ve
gaz kalibrasyonu gerektirmez. Dilerseniz Gaz kalibrasyonunu istediginiz anda
sistem dogrulamasi i¢in uygulayabilirsiniz.

Patentli Elektronik Degiskenli nefes yakalama teknigi, basing ve sicakliktan higbir
sekilde etkilenmeyen gercek zamanl eksiksiz veri akisi saglar. (Diger sistemlerde
test sonras1 nem ve basingtan etkilenen degerler yazilimdan silinir ve bu yiizden
cogu deger analiz dis1 kalir)

Patentli preVent™ Pnomotak ve preVent™ Maske sayesinde hantal maskeler ve
kablo baglantilar1 olmadan ekstra rahatlik saglanir. Maske titresimlerden
etkilenmez.

Uzun mesafeli Telemetrik sistem gergek alanlarda yapilan aktivitelerin en dogru
metabolik parametrelerini 6l¢menizi saglar.

Breeze Lite Yazilimi

Kolay kullanimli VO2000 yazilimi1 hizli bir sekilde en iist kalitede dinlenik metabolik analiz
ve egzersiz analizi yapmanizi saglar. Istenilen sekilde konfigiire edilebilen ekran ve
grafikler giiclii degerlendirme araglar1 sunar. Anaerobik esik gibi 6nemli esikler
submaximal testte bile otomatik olarak hesaplanir. Raporlar ve teshisler otomatik olarak
olusturulur ve yazicidan renkli ¢iktilar halinde sunulur.




Bodystat 1500 Viicut Kompozisyon Analizorii

Donanim Hakkinda Aciklama

Bodystat 1500 Viicut Kompozisyon Analizorii, Bio-Elektrik Empedans yontemiyle viicut
kompozisyonu en hassas sekilde dlger.

Gergek sonuglar ve tavsiye edilen referans degerleri saniyeler i¢inde ekranda goriintiilenir.

Beraber gelen Body Manager Yazilimi; cihazinizdan Bluetooth ile gonderdiginiz datalari
veritabani olarak kaydeder. Test sonuglarini renkli grafikler ve ayrintili raporlar halinde
yazdirirsiniz. Kalp krizi risk analizi yapabilirsiniz.

OLCUMLENEN DEGERLER
% ve kg. olarak viicut yag orani,

% ve kg. olarak yagsiz kiitle
Yagsiz Kuru Kiitle

Toplam agirlik

% ve kg. olarak toplam viicut s1visi,
Bazal metabolizma hizi,

Bazal metabolizma hiz1 /Kilo orani
Aktivite kalori gereksinimi

Bel / Kalga Orani

Viicut Kiitle Endeksi

H

TEKNiK OZELLIKLER

100 adet Test Kayit Hafizas1

Entegre Bluetooth Aktarim Ozelligi
Elektrik yalitimli kablolar

Yapiskan Elektrotlarla 6l¢iim

50 Khz Olgiim Frekansi

20 — 1000 Ohms Empedans Olgiim aralig




6 adet Kalem Pil ile ¢alisir
Body Manager Yazilimi
CE ve FDA Belgeli

TKK 5401 Dijital EI Dinamometresi
Donanim Hakkinda Aciklama

Dijital El Dinamometresi, n kol biikiicii kaslarin giiclinii 6l¢mede kullanilmaktadir.
Sol ve Sag 6n kol biikiicii kaslarin giiciinii dijital ekraninda kgf cinsinden goriintiiler.
Ozellikler

Olgiim Aralig1: 5.0 kgf — 100 kgf

Minimum 6l¢iim artist: 0.1 kgf

Hassasiyet: +2.0 kgf

Ekran: 3 haneli LCD ekran

Gorilintiilenen Degerler: Her 6l¢tim degeri ve ortalamasi
Otomatik kapanma: Olgiim bitince 1 dakika iginde
Giic Kaynagi: 2 adet alkalin kalem pil

Pil Omrii: Yaklasik 100 saat

Calisma sicakligi: 0°C —40°C

Boyutlar: 154 mm X 235 mm x 62 mm

Agirlik: Yaklasik 630 gr




TKK 5402 Dijital Sirt Bacak Dinamometresi
Donanim Hakkinda Aciklama

Dijital Sirt ve bacak dinamometresi, sirt giiciinii dijital ekraninda kgf cinsinden goriintiiler.
Iki testin en yiiksek degerlerini secerek dl¢iim sonrasi islemleri hizlandirir.
Ozellikler

e Olgiim Arahg:: 20 kgf — 300 kgf

e Minimum 6l¢iim artisi: 0.5 kgf

e Hassasiyet: £6.0 kgf

e Ekran: 4 haneli LCD ekran

e Goriintilenen Degerler: Yiiksek deger ve ortalama deger
o Otomatik kapanma: Ol¢iim bitince 1 dakika iginde
e Gii¢ Kaynagi: 2 adet alkalin kalem pil

o Pil Omrii: Yaklasik 100 saat

e (Calisma sicakligi: 0°C —40°C

e Boyutlar: 315 mm x 315 mm x 328 mm

e Agirlik: Yaklasik 3.7 Kg

Trackmaster, TMX 425: Kosu Band1
Donanim Hakkinda Aciklama




Cok giiclii motorlu, ytliksek hizli, yiiksek tagima kapasiteli iist seviye kosuband1
darbe emicili, cok uzun omiirlii kayis sistemi 1540*500 mm 6lgiilerinde kayis hazir
programlar ve kolay kullanimli ekran hiz ve egim i¢in ayarli diigmeler hizli baslangig
programi (quickstart) 12 adet hazir program, nabiz kontrolii programlar kullaniciya gore
program olusturma elden tutmali nabiz gostergesi sertlestirilmis aliminyum marspiyeler.

ozellikler ve faydalar

e Diizgiin, sessiz, sifir baslangi¢hi AC inverter siiriiciisii.

e Diizgiin, sessiz dogrusal aktiiator ylikseltme sistemi.

o Hasta konforu ve giivenligi i¢in diisiik profilli, yastikl1 giiverte (standart).

e 22 "genis kosu bandi1 kullaniciya giiven verir.

o Patentli MasterTrack kayis hizalama sistemi, merkezin disinda ¢aligsan kayislari
ortadan kaldirir.

e Olaganiistii hassas, kendi kendini kalibre eden hiz ve yiikseklik.

o Go0ze carpan acil durdurma diigmesi.

e Minimum bakim.

Patentli Mastertrack Bant Hizalama Sistemi

Trackmaster'in 22 "zemin bandi, kullaniciya giiven saglayan sektordeki en genis banttir.
MasterTrack, zemin band1 ve makaralardaki oluklarla eslesen, zemin bandinin alt tarafinda
bulunan patentli bir v-kilavuzudur. ve kayis hizalama sorunlarini ortadan kaldirir. Ayrica,
masa darbe gerilimini en aza indirmek i¢in sok emici izolatorlere monte edilmistir.

Siiriicii Assemblu

Trackmaster'in giiglii ve sessiz siiriicii grubu, bakimin gerekli oldugu durumlarda hizli
degisim icin tasarlanmis modiiler bilesenlere sahiptir.
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Ozellikler

e kullanic1 agirlik kapasitesi 5001b / 227 kg

o giivenli, disiik profilli giiverte zeminden 7,5 "/ 190 mm

e 22"x63"/559 mm x 1600 mm kosu yiizeyi

e kendinden hizali kosu band1

o yastikli ve ters ¢evrilebilir kosu platformu

e tiim ¢elik sasi

o toz kaplama

o standart acil durdurma diigmesi (8 olas1 sabit konum)

e zemin ylizeyi gereksinimleri: 33 "x 88" / 838mm x 2235mm

Siiriis sistemi

e agir hizmet tipi, 2.2HP AC inverter siiriiciisii
e 208-240V, 50/ 60Hz, 15 amperlik 6zel servis
e 110V, 50/ 60Hz, 20 amperlik 6zel servis (istege bagli)

Hiz siir1

 sifir baslangig, .5-12mph / .8-19kmh
« kendini kalibre eden

Yiikseklik Arahg:

e 90-25
e kendini kalibre eden

Spirometre Chest HI-101

Donanim Hakkinda A¢iklama

ST01656 Kategoriler: Solunum, Spirometre (SFT Cihazi) Etiketler: akciger, akciger
kapasitesi, basit spirometre, bilgisayarh spirometre, bilgisayarh spirometre cihazi,
gogiis hastaliklari, solunum, spirometre cesitleri, spirometre cihazlari, spirometre
solunum fonksiyon testi, test

Chest HI-101 spirometre cihazi astim, KOAH ve diger solunum hastaliklari ile ilgili
sorunlar1 test etmek i¢in kullanilir. Yetigkin ve ¢cocuk hastalarda kullanilabilir. Taginabilir




bir yapis1 vardir. LCD ekrami genistir. Istenirse bilgisayara baglanabilir. Kolay kullanilir.
Yaklasik 3 dakikada test sonuglandirilabilir.

Uretim yeri: Japonya

Garanti stiresi: 2 yil

Testler: SVC, FVC, MVV, BD
Hafiza: Yaklasik 100 test
Batarya: Dabhili

Termal yazict: Var

Techizatlara iliskin kanitlar ve tutanaklar asagida ekte sunulmustur.
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lurumda aldigini, alinan malzemeyi teslim ederken aym sekilde saglam, kullanilabilir ve ¢alisir
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