
 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ N.Ö-3.Sınıf 2025-2026 Bahar Yarıyılı Haftalık Ders Programı 

Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi

8:15
SPORDA YÖNETİM VE
ORGANİZASYON-206-

Z.ŞAHİN
- -

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV
(VÜCUT GELİŞTİRME VE
FİTNESS)-KONDİSYON

SALONU-M.B.//\\UZMANLIK
ALAN EĞİTİMİ IV (JUDO)-
MÜCADELE SPORLARI

SALONU-
B.CEYLAN//\\UZMANLIK

ALAN EĞİTİMİ IV (TENİS)-

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV
(YÜZME)-YÜZME HAVUZU I-

F.ÖZBAL
-

9:15
SPORDA YÖNETİM VE
ORGANİZASYON-206-

Z.ŞAHİN
- -

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV
(VÜCUT GELİŞTİRME VE
FİTNESS)-KONDİSYON

SALONU-M.B.//\\UZMANLIK
ALAN EĞİTİMİ IV (JUDO)-
MÜCADELE SPORLARI

SALONU-
B.CEYLAN//\\UZMANLIK

ALAN EĞİTİMİ IV (TENİS)-

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV
(YÜZME)-YÜZME HAVUZU I-

F.ÖZBAL
-

10:15 SPORDA ÇOCUK KORUMA-
204-Z.ŞAHİN - -

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV
(JUDO)-MÜCADELE
SPORLARI SALONU-

B.CEYLAN//\\UZMANLIK
ALAN EĞİTİMİ IV (TENİS)-

ÇADIR SALON I-
B.ÇELEBİ//\\UZMANLIK

ALAN EĞİTİMİ IV (ARTİSTİK
CİMNASTİK)-CİMNASTİK

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV
(YÜZME)-YÜZME HAVUZU I-

F.ÖZBAL
-

11:15 SPORDA ÇOCUK KORUMA-
204-Z.ŞAHİN - -

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV
(JUDO)-MÜCADELE
SPORLARI SALONU-

B.CEYLAN//\\UZMANLIK
ALAN EĞİTİMİ IV (TENİS)-

ÇADIR SALON I-
B.ÇELEBİ//\\UZMANLIK

ALAN EĞİTİMİ IV (ARTİSTİK
CİMNASTİK)-CİMNASTİK

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV
(YÜZME)-YÜZME HAVUZU I-

F.ÖZBAL
-

12:15 - - - - - -

13:15
PERFORMANS ÖLÇÜMLERİ

TESTLERİ VE
DEĞERLENDİRME-204-

B ÇELEBİ

UZUN VADELİ SPORCU
GELİŞİMİ-204-A.E.C.

BİLİMSEL ARAŞTIRMA
YÖNTEMLERİ-208-

D.KAPLAN

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV
(FUTBOL)-FUTBOL SAHASI-

GÖKTUĞ
ERTETİK//\\UZMANLIK ALAN
EĞİTİMİ IV (BASKETBOL)-
AYYILDIZ SPOR SALONU-
A.E.C.//\\UZMANLIK ALAN
EĞİTİMİ IV (VOLEYBOL)-

Levent Semizer Spor Salonu-

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV
(RAGBY)-ATLETİZM PİSTİ-
S.HÜKÜMEN//\\UZMANLIK

ALAN EĞİTİMİ IV
(HENTBOL)-AYYILDIZ SPOR

SALONU-
H.ŞİNOFOROĞLU//\\Uzm.

Kayak-ILGAZ 1-F.COŞKUN//\\

-

14:15
PERFORMANS ÖLÇÜMLERİ

TESTLERİ VE
DEĞERLENDİRME-204-

B ÇELEBİ

UZUN VADELİ SPORCU
GELİŞİMİ-204-A.E.C.

BİLİMSEL ARAŞTIRMA
YÖNTEMLERİ-208-

D.KAPLAN

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV
(FUTBOL)-FUTBOL SAHASI-

GÖKTUĞ
ERTETİK//\\UZMANLIK ALAN
EĞİTİMİ IV (BASKETBOL)-
AYYILDIZ SPOR SALONU-
A.E.C.//\\UZMANLIK ALAN
EĞİTİMİ IV (VOLEYBOL)-

Levent Semizer Spor Salonu-

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV
(RAGBY)-ATLETİZM PİSTİ-
S.HÜKÜMEN//\\UZMANLIK

ALAN EĞİTİMİ IV
(HENTBOL)-AYYILDIZ SPOR

SALONU-
H.ŞİNOFOROĞLU//\\Uzm.

Kayak-ILGAZ 1-F.COŞKUN//\\

-

15:15
PERFORMANS ÖLÇÜMLERİ

TESTLERİ VE
DEĞERLENDİRME-204-

B ÇELEBİ

SPOR BİYOMEKANİĞİ-204-
A.E.C. -

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV
(FUTBOL)-FUTBOL SAHASI-

GÖKTUĞ
ERTETİK//\\UZMANLIK ALAN
EĞİTİMİ IV (BASKETBOL)-
AYYILDIZ SPOR SALONU-
A.E.C.//\\UZMANLIK ALAN
EĞİTİMİ IV (VOLEYBOL)-

Levent Semizer Spor Salonu-

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV
(RAGBY)-ATLETİZM PİSTİ-
S.HÜKÜMEN//\\UZMANLIK

ALAN EĞİTİMİ IV
(HENTBOL)-AYYILDIZ SPOR

SALONU-
H.ŞİNOFOROĞLU//\\Uzm.

Kayak-ILGAZ 1-F.COŞKUN//\\

-

16:15 - SPOR BİYOMEKANİĞİ-204-
A.E.C. -

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV
(FUTBOL)-FUTBOL SAHASI-

GÖKTUĞ
ERTETİK//\\UZMANLIK ALAN
EĞİTİMİ IV (BASKETBOL)-
AYYILDIZ SPOR SALONU-
A.E.C.//\\UZMANLIK ALAN
EĞİTİMİ IV (VOLEYBOL)-

Levent Semizer Spor Salonu-

UZMANLIK ALAN EĞİTİMİ IV
(RAGBY)-ATLETİZM PİSTİ-
S.HÜKÜMEN//\\UZMANLIK

ALAN EĞİTİMİ IV
(HENTBOL)-AYYILDIZ SPOR

SALONU-
H.ŞİNOFOROĞLU//\\Uzm.

Kayak-ILGAZ 1-F.COŞKUN//\\

-

 

17:00 - - - - - -

18:00 - - - - - -

19:00 - - - - - -

20:00 - - - - - -

21:00 - - - - - -

22:00 - - - - - -
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