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| | ANTRENORLUK EGITiMI-i0 1.0-3.Smif 2025-2026 Guz Yariyih Haftalik Ders Programi |
[ 1L ]
| Pazartesi | Sall | | Carsamba | Persembe | Cuma | | Cumartesi |
8:15 - - - - - -
9:15 - - - - - -
10:15 - - - - - -
11:15 - - - - - -
12:15 - - - - - -
13:15 - - - - - -
14:15 - - - - - -
15:15 - - - - - -
16:15 - - - - - -
- Spor Yaralanmalari ve
. L i Fiziksel Uygunluk-204- o " Cocuk ve Genglerde
17:00|| Spor Sosyolojisi-204-Z.SAHIN B.CELEBI Duzeltlc’:AI?}géeRréﬁler-204— Anfrenman-204-2. SAHIN - -
- Spor Yaralanmalari ve
. L i Fiziksel Uygunluk-204- o . Cocuk ve Genglerde
18:00|| Spor Sosyolojisi-204-Z.SAHIN B.CELEBI Duzeltlc’:AI?}géeRréﬁler-204— Anfrenman-204-2. SAHIN - -
" - Spor Yaralanmalari ve . .
. Atletik Performans Gelistirme o : Yarisma/Musabaka Analizi-
19:00 - Yéntemleri 11-204-A E.C. Dizalticl Egzersizler-204- 204-GOKTUG ERTETIK - -
20:00 _ Atletik Performans Gelistirme ~ Yarigma/Misabaka Analizi- R R
: Yontemleri 11-204-A.E.C. 204-GOKTUG ERTETIK
21:00 _ Atletik Performans Gelistirme ~ Yarigma/Misabaka Analizi- R R
. Yontemleri 11-204-A.E.C. 204-GOKTUG ERTETIK
22:00 - - - - - -

https://kamedap.org/hdskastamonubesyo/hdpYazdirGece.aspx
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