SPOR YONETICILiGi BOLUMU LiSANS PROGRAMI VE DERS iCERIKLERI

1. YARIYIL
KOD DERSIN ADI zs| T u K AKTS
BSY101 BEDEN EGITIMi BILIMINE GiRi$ z 3 0 3 5
BSY103 YONETIM BILiMi z 3 0 3 5
BSY105 GENEL CIMNASTIK Z 3 2 4 6
BSY107 HUKUKA GIRIS z 3 0 3 4
BSY109 SAGLIK BILGISI VE iLK YARDIM z 3 2 4 6
TUR111 TURKCE I: YAZILI ANLATIM Z 2 0 2 2
YDL105 YABANCI DIL | z 2 0 3 2
TOPLAM | 19 4 22 30
1. YARIYIL
KOD DERSIN ADI zZs| T u K AKTS
BSY102 YASAM BOYU SPOR z 2 2 3 5
BSY104 SPOR TARIHI Z 3 0 3 5
BSY106 ATLETIZM z 3 2 4 6
BSY108 IKTISADA GIRIS z 3 0 3 4
TUR110 TURKGCE 11 SOZLU ANLATIM Z 2 0 2 2
YDL106 YABANCI DIL Il z 2 0 3 2
BSY.... BIREYSEL SPORLARI(....... ) S 3 2 4 6
TOPLAM | 18 6 22 30
111. YARIYIL
KOD DERSIN ADI zZs| T U K AKTS
AITL101 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI | z 2 0 2 2
BSY201 SPOR FIZYOLOJISI z 3 2 4 5
BSY203 GENEL ISLETME BILGISi z 3 0 3 4
BSY205 TURKIYENIN YONETIM YAPISI z 3 0 3 4
BSY207 SOSYOLOJIYE GIRi$S z 3 0 3 4
BSY209 SPOR YONETIMI | z 3 0 3 5
BSY.... TAKIM SPORLARII(........ ) S 3 2 4 6
TOPLAM | 20 4 22 30
IV. YARIYIL
KOD DERSIN ADI zis| T u K AKTS
AIITL102 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI Il z 2 0 2 2
BSY202 ANTRENMAN BILGISi z 3 0 3 4
BSY204 BUTCE VE MUHASEBE z 3 0 3 4
BSY206 SPOR EKONOMISI z 3 0 3 4
BSY208 BILIMSEL ARASTIRMA TEKNIiKLERI z 3 0 3 4
ENF212 BILGISAYAR z 3 2 4 6
BSY.... TAKIM SPORLARIII(........ ) S 3 2 4 6
TOPLAM | 20 4 22 30




V. YARIYIL
KOD DERSIN ADI zis| T U K AKTS
BSY301 SPOR HUKUKU z 3 0 3 5
BSY303 TURK SPOR TESKIiLATI VE YONETIMI z 3 0 3 5
BSY305 SPOR SOSYOLOJisi z 3 0 3 4
BSY.... BIREYSEL SPORLARI II(.....) S 3 2 4 6
BSY.... SECMELI 1(.....) S 3 0 3 4
BSY.... TAKIM SPORLARI IlI (.....) S 3 2 4 6
TOPLAM | 18 4 20 30
VL. YARIYIL
KOD DERSIN ADI zZs| T u K AKTS
BSY302 KAMP EGITIMI VE YONETIMI z 3 2 4 6
BSY304 ENGELLILER iCiN BEDEN EGIiTiMi VE SPOR z 3 0 3 5
BSY306 SPOR PSIKOLOJiSi z 3 0 3 3
BSY.... SECMELI Il (....) S 3 0 3 5
BSY.... SECMELI lli (.....) S 3 0 3 5
BSY.... TAKIM SPORLARI IV (....) S 3 2 4 6
TOPLAM | 18 4 20 30
VIL YARIYIL
KOD DERSIN ADI zZIs| T U K AKTS
BSY401 REKREASYON z 3 0 3 3
BSY403 SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON z 3 0 3 4
BSY405 SPOR MASAJI z 3 2 4 6
BSY407 SPOR ISLETMECILIGI z 3 0 3 4
BSY409 SPOR YONETIMINDE ARASTIRMA VE PROJE | z 2 0 2 3
BSY..... SECMELI IV (......) S 3 0 3 5
BSY..... SECMELIV (....... ) S 3 0 3 5
TOPLAM | 20 2 21 30
VIII. YARIYIL
KOD DERSIN ADI zIs T u K |AKTS
BSY402 KARSILASTIRMALI SPOR YONETIMI z 3 0 3 5
BSY404 SPOR YONETIMI UYGULAMASI z 2 6 5 8
BSY406 SPOR YONETIMINDE ARASTIRMA VE PROJE II z 2 0 2 3
BSY408 UYGULAMALI GIRISIMCILIK z 2 2 3 4
BSY410 SPOR PAZARLAMASI z 3 0 3 5
BSY..... SECMELI VI(....... ) S 3 0 3 5
TOPLAM | 15 8 19 30
Teorik Uygulama Kredi Saat Akts
Genel Toplam 148 36 168 184 240




SECMELI DERSLER

BIiREYSEL SPORLAR I

KOD DERSIN ADI KOD DERSIN ADI
BSY114 | BIREYSEL SPORLAR-I(YUZME) BSY134 | BIREYSEL SPORLAR-I (ORYANTIRING)
BSY116 | BIREYSEL SPORLAR-1(BADMINTON) BSY136 | BIREYSEL SPORLAR-I (ESKRIM)
BSY118 }é:ﬁl\zﬁfg}gm"m" (SPORTIF RITMIK BSY138 | BIREYSEL SPORLAR-I (KUREK)
BSY120 | BiREYSEL SPORLAR-I (GURES (ERKEK)) BSY140 | BIREYSEL SPORLAR-I (STEP - AEROBIK)
BSY122 | BIREYSEL SPORLAR-I(KAYAK) BSY142 | BIREYSEL SPORLAR-I (OKCULUK)
BSY124 | BIREYSEL SPORLAR-I(TENIS) BSY144 | BIREYSEL SPORLAR-I (YELKEN)
BSY126 | BIREYSEL SPORLAR-I(DAGCILIK) BSY146 | BIREYSEL SPORLAR-I (SATRANC)
BSY128 | BIREYSEL SPORLAR-I (MASA TENIST) BSY148 | BIREYSEL SPORLAR-I (IZCILIK)
BSY130 | BIREYSEL SPORLAR-I(BISIKLET) BSY150 | BIREYSEL SPORLAR-I (GOSTERI CIMNASTIGi)
BSY132 | BIREYSEL SPORLAR-I(HALTER) BSY152 | BIREYSEL SPORLAR-I (JUDO)

TAKIM SPORLARI |

KOD DERSIN ADI KOD DERSIN ADI
BSY213 | TAKIM SPORLARI | (BASKETBOL) BSY217 | TAKIM SPORLARI | (HENTBOL)
BSY215 | TAKIM SPORLARI | (FUTBOL) BSY219 | TAKIM SPORLARI | (VOLEYBOL)

TAKIM SPORLARI |1

KOD DERSIN ADI KOD DERSIN ADI
BSY214 | TAKIM SPORLARI Il (BASKETBOL) BSY218 | TAKIM SPORLARI Il (HENTBOL)
BSY216 | TAKIM SPORLARI Il (FUTBOL) BSY220 | TAKIM SPORLARI Il (VOLEYBOL)




BiREYSEL SPORLAR II

KOD DERSIN ADI KOD DERSIN ADI
BSY309 | BIREYSEL SPORLAR-II (YUZME) BSY335 | BIREYSEL SPORLAR-II (STEP - AEROBIK)
BSY311 |BIREYSEL SPORLAR-II (BADMINTON) BSY337 | BIREYSEL SPORLAR-II (OKCULUK)
BSY313 ﬁﬁgﬁg%Ks)PORLAR'” (SPORTIF RITMIK BSY339 | BIREYSEL SPORLAR-II (YELKEN)
BSY315 | BIREYSEL SPORLAR-II (GURES (ERKEK)) BSY341 | BIREYSEL SPORLAR-II (SANTRANC)
BSY317 | BIREYSEL SPORLAR-II (KAYAK) BSY343 | BIREYSEL SPORLAR-II (iZCiLiK)
BSY319 | BIREYSEL SPORLAR-II(TENIS) BSY345 | BIREYSEL SPORLAR-II (GOSTERIJIMNASTIGT)
BSY321 | BIREYSEL SPORLAR-II (DAGCILIK) BSY347 | BIREYSEL SPORLAR-II (JUDO)
BSY323 | BIREYSEL SPORLAR-II (MASA TENISI) BSY349 | BIREYSEL SPORLAR-II (KARETE)
BSY325 | BIREYSEL SPORLAR-II (BiSIKLET) BSY351 | BIREYSEL SPORLAR-II (BOKS)
BSY327 | BIREYSEL SPORLAR-II (HALTER) BSY353 EﬁﬁfSEL SPORLAR-II (VUCUT GELISTIRME VE
BSY329 | BIREYSEL SPORLAR-II (ORIENTRING) BSY355 | BIREYSEL SPORLAR-II (HALK OYUNLARI)
BSY331 | BIREYSEL SPORLAR-II (ESKRIM) BSY357 | BIREYSEL SPORLAR-II (TAEKWONDO)
BSY333 | BIREYSEL SPORLAR-II (KUREK)

SECMELI I

KOD DERSIN ADI KOD DERSIN ADI
BSY359 | SECMELI-I (INSAN ANATOMISI VE KINESYOLOJI) | BSY367 | SECMELI-I (SPOR VE CEVRE)
BSY361 | SECMELI-1 (FIZIKSEL UYGUNLUK) BSY369 | SECMELI-I (INSAN KAYNAKLARI YONETIMI)
BSY363 | SECMELI-I (OLIMPIK HAREKET) BSY371 | SECMELI-I (SPOR KULUPLERI YOENETIMI)
BSY365 | SECMELI-1 (SPOR ORGANIZASYON TEKNIKLERI) | BSY373 | SECMELI-I (SPOR VE SIYASET)

TAKIM SPORLARI 111

KOD DERSIN ADI KOD DERSIN ADI
BSY375 | TAKIM SPORLARI-III (BASKETBOL) BSY379 | TAKIM SPORLARI-11I (HENTBOL)
BSY377 | TAKIM SPORLARI-III (FUTBOL) BSY381 | TAKIM SPORLARI-III (VOLEYBOL)




SECMELI I

KOD DERSIN ADI KOD DERSIN ADI
BSY310 | SECMELI-1l (YONETIM PSIKOLOJiSi) BSY318 | SECMELI-II (SPOR FELSEFESI)
BSY312 | SECMELI-1l (ORGUTSEL DEGISME) BSY320 | SECMELI-1I (SPOR YONETIMINDE LIDERLIK)
. : SECMELI-1l (SPOR FEDERASYONLARININ
BSY314 | SECMELI-1l (SPORCU BESLENMESI) BSY322 | 5p i SEL YAPISI VE ISLEYISH)
BSY316 SECMELI-1I (SPOR KAZALARINDAN
KORUNMA VE REHABILITASYON)
SECMELI 111
KOD DERSIN ADI KOD DERSIN ADI
BSY324 | SECMELI-11l (iDARE HUKUKU) BSY332 | SECMELI-III (SPOR VE TURIZM)
BSY326 | SECMELI-111 (SOSYAL PSIKOLOJI) BSY334 | SECMELI-III (PRIJE YONETIMI)
SECMELI-11l (KAMU YONETIMINDE YENI . L
BSY328 | k| ASIMLAR) BSY336 | SECMELI-1Il (SPOR GAZETECILIGI)
BSY330 | SECMELI-11l (SPORDA FAIR-PLAY EGITiMI) Bsy3sg | SECMELLIIT (SPORDA ILETISIM VE HALKLA
ILISKIiLER)
TAKIM SPORLARI IV
KOD DERSIN ADI KOD DERSIN ADI
BSY340 | TAKIM SPORLARI-IV (BASKETBOL) BSY344 | TAKIM SPORLARI-IV (HENTBOL)
BSY342 | TAKIM SPORLARI-IV (FUTBOL) BSY346 | TAKIM SPORLARI-IV (VOLEYBOL)
SECMELI IV
KOD DERSIN ADI KOD DERSIN ADI
BSY411 |SECMELI-1V (i$ VE SOSYAL GUVENLIK HUKUKU) | BSY419 | SECMELI-1V (SPOR MEDYASI)
BSY413 | SECMELI-1V (STYASET BILiMI) BSY421 | SECMELI-IV (KURESELLESME VE SPOR)
BSY415 | SECMELI-IV (TOPLAM KALITE YONETIMI) BSY423 | SECMELI-IV (SPOR YONETIMINDE ETIK)
BSY417 | SECMELI-1V (SPOR POLITIKALARI)
SECMELI V
KOD DERSIN ADI KOD DERSIN ADI
Co . SECMELI V (SPOR YONETIMINDE GUNCEL
BSY425 | SECMELI V (INSAN HAKLARI VE DEMOKRAST) BSY433 | ONULAR VE GELISMELER)
BSY427 | SECMELI V (TURKIYE EKONOMISI) BSY435 | SECMELI V (SPOR MENAJERLIGI)
BSY429 SECMELI V (SPOR YONETIMINDE ORNEK BSY437 SECMELI V (ENGELLILERDE SPOR
OLAY ANALIZi) ORGANIZASYONLARI...
BSY431 | SECMELI V (SPOR SPONSORLUGU)




SECMELI VI

KOD DERSIN ADI KOD DERSIN ADI
BSY412 | SECMELI-VI (KAYAK) BSY440 | SECMELI-VI (DAGCILIK)
BSY414 | SECMELI-VI (FUTBOL) BSY442 | SECMELI-VI (ESKRIM)

BSY416 | SECMELI-VI (VOLEYBOL) BSY444 | SECMELI-VI (KUREK)

BSY418 | SECMELI-VI (HENTBOL) BSY446 | SECMELI-VI (TENIS)

BSY420 | SECMELI-VI (BASKETBOL) BSY448 | SECMELI-VI (STEP - AEROBIK)
BSY422 | SECMELI-VI(YUZME) BSY450 | SECMELI-VI (OKCULUK)
BSY424 | SECMELI-VI (BADMINTON) BSY452 | SECMELI-VI (YELKEN)

BSY426 ?éag\l\(/[;\%)i)-w (SPORTIF RITMIK JIMNASTIK BSY454 | SECMELI-VI (JUDO)

BSY428 | SECMELI-VI (GURES) BSY456 | SECMELI-VI (KARETE)

BSY430 | SECMELI-VI (ATLETIZM) BSY458 | SECMELI-VI (BOKS)

BSY432 | SECMELI-VI (ARTISTIK JIMNASTIK) BSY460 | SECMELI-VI (VUCUT GELISTIRME VE FITNESS)
BSY434 | SECMELI-VI (HALTER) BSY462 | SECMELI-VI (HALK OYUNLARI)
BSY436 | SECMELI-VI (BISIKLET) BSY464 | SECMELI-VI (TAEKWONDO)
BSY438 | SECMELI-VI (MASA TENISI)




DERSLERIN iCERIiGI
l. YARIYIL

Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris 3-0)3
Beden Egitimi ve Sporda temel kavramlar, egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri,
islevi, amaglari, felsefesi, diger bilimlerle iliskisi, beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin
gelecegi, Tirk egitim ve spor kurumlari igindeki yeri ve islevi.

Yonetim Bilimi (3-0)3
Orgiit ve yonetim kavramlari, yonetim biliminin dogusu gelisimi, yonetim teorileri, siiregleri,
personel yonetimi, yonetim biliminin diger bilimlerle iliskisi, halkla iliskiler, merkezi ve yerel
yonetimler, yonetimin iyilestirilmesi.

Genel Cimnastik (3-2)4
Tanim, tarihge, temel duruslar, dizilisler, alan kullanimi, ritimli sekmeler, si¢ramalar,
doniisler, gecis ve baglantilar, aletli ve aletsiz hareketler, piramitler, kural bilgileri. Gosteri
yirliylsleri, diizen, ritim, atlama ipi, cimnastik sopasi, lobut yer minderi alistirmalari, kural
bilgileri ve 6gretim becerileri.

Hukuka Giris (3-0)3
Hukuk kavrami, gerekliligi, sosyal hayati diizenleyen kurallarla hukuk kurallar1 arasindaki
farkliliklar, kanunun, tiiziik ve yonetmelikler hakkinda bilgi ve bu ¢ercevede spor mevzuatinin
incelenmesi.

Saghk Bilgisi ve Ik Yardim 3-2)4
Sagliklt olmanin kisisel ve toplumsal agidan onemi, saghigi etkileyen faktorler, koruyucu
saglik hizmetleri, enfeksiyonlarin genel 6zellikleri, bulasma ve korunma yollari, lilkemizde
sikca goriilen Sliimciil ve bulasici hastaliklar1 tanima ve korunma. ilk yardimm 6nemi,
hedefleri, temel kurallari, ilk yardim malzemeleri, ilk yardimcilar, yaralilar1 tagima metotlari,
cesitli yaralanmalardan korunma ilk yardim ilkeleri.

Tiirkce I: Yazilh Anlatim (2-0) 2
Yazi dilinin ve yazili iletisimin temel 6zellikleri, yazi dili ile sozlii dilin arasindaki temel
farklar. Anlatim: yazili ve sozlii anlatim; 6znel anlatim, nesnel anlatim; paragraf; paragraf
tirleri (giris-gelisme-sonu¢ paragraflarl). Metnin tanimi ve metin tiirleri (bilgilendirici
metinler, yazinsal metinler); metin olma kosullar1 (baglasiklik, tutarlilik, amaclhilik, kabul
edilebilirlik, durumsallik, bilgisellik, metinler aras1 iligkiler). Yazili anlatim (yazili
kompozisyon: serbest yazma, planli yazma); planli yazma asamalart (konu, konunun
sinirlandirilmasi, amag, bakis agisi, ana ve yan diisiincelerin belirlenmesi; yazma plani
hazirlama, kagit diizeni); bilgilendirici metinler (dilek¢e, mektup, haber, karar, ilan/reklam,
tutanak, rapor, resmi yazilar, bilimsel yazilar) iizerinde kuramsal bilgiler; drnekler iizerinde
caligmalar ve yazma uygulamalari; bir metnin Ozetini ve planin1 ¢ikarma; yazih
uygulamalardaki dil ve anlatim yanliglarini diizeltme.

Yabanci Dil | 3-0)3
Bu ders, tliniversite 6grencilerinin kendi alanlarinda ytiriittiikleri her tiirlii akademik etkinlikte
okuma, konusma, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte kullanabilmelerini
saglayacak bigimde tasarlanmistir. Bu derste ilgi ¢ekici baglamlar yaratilarak, dilin islekligini
artirict alistirmalar verilerek, dilin gercek iletisim becerilerinde kullanimi gdsterilerek
ogrencilerin dilsel ve iletisimsel yetileri gelistirilecek ve yabanci dil yeterlikleri artirilacaktir.



Il. YARIYIL

Yasam Boyu Spor 2-2)3
Yasam boyu sporun tanimi, tarihsel gelisimi, yasam boyu spor felsefesi, yasam boyu spor
aktivitelerinin tanimi (Jogging, yliriiyiisler, ylizme, bisiklet) ve uygulamasi.

Spor Tarihi (3-0)3
Beden egitimi ve spor tarihinin anlam ve 6nemi, diinya’da degisik cografyalarda beden
egitimi ve sporun tarihsel gelisimi, spor tarihi arastirmalari, Spor tarihinin kaynaklari.

Atletizm (3-2)4
Tanim, tarihge, siniflandirma, siirat, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak kosulari, giille atma,
disk atma, uzun atlama, yiiksek atlama, yiiriiylisler ve kurallar.

Iktisada Giris (3-0)3
Neo-Klasik iktisat temel ilkeleri, Temel iktisadi kavram ve iliskilerin 6grenilmesi.

Tiirkce II: Sozlii Anlatim (2-0)2
Sozli dilin ve sozlii iletisimin temel 6zellikleri. SOzl anlatim; konusma becerisinin temel
ozellikleri (dogal dili ve beden dilini kullanma); iyi bir konugsmanin temel ilkeleri; iyi bir
konugmaciin temel Ozellikleri (vurgu, tonlama, duraklama; diksiyon vb.). Hazirliksiz ve
hazirlikli konusma; hazirlikli konusmanin asamalari(konunun se¢imi ve sinirlandirilmasi;
amag, bakis acisi, ana ve yan diislincelerin belirlenmesi, planlama, metni yazma; konusmanin
sunulusu). Konusma tiirleri:(karsilikli  konusmalar, soOylesi, kendini tanitma, sorular
yanitlama, yilbasi, dogum, bayram v.b. énemli bir olayr kutlama, yol tarif etme, telefonla
konusma, is isteme, biriyle goriisme/roportaj yapma, radyo ve televizyon konusmalari, degisik
kiiltiir, sanat programlarmma konusmaci olarak katilma v.b.). Degisik konularda hazirliksiz
konugsma yapma, konugma oOrnekleri lizerinde c¢alismalar ve sozlii anlattim uygulamalari,
konugmalardaki dil ve anlatim yanlhislarini diizeltme.

Yabanci Dil 11 (3-0)3

Bu ders, tliniversite 6grencilerinin kendi alanlarinda yiirtittiikleri her tiirlii akademik etkinlikte
okuma, konusma, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte kullanabilmelerini
saglayacak bi¢imde tasarlanmistir. Bu derste Ogrencilerin “Yabanci Dil I” dersinde
kazandiklar1 bilgi ve becerilerin bir iist seviyeye cikartilmasi hedeflenmelidir. Bu yapilirken
ilgi cekici baglamlar yaratilmasina, dilin islekligini artirict aligtirmalar yapilmasina, dilin
gergek iletisim becerilerinde kullanilmasimma ve bu yolla 6grencilerin dilsel ve iletisimsel
yetileri ile yabanci dil yeterliklerinin artirilmasina 6zen gosterilmelidir.



1. YARIYIL

Spor Fizyolojisi (3-2)4
Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlar1. Insan
organizmasinin fiziksel yiiklenmelere kisa ve uzun donemde uyumu, enerji kaynaklari,
antrenmanin fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma, doping, beslenme, farkli ortamlarda
performans Slgiilmesi.

Genel isletme Bilgisi (3-0)3
Isletmecilikle ilgili ilk bilgiler; bir iktisadi birim olarak isletme kavrami. Isletmenin kurulusu;
kurulus yeri; isletmenin biyiikliigii ve hukuki yapilanma, isletme fonksiyonlari; yonetim,
iiretim, pazarlama, finans, personel, halkla iligskiler ve diger fonksiyonlarin ayri ayri ele
alinarak incelenmesi. Isletmenin isleyisini yonetim goriis agisindan degerlendirilmesi.

Tiirkiye'nin Yonetim Yapisi 3-0)3
Yonetim kavramlari, devletin tarifi ve unsurlar1 yonetim sistemleri merkezden ve yerinden
yonetim Tiirkiye'nin Siyasi ve Idari teskilatlanmasi, yasama, yiiriitme ve yargi merkezi ve
mabhalli idareler hizmet bakimindan yerinden yonetim kuruluslari.

Sosyolojiye Giris (3-0)3
Sosyolojinin tanimi, alani, gelisimi, diger bilimlerle iliskisi, sosyal kavramlar ve kurumlarin
aciklanmasi(aile, ekonomi, din, egitim..vs) sosyal yapi, sosyallesme, sosyal iligski ve sosyal
gruplar.

Spor Yonetimi | 3-0)3
Yonetim kavrami teori ve siireclerinin spor yonetimi acisindan degerlendirilmesi. Beden
egitimi ve sporun kurum ve organizasyonlarin yonetimi. Tiirkiye'de ve Uluslararas: alanlarda
sporun yonetimi spor federasyonlariin yonetimi.

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi | (2-0)2
Kavramlar, tanimlar, ders yontemleri ve kaynaklarin tanimi, Sanayi Devrimi ve Fransiz
Devrimi, Osmanli Devleti’nin Dagilis1 (XIX. Yiizyil), Tanzimat ve Islahat Fermani, I. ve II.
Megsrutiyet, Trablusgarp ve Balkan Savaslari, |. Diinya Savasi, Mondros Ateskes Antlagmast,
Wilson ilkeleri, Paris Konferansi, M. Kemal’in Samsun’a Cikis1 ve Anadolu’daki Durum,
Amasya Genelgesi, Ulusal Kongreler, Mebusan Meclisinin A¢ilist, TBMM nin Kurulusu ve
I¢ Isyanlar, Teskilat-1 Esasiye Kanunu, Diizenli Ordunun Kurulusu, I. Inénii, II. In6nii,
Kiitahya-Eskisehir, Sakarya Meydan Muharebesi ve Biiylik Taarruz, Kurtulus Savasi
sirasindaki antlagsmalar, Lozan Antlasmasi, Saltanatin Kaldirilmasi.



IV. YARIYIL

Antrenman Bilgisi (3-0)3
Antrenmanin tanimi, kavramlari, motorik 6zellikleri, antrenman ytiklenmesi ve ilkeleri.

Biitce ve Muhasebe 3-0)3
Biitcenin tanimi, 6zellikleri, biit¢e ilkeleri, biitge sistem ve teknikleri, muhasebenin tanimi;
bilango kavrami, gelir tablosu, etkinlik donemi ve sonug hesaplari, spor kuruluslarinda biitce
ve muhasebe uygulamalari.

Spor Ekonomisi 3-0)3
Iktisadi diisiince icinde spor, sporun toplumsal arz ve talebi ile ilgili genel dzellikleri, sporda
tilketim-yatirirm kavramlari, spor yonetimlerinin iktisadi ve sosyal gelismeye katkisi, spor
yatirimlariin finansmani, spor harcamalar1 ve maliye-fayda analizi.

Bilimsel Arastirma Teknikleri 3-0)3
Arastirma nedir? Arastirma c¢esitleri, kaynaklarin taranmasi, tez onerisi, On etiid, bitirme tezi
yazimi, yazim kurallari, alinti kurallar1 ve bilimsel ahlak verilerinin degerlendirilmesi
istatistiki islemler.

Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi Il (2-0)2
Siyasi alanda yapilan devrimler, siyasi partiler ve ¢ok partili siyasi hayata gecis denemeleri,
hukuk alaninda yapilan devrimler, toplumsal yasayisin diizenlenmesi, ekonomik alanda
yapilan yenilikler. 1923—1938 Doneminde Tiirk dis politikasi, Atatiirk sonras1 Tiirk dig
politikasi, Tiirk Devriminin ilkeleri (Cumhuriyetcilik, Halkg¢1lik, Laiklik, Devrimcilik,
Devlet¢ilik, Milliyet¢ilik), biitiinleyici ilkeler.

Bilgisayar (2-2)3
Bilisim teknolojileri, yazilim ve donanim ile ilgili temel kavramlar, genel olarak isletim
sistemleri, kelime islemci programlari, elektronik tablolama programlari, veri sunumu,
egitimde Internet kullanimi, bilisim teknolojilerinin sosyal yapi iizerindeki etkileri ve
egitimdeki yeri, bilisim sistemleri giivenligi ve ilgili etik kavramlari. Bilisim teknolojileri,
yazilim ve donanim ile ilgili temel kavramlar, genel olarak isletim sistemleri, kelime islemci
programlari, elektronik tablolama programlari, veri sunumu, egitimde Internet kullanimu,
bilisim teknolojilerinin sosyal yapi1 iizerindeki etkileri ve egitimdeki yeri, bilisim sistemleri
giivenligi ve ilgili etik kavramlari.



V. YARIYIL

Spor Hukuku 3-0)3
Hukukun Temel Ilkeleri, hukukun dallar1 ve kaynaklari, anayasa, tlizilk ve yonetmelikler.
Tiirkiye'de spor hukuku, spora iligkin kanun, tiizik ve yonetmelikler, uluslararasi spor
hukuku.

i“nsan Kaynaklar1 Yonetimi 3-0)3
Orgiitlerde insan giicii planlamasi, saglanmasi, kullanilmasi ve gelistirilmesi, insan
kaynaklarinin O6nemi, kanun ve 0zel kesimdeki spor kurum ve kuruluslarinda personel
stratejileri.

Spor Sosyolojisi 3-0)3

Tanimi1 temel kavramlari, amaci, gelisimi, diger bilimlerle iliskisi, oyun, spor, kiiltiirler arasi
iligki, spora katilimda sosyal ¢evre, sporun toplumsal islevleri, sporu tesvik eden sosyal ve
ekonomik olaylar, sosyal hareketlilik, amatorliik, profesyonellik, sanayilesme siirecinde spor
ve sosyal problemleri. Cagdas Beden Egitimi kavrami ve kapsami, sistemli Beden Egitimi
etkinliklerinin gelisimi ve amaglari, kurumsal yapilanmalar. Beden Egitiminde reform
hareketleri ve oOnciileri, 19.yy Beden Egitimi Spor ve Cimnastik akimlar1 ve ilkeleri,
Tiirkiye'de Cimnastik tartigmalar1 ve neticeleri, Beden Egitiminin uygulama nedenleri ile
bireysel ve toplumsal fonksiyonlarinin gelisim ve degisim siireci konularini kapsamaktadir.

Spor Yonetimi Il 3-0)3
Yonetim kavrami teori ve siireglerinin spor yonetimi agisindan degerlendirilmesi. Beden
egitimi ve sporun kurum ve organizasyonlarin yonetimi. Tiirkiye'de ve Uluslararas: alanlarda
sporun yonetimi spor federasyonlariin yonetimi.



VI. YARIYIL

Halkla iliskiler 3-0)3
Halkla iligkiler kavrami, tanimi, amag¢, kapsam araglari, tarihi gelisimi. Halkla iligkiler,
teknikleri, halkla iliskilerde yoneticilerin rolii. Spor kurum ve kuruluslariyla olan halkla
iliskiler.

Engelliler i¢cin Beden Egitimi ve Spor (3-0)3
Engelliler i¢in beden egitimi ve sporun anlam ve 6nemi, engel tiirleri ve siniflandirilmalari,
engellilerde beden egitimi ve spor, beden egitimi ve sporun engelliler iizerindeki etkileri,
engelliler i¢in beden egitimi ve sporla ilgili hukuki diizenlemeler.

Spor Yonetiminde Liderlik 3-0)3
Liderlik tanimui, liderlik yaklasimlari, lider tipleri, spor alaninda ve yonetiminde liderlik
tiplerinin spor ortaminda degerlendirilmesi.

Spor Psikolojisi 3-0)3
Sportif performansin  6niindeki psikolojik engellerin ortadan kaldirilmasinda spor
psikolojisinin iglevi, sportif performansi artirmak amaciyla yapilan psikolojik uygulamalar.



VIl. YARIYIL

Rekreasyon 3-0)3
Tanimi, felsefesi, sosyolojik perspektifi, rekreasyon programlari, organizasyon ilkeleri,
rekreasyonda okulun rolii, aile ve sanayide rekreasyon, rekreasyonda sinirliliklar ve
alternatifler.

Mabhalli idareler (3-0)3
Tiirkiye'de mahalli idarelerin tarihgesi, belediye, kdy ve il 6zel idarelerinin yap1 ve isleyisi
mahalli idareler ile merkezi yonetim arasindaki iliskiler, mahalli idarelerin spor agisindan
fonksiyonlari.

Mesleki Yabanei Dil | (2-0)2
Ogrencinin sectigi yabanci dilde spor yonetimi ve yoneticiligi ile ilgili terminoloji, temel
kavramlar ve literatiir hakkinda bilgi sahibi olmak.

Spor Isletmeciligi 3-0)3
Spor isletmeciligi ile ilgili temel kavramlar, spor isletmelerinin kurulusu, temel isletme
gorevlerinin spor hizmetleri hazirlayip, sunan igletmeler agisindan ele alinmas.

Spor Yonetiminde Arastirma ve Proje | (2-0)2
Spor Yonetim Bilimleri alaninda arastirma ve proje i¢in konu belirlemesi, ilgili literatiiriin
taninmasi, planlama yapilmasz.



VIII. YARIYIL

Karsilastirmal Spor Yonetimi 3-0)3
Ozellikle spor alaninda gelismis iilkelere ait spor yonetim yapilarmm incelenmesi,
aralarindaki farkliliklarin belirlenerek Tiirkiye ile mukayese edilmesi ve bu bilgiler 1s1831nda
Tiirkiye i¢in uygun spor yonetim modelinin aragtirilmasi.

Spor Yonetimi Uygulamasi (2-6)5
Tiirk spor yonetimini olusturan Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii ve Hiikiimet dis1 spor
kuruluslarinin isleyisi ile spor kuliiplerinin orgiit ve yoOnetim sorunlarmin incelenmesi,
birbirleri ile olan iligkilerinin analizi.

Spor Yonetiminde Arastirma ve Proje |1 (2-0)2
Spor Yonetim Bilimleri alaninda arastirma ve proje i¢in konu belirlemesi, ilgili literatiiriin
taninmasi, planlama yapilmasz.

Mesleki Yabanci Dil 11 (2-0)2
Ogrencilere alanlariyla ilgili bilgi edinebilecekleri diizeyde 6zel amach Ingilizce dgretmek,
tlimce Otesi bagintilar1 tanima, tiimce ¢ézlimlemesi, yapilan ¢calismaya uygun okama becerileri
kullanma, alaniyla ilgili okudugu metinleri anlama, mesleki sdzciik dagarcigini gelistirme

Spor Pazarlamasi 3-0)3
Pazarlama kavraminin tanimi, temel 6zellikleri, pazarlama anlayisindaki gelismeler, spor
pazarlamasinin maliyeti, spor hizmetlerinde pazarlama stratejileri.



Bireysel Sporlar 1-11 3-2)4

Yiizme

Tanim, Tarihce, Temel Hazirlik Calismalari (Su Ustiinde Kalabilme, Nefes Alma, Ayak
Vurusu, Kol Cekisi, Makas Hareketi, v.b.) Serbest, Sirtiistii, Kurbagalama, Kelebek Yiizme,
Atlayislar ve Kurallar.

Badminton
Badminton ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimini
ve 6gretimini kapsamaktadir.

Sportif Rit.Cim.(Kiz)
Tanim, Tarihge, Serbest ve Aletli (Ip,Cember, Top, Labut, Kordela, v.b.)

Giires
Tanimu, tarihi, Gelisimi, Serbest ve Grekoromen Stillerde Temel Durus, Tutus, Teknik, Taktik
ve Kurallar

Kayak

Kayak Sporunun tanimu, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve giivenlik
kurallar1 ile temel beceriler (Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani, diiz kayma,
doniisler ve slalom kayislar ve kapi tanima ve kap1 gegisler)

Tenis
Tenis ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve
ogrenimini kapsamaktadir.

Dageihik

Tanim, Tarihi Gelisimi, dogal Yasamin Ozellikleri, Cevre Koruma, Yiiriiyiis, Yon Bilgisi,
Kampeilik, dogada Yasami siirdiirme, Giivenlik, Tirmanis, Inis, Etkinlik Planlama ve
Degerlendirme

Masa Tenisi
Masa Tenisi ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimini
ve 0gretimini kapsamaktadir.

Bisiklet
Bisiklet ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve
Ogretimini kapsamaktadir.

Halter
Halter ile ilgili temel beceri ve tekniklerin tanitimi.

Orientring
Orientring nedir. Tarihi, gelisimi ve 6nemi Orientiring'de kullanilan arag-gereg¢ bilgisi,
yarigma kurallari, harita ve pusula bilgisi.

Eskrim

Tarihge; Eskrim egitimine genel bakis ve degerlendirme; teorik bilgilerin uygulamasi; temel
eskrim hareketleri; savunma ve saldir1 hareketleri; yaratici caligmalar: cabukluk, refleks,
denge hareketleri; eskrimci malzemesi ve kullanimi; beceri, denge ve cabukluk hareket
uygulamalar1; miisabaka yetenekleri ve teknikleri; moral ve motivasyon; organizasyon
caligmalari; Tiirkiye'de yapilan organizasyon ¢aligmalart ve ornekleri; eskrim hakem
yonetmeligi.



Kiirek
Tanimu, tarihi gelisimi, kiirek kategorileri, temel teknik, taktik ve beceriler, antrenman
sistemleri, hakemlik kurallari.

Step-Aerobik
Tanimu, tarihi gelisimi, kategorileri, temel bale-dans figiirleri, esli hareketler, farkli kiiltiirlerin
danslari, fiziksel aktivite ve alistirmalarin miizik esliginde diizenli bir sekilde yapilmasi.

Okculuk
Tanimu, tarihi gelislimi, tutus,atis temel teknik ve beceriler, antrenman sistemi ve kurallar.

Yelken

Temel yelkencilige giris ve tarihge, yelkenli tekne tipleri ve siniflamalari, asil tekne ve yelken
donanimlari, yelkenli tekneyi seyir dncesi hazirlamada islem basamaklari, yelkenli teknenin
yol alis mekanigi, yelkenli teknede alternatif manevralar , denizcilikte hava bilgisi ve riizgar
cetveli , Denizcilik gelenekleri ve Uluslararast Denizcilik Tiiziigii .Riizgar sorfi tip ve
siniflamalari, riizgar sorfiinde tekne ve yelken donanimlari, riizgar sorfiinde seyir oncesi
hazirlig1 ve kara ¢aligmalari, riizgar sorfiiniin yol alis mekanigi ve seyir teknikleri ,

satranq
Ogrencilere temel teknikleri 6gretmek. Miisabaka kurallarini anlatmak.

Izcilik
Tanimu, tarihi geligimi, toresi, yontemi, armalari, orgiitlenmesi, {inite olusumu, egitim ve
ogretim kurumlarindaki izcilik etkinlikleri.

Gosteri Cimnastigi
Gosteri Cimnastigi ile ilgili temel bilgi ve becerileri 6gretmek.

Judo
C:)grencilere temel teknikleri 6gretmek. Miisabaka kurallarini ve saha 6lgiilerini 6gretmek.
Ogretim yontemlerini ve basamaklamasini anlatmak.



Takim Sporlar I-11 3-2)4

Basketbol
Tanim, tarihge, temel durus, pas, top siirme, sut, rebound, aldatmalar, bireysel ve takim
savunmasi, takim hiicumu, hizli hiicum, oyun sistemleri ve kurallar.

Futbol
Tanim, tarihge, temel durus, pas, top kontrolii, top siirme, aldatmalar, sut, kalecilik, bireysel
ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Hentbol
Tanim, tarihge, temel durus, pas, kale atislari, top siirme ve tip yapma, aldatmalar, bireysel ve
takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Voleybol
Tanim, tarihge, temel durus, pas, manset, servis, aldatmalar, smag, blok, yere diisme
teknikleri, takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.



Secmeli | (3-0)3

Insan Anatomisi ve Kinesyoloji

Anatomi ve Kinesiyolojiye giris ,Fiziksel yap1 ve smiflandirilmasi Insan viicuduna giris,
Sistemler, Dokular, Destek Doku ( Bag doku, yag Doku, Kikirdak Doku , kemik Doku, ), Kas
Doku, Sinir Doku , Eklemler ( Bag, Omuz Cemberi, Omuz, Dirsek, El bilegi ve el, Omurgaya
bagl eklemler, Kalga legeni ve Kalca eklemi, Diz eklemi, Ayak bilegi ve Ayak Eklemi ve
kinesiyolojisi), Insan performans analizi, Kinesiyoloji ve Postiir.

Fiziksel Uygunluk
Fiziksel uygunlugun tanimi, 6nemi,fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel uygunlugun
gelistirilmesi ve korunmasi i¢in temel antrenman metotlarinin tanitimi ve uygulanmasi.

Olimpik Hareket

Antik Olimpiyat Oyunlar1 ve Insan Ideali; Modern Olimpizm, Olimpik Hareket ve Olimpiyat
Oyunlarinin Anlami, Modern Olimpik Hareketin ve Uluslararasi Olimpiyat Komitesinin
Kurulusu, Olimpizmin Felsefi Dayanaklari, Olimpik Andlasmanin Temel Prensipleri, Olimpik
Kongreler ve Uluslararast Olimpik Akademi, Tiirkiye’de Olimpik Hareketin Kurulusu,
Tirkiye’nin Modern Olimpiyatlara Katilimi, Olimpik Hareket ve Fair Play, Olimpik
Hareketin Kars1 Karsiya Oldugu Problemler.

Spor Organizasyon Teknikleri
Spor organizasyonlarinin diizenlenmesi ve ilkeleri hakkinda genel bilgiler, uygulama gesitleri
ve teknikleri uygulamada karsilagilan sorunlar.

Spor ve Cevre

Ekoloji ve cevre bilimi, ekolojinin konulara yaklagimi, ekolojinin temel kavramlari, eko
sistem, ekolojik sorunlar, Diinyada ve Tiirkiye’de ¢evre korumacilik, ¢evre politikalart ile
spor- gevre iliskisi.



Secmeli 11 (3-0)3

Yonetim Psikolojisi

Yonetimin psikolojik yonlerinin ele alindig1 bu derste kisisel ve grupsal farkliliklari, grup
dinamigi, orgiitlerde inanglar ve tutumlar, orgiitlerde moral, o6rgiitlerde psikolojik sorun ve
sikayetler, motivasyon kavrami ve motivasyon teorileri, liderlik ve liderlik yaklagimlari.

Orgiitsel Degisme

Orgiitlenme kavrami ve ydnetim siireci igindeki yeri, orgiitlenme siireci (goriilecek islerin
belirlenmesi, is gorenlerin belirlenmesi ve atanmasi, yer ara¢ ve yontemlerin belirlenmesi)
orglitlenme sonucunda olusan durumlar, iy1 bir Orgiit nasil gerceklesebilir, bi¢cimsel ve
bicimsel olmayan orgiitler ve iligkileri, orgiitiin degisim ihtiyaci, orgiitsel degisim nedir neden
ihtiya¢ duyulur, orgiitsel degisimi gerekli kilan etkenler, modern 6rgiitlerin esaslari.

Sporcu Beslenmesi

Kavramlar ve tanimlar, tarihsel siire¢ igerisinde beslenme—spor iligkisi, sporcu beslenmesinin
anlami ve Onemi, sporda enerji gereksinimi ve olusumu, temel besin &geleri ve sporda
kullanimi, beslenmeye dayali ergojenik yardimcilar, antrenman ve yarisma donemlerinde
bransa 6zgii beslenme ilkeleri.

Spor Kazalarindan Korunma ve Rehabilitasyon

Spor sakatliklarim1 hazirlayan faktorler, sporcular1 sakatlanmaya iten sebepler, sporda
sakallanma mekanizmalari, spor sakatliklarinin Onlenmesi. 1sinmanin amaci, prensipleri,
etkilen, siniflandirilmasi, kas yaralanmalari, burkulmalar, kiriklar, ¢ikiklar, kramplar, sarginin
gbrevi, amaci, ¢esitleri, spor sakatliklarinda konservatif tedavi ve rehabilitasyon.

Spor Felsefesi

Felsefenin temel kavramlari, ana basliklari, felsefenin tarihsel gelisimi, felsefenin sporla
iligkisi, insanin bedensel etkinlikte bulunmasinin felsefi yonden 6nemi, felsefe diisiincesinin
beden kiiltiiriine, oyun ve spor olgularina bakis1 ve bunlarin degerlendirilmesi, spor ve estetik,
spor ve etik, sporda ahldki davranislarin sporda siddeti azaltmadaki rolii, spor kiiltiir ve
uygarlik, olimpik spor kiiltiiriinde ritiieller ve semboller, sporda amatorliik ve profesyonellik
incelenecektir.



Secmeli 111 (3-0)3

Idare Hukuku

Idare hukukunun temel ilkeleri ve 6zellikleri, ydnetsel kuruluslar, merkezden ve yerinden
yonetim ilkeleri, kamu hizmetleri ve gorevlileri, kamu mallari, yonetimin sorumlulugu,
merkezi teskilat, mahalli idareler ve hizmet yoniinden yerinde yonetim kuruluslari.

Spor Psikolojisi

Tanimi, temel kavramlari, amaci, gelisimi ve giliniimiizdeki calisma, alanlari, sporda
performansi etkileyen bilissel, duyussal ve kisilik faktorleri, psikolojik antrenman, yarisma,
sporda grup dinamigi ve dinamik

Kamu Yonetiminde Yeni Yaklasimlar

Yonetim ve kamu yonetimi kavramlari, kamu yonetiminde baslica yaklasimlar (kurumsal,
sosyo-psikolojik ve sistem) kamu yonetimi ve 6zel yonetiminde benzerlik ve farkliliklar,
kamu yonetiminin Orgiitlenmesi, biirokrasi ve kamu personel yonetimi, kamu yonetiminde
denetim, klasik devlet yonetimi anlayisindan c¢agdas devlet yonetimine gecis, kii¢iik ama
fonksiyonel devlet yonetimi anlayisi, merkezden ve yerinden yonetim

Sporda Fair-Play Egitimi

Fair Play anlayisinin tarihsel gelisimi, Fair Play’in kapsami ve ilkeleri, Kars1 karsiya oldugu
problemler, Fair Play’i gelistirme cabalar1 ve perspektifleri, Okul beden egitiminde Fair Play
egitimi ve uygulamalari, Amator ve profesyonel sporda Fair Play anlayisi, Sporcularin Fair
Play’e uygun davranma ve davranmama nedenleri, Tiirkiye’de Fair Play’e yonelik caligsmalar,
Fair Play’den sorumlu referans gruplari.

Spor ve Turizm

Turizm genel tanitim, kavramlar, turizm g¢esitliligi, turizmin sosyo-ekonomik degeri, bos
zaman, sanayilesme ile turizm iliskisi, spor turizmi ile turistik alanlarda spor organizasyonlari
planlama.



Secmeli 1V (3-0)3

Is ve Sosyal Giivenlik Hukuku
Is ve Sosyal Giivenlik Hukukunun tanimi, 6zellikleri, temel kavramlari, isve sosyal giivenlik
hukuku ¢ercevesinde spor ve sporcu etkinlikleri.

Siyaset Bilimi

Siyaset biliminin tanimi, yontem yaklasim ve tarihsel gelisimi, siyaset biliminde kullanilan
yaklagimlar, iktidar, devlet kurumlarinin agiklanmasi, demokrasi kavrami, bigimleri
anlayislari, kisi hak ve ozgiirliikleri, siyasal giicler, siyasi partiler, baski gruplari, se¢im
kavramu, siyasal davraniglar, siyasal rejimler.

Toplam Kalite Yonetimi
Yonetim diisiincesinde toplam kalite anlayisi, toplam kalite yonetimi ile ilgili temel
kavramlar, toplam kalite yonetiminin spor alanina uygulanmasi.

Spor Politikalar

Cumbhuriyet donemi boyunca sporun uygulanmasinda donemler, planlar ve hiikiimet
programlar1 c¢ergevesinde ulusal spor politikalarinin degerlendirilmesi. Sporun siyaset,
ekonomi, egitim, kiiltiir ve hukuk alanlar1 ile iligkisi ve uluslararas1 spor politikalari.

Spor Medyasi

Medyanin kurumsal ve islevsel olarak ortaya konmasi, toplumsal gérev ve sorumluluklari,
medya spor iligkisi, medyanin spor kurumlarina ve olaylarina etkisi, medyanin toplum
kesimleri ve spora etkileri, sporun egitimi, yayginlagsmasina katkilari, medyanin sporcu,
genglik, sosyallesme, spor yoneticileri, sporda siddet, uluslararasi iliskiler etkileri.



Secmeli V (3-0)3

Insan Haklar1 ve Demokrasi

Insan haklar ile ilgili kavramlar, insan haklarinin gelisimi ve uluslararas1 alana gecisi,
bildiriler, beyannameler, sdzlesmeler ve sartlar. Insan haklar1 ve siyasal sistemler; Fasist
Nasyonel Sosyalizm, Marksizm, Klasik Demokrasi, Neo-Klasik Demokrasi, Kamu
Ozgiirliklerinin  sinirlanmasi1  ve korunmasi, Tiirkiye Cumhuriyetinde insan haklari,
demokratik kurumlar, Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinin nitelikleri.

Tiirkiye Ekonomisi

Tarihsel Gelisim siirecinde Tiirkiye'de ekonomik yapinin tartisilmasi, ekonomi alaninda takip
edilen politikalarin donemler itibariyla ele alinmasi, Tiirkiye ekonomisinin giincel sorunlari ve
cesitli alanlara yansimalari.

Spor Yonetiminde Ornek Olay Analizi
Sporla ilgili kurum ve kuruluslarda ¢esitli spor organizasyonlarindaki yonetim siirecinde
goriilen olaylarin yonetim bilgisi ¢er¢cevesinde tartisilmasi.

Spor Sponsorlugu
Sponsorluk kavrami, tanimi, maliyeti, sponsorlugun tarihsel gelisimi, sponsorluk tiirleri,
sporda sponsorluk, Tiirkiye'de spor alaninda sponsorluk uygulamalar1 ve giincel sorunlart.

Spor Yonetiminde Giincel Konular ve Gelismeler
Bilim ve Teknolojideki hizli gelisme ve degismelerin spor alanina yansimalari, bilhassa
sporda oOrgiitlenme ve yonetimle ilgili aktiiel konulari ile gelismelerinin tartigilmasi.
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Kayak

Kayak Sporunun tanimu, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve giivenlik
kurallar1 ile temel beceriler (Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani, diiz kayma,
dontsler ve slalom kayislar ve kap1 tanima ve kap1 gegisler)

Futbol
Tanim, tarihge, temel durus, pas, top kontrolii, top siirme, aldatmalar, sut, kalecilik, bireysel
ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Voleybol
Tanim, tarihge, temel durus, pas, manset, servis, aldatmalar, smag, blok, yere diisme
teknikleri, takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Hentbol
Tanim, tarihge, temel durus, pas, kale atislari, top siirme ve tip yapma, aldatmalar, bireysel ve
takim savunmast, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Basketbol
Tanim, tarihge, temel durus, pas, top siirme, sut, rebound, aldatmalar, bireysel ve takim
savunmasi, takim hiicumu, hizli hiicum, oyun sistemleri ve kurallar.

Yiizme

Tamim, Tarihge, Temel Hazirlik Calismalari (Su Ustiinde Kalabilme, Nefes Alma, Ayak
Vurusu, Kol Cekisi, Makas Hareketi, v.b.) Serbest, Sirtiistii, Kurbagalama, Kelebek Yiizme,
Atlayislar ve Kurallar.

Badminton
Badminton ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimini
ve 6gretimini kapsamaktadir.

Sportif Ritmik Jimnastik (Kiz)
Tanim, Tarihge, Serbest ve Aletli (Ip,Cember, Top, Labut, Kordela, v.b.)

Giires
Tanimu, tarihi, Gelisimi, Serbest ve Grekoromen Stillerde Temel Durus, Tutus, Teknik, Taktik
ve Kurallar.

Atletizm
Tanim, tarihge, siiflandirma, siirat, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak kosulari, giille atma,
disk atma, uzun atlama, yiiksek atlama, yiiriiyiisler ve kurallar.

Artistik Cimnastik

Tanim, tarihge, yarisma aletlerinde erkekler i¢in: yer, paralel, barfiks, halka kulplu beygir
atlama; Bayanlar i¢in: yer, asimetrik paralel, denge, atlama aletleri ve bunlarla yapilan temel
beceriler.

Halter
Halter ile ilgili temel beceri ve tekniklerin tanitima.

Bisiklet
Bisiklet ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve
ogretimini kapsamaktadir.



Masa Tenisi
Masa Tenisi ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimini
ve 6gretimini kapsamaktadir.

Dagciik

Tamimi, Tarihi Gelisimi, dogal Yasamin Ozellikleri, Cevre Koruma, Yiiriiyiis, Yon Bilgisi,
Kampgilik, dogada Yasamu siirdiirme, Giivenlik, Tirmanis, Inis, Etkinlik Planlama ve
Degerlendirme.

Eskrim

Tarihge; Eskrim egitimine genel bakis ve degerlendirme; teorik bilgilerin uygulamasi; temel
eskrim hareketleri; savunma ve saldir1 hareketleri; yaratici ¢aligmalar: cabukluk, refleks,
denge hareketleri; eskrimci malzemesi ve kullanimi; beceri, denge ve c¢abukluk hareket
uygulamalari; miisabaka yetenekleri ve teknikleri; moral ve motivasyon; organizasyon
caligmalari; Tiirkiye'de yapilan organizasyon calismalari ve Ornekleri; eskrim hakem
yonetmeligi.

Kiirek
Tanimu, tarihi geligimi, kiirek kategorileri, temel teknik, taktik ve beceriler, antrenman
sistemleri, hakemlik kurallari.

Tenis
Tenis ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve
Ogrenimini kapsamaktadir.

Step-Aerobik
Tanimu, tarihi gelisimi, kategorileri, temel bale-dans figiirleri, esli hareketler, farkli kiiltiirlerin
danslari, fiziksel aktivite ve alistirmalarin miizik esliginde diizenli bir sekilde yapilmasi.

Okculuk
Tanimu, tarihi gelislimi, tutus,atis temel teknik ve beceriler, antrenman sistemi ve kurallar.

Yelken

Temel yelkencilige giris ve tarihge, yelkenli tekne tipleri ve siniflamalari, asil tekne ve yelken
donanimlari, yelkenli tekneyi seyir oncesi hazirlamada islem basamaklari, yelkenli teknenin
yol alis mekanigi, yelkenli teknede alternatif manevralar , denizcilikte hava bilgisi ve riizgar
cetveli , Denizcilik gelenekleri ve Uluslararast Denizcilik Tiiztigii .Riizgar sorfii tip ve
siniflamalari, riizgar sorfiinde tekne ve yelken donanimlari, riizgar sorfiinde seyir oncesi
hazirlig1 ve kara ¢aligmalari, riizgar sorfiiniin yol alis mekanigi ve seyir teknikleri.

Judo
Ogrencilere temel teknikleri 6gretmek. Miisabaka kurallarimi ve saha 6lgiilerini gretmek.
Ogretim yontemlerini ve basamaklamasini anlatmak.



