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V. YARIYIL

KOD DERSIN ADI ZIS| T | U | K |AKTS
YON301 | SPOR HUKUKU Z | 3]0 3 5
YON303 | TURK SPOR TESKILATI VE YONETIMI Z | 3]0 3 5
YONZ305 | SPOR SOSYOLOJISI Z | 3]0 3 4
YONB307 | FUTBOL Z | 3| 2| 4 6
YON.....| SECMELI SPOR DALIII(.....) S 32| 4 6
YON.....|SECMELII(....) S 31013 4
TOPLAM 18| 4 | 20| 30

V1. YARIYIL

KOD DERSIN ADI ZIS| T | U | K |AKTS
YONB302 | KAMP EGITIMI VE YONETIMI z 3 2 | 4 6
YON304 | ENGELLILER ICIN BEDEN EGITIMI VE SPOR Z | 3]0]3 5
YON306 | SPOR PSIKOLOJISI z 3 0| 3 3
YON308 | HENTBOL Z | 3] 2] 4 6
YON.....|SECMELIII (....) S| 3]0 3 5
YON.....|SECMELI I (.....) S| 3]0 3 5
TOPLAM 18| 4 [ 20| 30

VII. YARIYIL

KOD DERSIN ADI ZIS| T | U | K|AKTS
YON401 |REKREASYON Z | 3 0 | 3 3
YON403 | SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON Z | 3 0 | 3 4
YON405 | SPOR MASAJI Z | 3 2 | 4 6
YON407 | SPOR ISLETMECILIGI Z | 3] 013 4
YON409 | SPOR YONETIMINDE ARASTIRMA VE PROJE I Z | 2 0| 2 3
YON.....|SECMELI IV (.....) S| 3 0| 3 5
YON.....|SECMELI V (.....) S| 3 0 | 3 5
TOPLAM 20| 2 |21 30

VIII. YARIYIL

KOD DERSIN ADI ZIS| T U K |AKTS
YON402 | KARSILASTIRMALI SPOR YONETIMI Z | 3 0 3 5
YON404 | SPOR YONETIMI UYGULAMASI Z 2 6 5 8

YON406 | SPOR YONETIMINDE ARASTIRMA VE PROJE 11 Z | 2 0 2 3
YON408 | UYGULAMALI GIRISIMCILIK Z |2 2 3 4
YON410 | SPOR PAZARLAMASI Z | 3 0 3 5
YON.....|UZMANLIK SPOR DALI(.....) S 3 0 3 5
TOPLAM 15| 8 [ 19| 30

Genel Toplam

Teorik |Uygulama| Kredi | Saat | Akts

148 36 166 184 | 240




SECMELI DERSLER

SECMELI SPOR DALI |
KOD DERSIN ADI KOD DERSIN ADI
YON110 | YUZME YON136 | STEP-AEROBIK
YON112 | BADMINTON YON138 | OKCULUK
YON114 | SPORTIF RITMIK CIMNASTIK (KIZ) YON140 | YELKEN
YON116 | GURES (ERKEK) YON142 | SATRANC
YON118 | KAYAK YON144 | izCiLIK
YON120 | TENiS YON146 | GOSTERI CIMNASTIGi
YON122 | DAGCILIK YON148 | JUDO
YON124 | MASA TENISI YON150 | KARATE
YON126 | BiSIKLET YON152 | BOKS
YON128 | HALTER YON154 | VUCUT GELISTIRME VE FiTNESS
YON130 | ORYANTIRING YON156 | HALK OYUNLARI
YON132 | ESKRIM YON158 | TAEKWONDO
YON134 | KUREK YON160 | KORFBOL

SECMELI SPOR DALI |1
KOD DERSIN ADI KOD DERSIN ADI
YON315 | YUZME YON341 | STEP-AEROBIK
YON317 | BADMINTON YON343 | OKGULUK
YON319 | SPORTIF RITMIK CIMNASTIK (KIZ) YON345 | YELKEN
YON321 | GURES (ERKEK) YON347 | SATRANC
YON323 | KAYAK YON349 | izCILIK
YON325 | TENIS YON351 | GOSTERI CIMNASTIGI
YON327 | DAGCILIK YONS353 || JUDO
YON329 | MASA TENISI YON355 | KARATE
YON331 | BISIKLET YON357 | BOKS
YON333 | HALTER YON359 | VOCUT GELISTIRME VE FITNESS
YON335 | ORYANTIRING YON361 | HALK OYUNLARI
YON337 | ESKRIM YON363 | TAEKWONDO
YON339 | KUREK YON365 | KORFBOL

SECMELI |
KOD DERSIN ADI KOD DERSIN ADI
YON365 | INSAN ANATOMISI VE KINESYOLOJI YONS373 | SPOR VE CEVRE
YON367 | FiZIKSEL UYGUNLUK YON375 | INSAN KAYNAKLARI YONETIMI
YON369 | OLIMPIK HAREKET YON377 | SPOR KULUPLERI YONETIMI
YON371 | SPOR ORGANIZASYON TEKNIKLERI
SECMELI 11

KOD DERSIN ADI KOD DERSIN ADI
YON316 | YONETIM PSIKOLOJiSi YON324 | SPOR FELSEFESI
YON318 | ORGUTSEL DEGISME YON326 | SPOR YONETIMINDE LIDERLIK
YON320 | SPORCU BESLENMESI YON328 | SPOR FED. ORG. YAPISI VE ISLEYISi
YON322 | SPOR KAZALARINDAN KORUNMA VE REH.




SECMELI 111

KOD DERSIN ADI KOD DERSIN ADI
YON330 | iDARE HUKUKU YON338 | SPOR VE TURIZM
YON332 | SOSYAL PSIKOLOJi YON340 | PROJE YONETIMI
YON334 | KAMU YONETIMINDE YENI YAKLASIMLAR YON342 | SPOR GAZETECILIGI
YON336 | SPORDA FAIR-PLAY EGITIMI YON344 | SPORDA ILETISIM VE HALKLA ILISKILER
SECMELI IV
KOD DERSIN ADI KOD DERSIN ADI
YON411 | iS VE SOSYAL GUVENLIK HUKUKU YON419 | SPOR MEDYASI
YON413 | SIYASET BILiMi YON421 | KURESELLESME VE SPOR
YON415 | TOPLAM KALITE YONETIMI YON423 | SPOR YONETIMINDE ETIiK
YON417 | SPOR POLITIKALARI
SECMELI V

KOD DERSIN ADI KOD DERSIN ADI
YON425 | INSAN HAKLARI VE DEMOKRASI YON433 | SPOR YON. GUNCEL KONULAR VE GELIS.
YON427 | TURKIYE EKONOMISI YON435 | SPOR MENAJERLIGT
YON429 | SPOR YONETIMINDE ORNEK OLAY ANALIZI YON437 | ENGELLILERDE SPOR ORGANIZASYONLARI
YON431 | SPOR SPONSORLUGU

UZMANLIK SPOR DALI
KOD DERSIN ADI KOD DERSIN ADI
YON412 | YUZME YON440 | YELKEN
YON414 | BADMINTON YON442 | JUDO
YON416 | SPORTIF RITMIK CIMNASTIK (K1Z) YON444 | KARATE
YON418 | GURES (ERKEK) YON446 | BOKS
YON420 | KAYAK YON448 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS
YON422 | TENIS YON450 | HALK OYUNLARI
YON424 | DAGCILIK YON452 | TAEKWONDO
YON426 | MASA TENISi YON454 | FUTBOL
YON428 | BISIKLET YON456 | VOLEYBOL
YON430 | HALTER YON458 | HENTBOL
YON432 | ESKRIM YON460 | BASKETBOL
YON434 | KUREK YON462 | ATLETIZM
YON436 | STEP-AEROBIK YON464 | ARTISTIK CIMNASTIK
YON438 | OKCULUK




DERSLERIN iCERIiGi
l. YARIYIL

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I (2-0-2-2)

Kavramlar, tanimlar, ders yontemleri ve kaynaklarin tanimi, Sanayi Devrimi ve Fransiz Devrimi,
Osmanli Devleti’nin Dagilisi (XIX. Yiizyil), Tanzimat ve Islahat Fermani, 1. ve II. Mesrutiyet,
Trablusgarp ve Balkan Savaslari, 1. Diinya Savasi, Mondros Ateskes Antlasmasi, Wilson Ilkeleri, Paris
Konferansi, M. Kemal’in Samsun’a Cikist ve Anadolu’daki Durum, Amasya Genelgesi, Ulusal
Kongreler, Mebusan Meclisinin Acilisi, TBMM nin Kurulusu ve I¢ Isyanlar, Teskilat-1 Esasiye Kanunu,
Diizenli Ordunun Kurulusu, 1. Inénii, II. Inonii, Kiitahya-Eskisehir, Sakarya Meydan Muharebesi ve
Biiyilik Taarruz, Kurtulus Savasi sirasindaki antlagsmalar, Lozan Antlasmasi, Saltanatin Kaldirilmasi.

Yabanci Dil I (2-0-2-2)

Bu ders, iiniversite Ogrencilerinin kendi alanlarinda ydrittiikleri her tiirli akademik etkinlikte
okuma, konusma, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte kullanabilmelerini saglayacak
bicimde tasarlanmistir. Bu derste ilgi ¢ekici baglamlar yaratilarak, dilin islekligini artirict alistirmalar
verilerek, dilin gercek iletisim becerilerinde kullanimi gosterilerek 6grencilerin dilsel ve iletisimsel
yetileri gelistirilecek ve yabanci dil yeterlikleri artirilacaktir.

Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris (3-0-3-5)

Beden Egitimi ve Sporda temel kavramlar, egitim ve dgretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi,
amagclari, felsefesi, diger bilimlerle iliskisi, beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecegi, Tiirk
egitim ve spor kurumlar1 i¢indeki yeri ve islevi.

Yonetim Bilimi (3-0-3-5)

Orgiit ve yonetim kavramlari, yonetim biliminin dogusu gelisimi, yonetim teorileri, siirecleri,
personel yonetimi, yonetim biliminin diger bilimlerle iliskisi, halkla iliskiler, merkezi ve yerel yonetimler,
yonetimin iyilestirilmesi.

Hukuka Giris (3-0-3-4)

Hukuk kavrami, gerekliligi, sosyal hayati diizenleyen kurallarla hukuk kurallar1 arasindaki
farkliliklar, kanunun, tiizilk ve yoOnetmelikler hakkinda bilgi ve bu cercevede spor mevzuatinin
incelenmesi.

Genel Cimnastik (3-2-4-6)

Tanim, tarihge, temel duruslar, dizilisler, alan kullanimi, ritimli sekmeler, sigramalar, doniisler,
gecis ve baglantilar, aletli ve aletsiz hareketler, piramitler, kural bilgileri. Gosteri yliriiyiisleri, diizen,
ritim, atlama ipi, cimnastik sopasi, lobut yer minderi alistirmalari, kural bilgileri ve 6gretim becerileri.

Saglik Bilgisi ve i1k Yardim (3-2-4-6)

Saglikli olmanin kisisel ve toplumsal acidan 6nemi, saghig etkileyen faktorler, koruyucu saglik
hizmetleri, enfeksiyonlarin genel 6zellikleri, bulasma ve korunma yollari, tilkemizde sikg¢a goriilen
oliimciil ve bulasic1 hastaliklar1 tanima ve korunma. Ik yardimin &nemi, hedefleri, temel kurallar, ilk
yardim malzemeleri, ilk yardimcilar, yaralilar1 tasima metotlari, gesitli yaralanmalardan korunma ilk
yardim ilkeleri.



I1. YARIYIL

Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi IT (2-0-2-2)

Siyasi alanda yapilan devrimler, siyasi partiler ve ¢ok partili siyasi hayata gecis denemeleri, hukuk
alaninda yapilan devrimler, toplumsal yasayisin diizenlenmesi, ekonomik alanda yapilan yenilikler. 1923—
1938 Déneminde Tiirk dis politikasi, Atatiirk sonras1 Tiirk dis politikasi, Tiirk Devriminin Ilkeleri
(Cumbhuriyetgilik, Halkeilik, Laiklik, Devrimcilik, Devletgilik, Milliyetgilik), biitiinleyici ilkeler.

Yabanc Dil II (2-0-2-2)

Bu ders, lniversite 6grencilerinin kendi alanlarinda yiiriittiikleri her tiirlii akademik etkinlikte
okuma, konusma, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte kullanabilmelerini saglayacak
bicimde tasarlanmistir. Bu derste d6grencilerin “Yabanci Dil I” dersinde kazandiklar1 bilgi ve becerilerin
bir iist seviyeye cikartilmasi hedeflenmelidir. Bu yapilirken ilgi ¢ekici baglamlar yaratilmasina, dilin
islekligini artirict alistirmalar yapilmasina, dilin gergek iletisim becerilerinde kullanilmasina ve bu yolla
ogrencilerin dilsel ve iletisimsel yetileri ile yabanci dil yeterliklerinin artirilmasina 6zen gosterilmelidir.

Yasam Boyu Spor (2-2-3-5)
Yasam boyu sporun tanimi, tarihsel gelisimi, yasam boyu spor felsefesi, yasam boyu spor
aktivitelerinin tanim1 (Jogging, yiiriiyiisler, yiizme, bisiklet) ve uygulamasi.

Spor Tarihi (3-0-3-5)
Beden egitimi ve spor tarihinin anlam ve 6nemi, Diinya’da degisik cografyalarda beden egitimi ve
sporun tarihsel gelisimi, spor tarihi aragtirmalari, Spor tarihinin kaynaklari.

Atletizm (3-2-4-6)
Tanim, tarihge, siniflandirma, siirat, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak kosulari, giille atma, disk
atma, uzun atlama, yiiksek atlama, yiirtiyiisler ve kurallar.

iktisada Giris (3-0-3-4)
Neo-Klasik iktisat temel ilkeleri, Temel iktisadi kavram ve iliskilerin 6grenilmesi.



1. YARIYIL

Tiirkge I: Yazihi Anlatim (2-0-2-2)

Yazi dilinin ve yazil iletisimin temel 6zellikleri, yazi dili ile sozlii dilin arasindaki temel farklar.
Anlatim: yazili ve sozlii anlatim; 6znel anlatim, nesnel anlatim; paragraf; paragraf tiirleri (girig-gelisme-
sonug paragraflar1). Metnin tanimi ve metin tiirleri (bilgilendirici metinler, yazinsal metinler); metin olma
kosullart (baglasiklik, tutarlilik, amaglilik, kabul edilebilirlik, durumsallik, bilgisellik, metinler arasi
iliskiler). Yazili anlatim (yazili kompozisyon: serbest yazma, planli yazma); planli yazma asamalari
(konu, konunun smirlandirilmasi, amag, bakis a¢isi, ana ve yan diisiincelerin belirlenmesi; yazma plani
hazirlama, kagit diizeni); bilgilendirici metinler (dilek¢e, mektup, haber, karar, ilan/reklam, tutanak,
rapor, resmi yazilar, bilimsel yazilar) tizerinde kuramsal bilgiler; drnekler ilizerinde ¢aligmalar ve yazma
uygulamalari; bir metnin 6zetini ve planini ¢ikarma; yazili uygulamalardaki dil ve anlatim yanliglarini
diizeltme.

Spor Fizyolojisi (3-2-4-5)

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlari. insan
organizmasinin fiziksel yiiklenmelere kisa ve uzun donemde uyumu, enerji kaynaklari, antrenmanin
fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma, doping, beslenme, farkli ortamlarda performans 6lgiilmesi.

Genel isletme Bilgisi (3-0-3-4)

Isletmecilikle ilgili ilk bilgiler; bir iktisadi birim olarak isletme kavrami. Isletmenin kurulusu;
kurulus yeri; isletmenin biiyiikligi ve hukuki yapilanma, isletme fonksiyonlari; yonetim, iiretim,
pazarlama, finans, personel, halkla iliskiler ve diger fonksiyonlarin ayri ayri ele alinarak incelenmesi.
Isletmenin isleyisini yonetim goriis acisindan degerlendirilmesi.

Tiirkiye'nin Yonetim Yapisi (3-0-3-4)

Yonetim kavramlari, devletin tarifi ve unsurlar1 yonetim sistemleri merkezden ve yerinden yonetim
Tiirkiye'nin Siyasi ve Idari teskilatlanmasi, yasama, yiiriitme ve yargi merkezi ve mahalli idareler hizmet
bakimindan yerinden yonetim kuruluslari.

Sosyolojiye Giris (3-0-3-4)
Sosyolojinin tanimi, alani, gelisimi, diger bilimlerle iliskisi, sosyal kavramlar ve kurumlarin
aciklanmasi(aile, ekonomi, din, egitim..vs) sosyal yapi, sosyallesme, sosyal iliski ve sosyal gruplar.

Spor Yonetimi (3-0-3-5)

Yonetim kavramu teori ve siireglerinin spor yonetimi agisindan degerlendirilmesi. Beden egitimi ve
sporun kurum ve organizasyonlarin yonetimi. Tiirkiye'de ve Uluslararast alanlarda sporun yonetimi spor
federasyonlarinin yonetimi.

Basketbol (3-2-4-6)
Tanim, tarihge, temel durus, pas, top siirme, sut, rebound, aldatmalar, bireysel ve takim
savunmasi, takim hiicumu, hizli hiicum, oyun sistemleri ve kurallar.



IV. YARIYIL

Tiirkge II: Sozlii Anlatim (2-0-2-2)

Sozli dilin ve sozlii iletisimin temel Ozellikleri. So6zlii anlatim; konusma becerisinin temel
ozellikleri (dogal dili ve beden dilini kullanma); iyi bir konusmanin temel ilkeleri; iyi bir konugmacinin
temel Ozellikleri (vurgu, tonlama, duraklama; diksiyon vb.). Hazirliksiz ve hazirlikli konusma; hazirlikli
konusmanin asamalari(konunun se¢imi ve sinirlandirilmasi; amag, bakis agisi, ana ve yan diisiincelerin
belirlenmesi, planlama, metni yazma; konusmanin sunulusu). Konusma tiirleri:(karsilikli konusmalar,
sOylesi, kendini tanitma, sorulari yanitlama, yilbasi, dogum, bayram v.b. 6nemli bir olayr kutlama, yol
tarif etme, telefonla konusma, is isteme, biriyle goriisme/rOportaj yapma, radyo ve televizyon
konusmalari, degisik kiiltiir, sanat programlarina konusmaci olarak katilma v.b.). Degisik konularda
hazirliksiz konugsma yapma, konusma oOrnekleri ilizerinde c¢alismalar ve sOzlii anlatim uygulamalari,
konusmalardaki dil ve anlatim yanliglarini diizeltme.

Antrenman Bilgisi (3-0-3-4)
Antrenmanin tanimi, kavramlari, motorik 6zellikleri, antrenman yiiklenmesi ve ilkeleri.

Biitce ve Muhasebe (3-0-3-4)

Biit¢enin tanimi, 6zellikleri, biitge ilkeleri, biit¢e sistem ve teknikleri, muhasebenin tanimi; bilango
kavrami, gelir tablosu, etkinlik dénemi ve sonu¢ hesaplari, spor kuruluslarinda biitge ve muhasebe
uygulamalari.

Spor Ekonomisi (3-0-3-4)

Iktisadi diisiince icinde spor, sporun toplumsal arz ve talebi ile ilgili genel 6zellikleri, sporda
tiiketim-yatirim kavramlari, spor yonetimlerinin iktisadi ve sosyal gelismeye katkisi, spor yatirimlarinin
finansmani, spor harcamalari ve maliye-fayda analizi.

Bilimsel Arastirma Teknikleri (3-0-3-4)
Aragtirma nedir? Arastirma c¢esitleri, kaynaklarin taranmasi, tez Onerisi, on etiid, bitirme tezi
yazimi, yazim kurallari, alint1 kurallar1 ve bilimsel ahlak verilerinin degerlendirilmesi istatistiki islemler.

Bilgisayar (3-2-4-6)

Bilisim teknolojileri, yazilim ve donanim ile ilgili temel kavramlar, genel olarak isletim sistemleri,
kelime islemci programlari, elektronik tablolama programlari, veri sunumu, egitimde Internet kullanimu,
bilisim teknolojilerinin sosyal yapi tizerindeki etkileri ve egitimdeki yeri, bilisim sistemleri glivenligi ve
ilgili etik kavramlari. Bilisim teknolojileri, yazilim ve donanim ile ilgili temel kavramlar, genel olarak
isletim sistemleri, kelime islemci programlari, elektronik tablolama programlari, veri sunumu, egitimde
Internet kullanimi, bilisim teknolojilerinin sosyal yapi iizerindeki etkileri ve egitimdeki yeri, bilisim
sistemleri giivenligi ve ilgili etik kavramlari.

Voleybol (3-2-4-6)
Tanim, tarihge, temel durus, pas, manset, servis, aldatmalar, smag, blok, yere diisme teknikleri,
takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.



V. YARIYIL

Spor Hukuku (3-0-3-5)
Hukukun Temel Ilkeleri, hukukun dallar1 ve kaynaklari, anayasa, tiizilk ve yonetmelikler.
Tiirkiye'de spor hukuku, spora iliskin kanun, tiiziik ve yonetmelikler, uluslararasi spor hukuku.

Tiirk Spor Teskilat1 ve Yonetimi (3-0-3-5)
Tirk spor teskilatinin tarihi silire¢ icinde gelisimi, mevcut spor teskilatinin yap1 ve isleyisi, Tiirk
Spor yonetimine iligkin mevzuatin incelenmesi, temel sorunlar, sorunlarin nedenleri ve ¢éziim yollart.

Spor Sosyolojisi (3-0-3-4)

Tanimi temel kavramlari, amaci, gelisimi, diger bilimlerle iliskisi, oyun, spor, kiiltiirler aras1 iliski,
spora katilimda sosyal ¢evre, sporun toplumsal islevleri, sporu tesvik eden sosyal ve ekonomik olaylar,
sosyal hareketlilik, amatdrliik, profesyonellik, sanayilesme siirecinde spor ve sosyal problemleri. Cagdas
Beden Egitimi kavrami ve kapsami, sistemli Beden Egitimi etkinliklerinin gelisimi ve amaglari, kurumsal
yapilanmalar. Beden Egitiminde reform hareketleri ve dnciileri, 19.yy Beden Egitimi Spor ve Cimnastik
akimlari ve ilkeleri, Tiirkiye'de Cimnastik tartigmalar1 ve neticeleri, Beden Egitiminin uygulama nedenleri
ile bireysel ve toplumsal fonksiyonlarinin gelisim ve degisim siireci konularin1 kapsamaktadir.

Futbol (3-2-4-6)
Tanim, tarihge, temel durus, pas, top kontrolii, top slirme, aldatmalar, sut, kalecilik, bireysel ve
takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.



VI. YARIYIL

Kamp Egitimi ve Yonetimi (3-2-4-6)

Yaz veya kis spor branslarindan birinde tecriilbe kazanmak. Disiplin, uyum, paylasim duygularini
gelistirmek, sosyal ve psikolojik gelisim agisindan fayda saglamak, saglikli yasamak, kesfetmek hislerini
uyandirmak, doga ile i¢ ige yasama becerisi ve miicadele ruhu kazandirmak, kararlilik, dayanigma ve
karar verme becerilerinin gelisimi katki saglar ve disiplin, uyum, paylasim duygularini gelistirmek.

Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor (3-0-3-5)

Engelliler icin beden egitimi ve sporun anlam ve Onemi, engel tiirleri ve siniflandirilmalari,
engellilerde beden egitimi ve spor, beden egitimi ve sporun engelliler lizerindeki etkileri, engelliler i¢in
beden egitimi ve sporla ilgili hukuki diizenlemeler.

Spor Psikolojisi (3-0-3-3)
Sportif performansin 6niindeki psikolojik engellerin ortadan kaldirilmasinda spor psikolojisinin
islevi, sportif performansi artirmak amaciyla yapilan psikolojik uygulamalar.

Hentbol (3-2-4-6)
Tanim, tarihge, temel durus, pas, kale atiglari, top siirme ve tip yapma, aldatmalar, bireysel ve
takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.



VII. YARIYIL

Rekreasyon (3-0-3-3)
Tanimi, felsefesi, sosyolojik perspektifi, rekreasyon programlari, organizasyon ilkeleri,
rekreasyonda okulun rolil, aile ve sanayide rekreasyon, rekreasyonda sinirliliklar ve alternatifler.

Sporda yonetim ve Organizasyon (3-0-3-4)
Spor organizasyonlarinin diizenlenmesi ve ilkeleri hakkinda genel bilgiler, uygulama cesitleri ve
teknikleri uygulamada karsilasilan sorunlar.

Spor Masaji (3-2-4-6)

Spor etkinliklerinde ya da daha sonra, hazirlik ya da toparlanmaya katkida bulunmak, yaralanma
ve sakatlanmalar1 Onlemek, tedavi amagli spor masajina iliskin genel bilgilendirme ve uygulamada
kullanilan temel beceri ve tekniklerin 6grenimi ve 6gretimini kapsar.

Spor Isletmeciligi (3-0-3-4)
Spor isletmeciligi ile ilgili temel kavramlar, spor isletmelerinin kurulusu, temel isletme
gorevlerinin spor hizmetleri hazirlayip, sunan isletmeler acisindan ele alinmasi.

Spor Yonetiminde Arastirma ve Proje I (2-0-2-3)
Spor Yonetim Bilimleri alaninda arastirma ve proje i¢in konu belirlemesi, ilgili literatiiriin
taninmasi, planlama yapilmasi.



VIl YARIYIL

Karsilastirmalh Spor Yonetimi (3-0-3-5)

Ozellikle spor alaninda gelismis iilkelere ait spor yonetim yapilarinin incelenmesi, aralaridaki
farkliliklarin belirlenerek Tiirkiye ile mukayese edilmesi ve bu bilgiler 1s1¢inda Tiirkiye i¢in uygun spor
yonetim modelinin arastirilmasi.

Spor Yonetimi Uygulamasi (2-6-5-8)

Tiirk spor yonetimini olusturan Genglik ve Spor Genel Miidirliigii ve Hiikiimet dis1 spor
kuruluslariin isleyisi ile spor kuliiplerinin 6rgiit ve yonetim sorunlarinin incelenmesi, birbirleri ile olan
iligkilerinin analizi.

Spor Yonetiminde Arastirma ve Proje II (2-0-2-3)
Spor Yonetim Bilimleri alaninda aragtirma ve proje i¢in konu belirlemesi, ilgili literatiiriin
taninmasi, planlama yapilmasi.

Uygulamal Girisimcilik (2-2-3-4)

Girisimcilik 6zelliklerinin sinanmas1, is fikri gelistirme ve yaraticilik egzersizleri. Is plani
kavrama ve dgeleri (Pazar arastirma, pazarlama plan, {iretim plani, ydnetim plani, finansal plan) s plan
Ogelerinin pekistirilmesine yonelik atolye calismalar1 (Pazar arastirma, azarlama plani, iiretim plani,
yonetim plani, finansal plan) Is planmnin yazilmasi ve sunumunda dikkat edilecek hususlar.

Spor Pazarlamasi (3-0-3-5)
Pazarlama kavramiin tanimi, temel Ozellikleri, pazarlama anlayisindaki gelismeler, spor
pazarlamasinin maliyeti, spor hizmetlerinde pazarlama stratejileri.



SECMELI SPOR DALI I-11

Yiizme (3-2-4-6) )

Tanim, Tarihge, Temel Hazirlik Calismalar1 (Su Ustiinde Kalabilme, Nefes Alma, Ayak Vurusu,
Kol Cekisi, Makas Hareketi, v.b.) Serbest, Sirtiistii, Kurbagalama, Kelebek Yiizme, Atlayislar ve
Kurallar.

Badminton (3-2-4-6)

Badminton ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve
Ogretimini kapsamaktadir.

Sportif Ritmik Jimnastik (Kiz) (3-2-4-6)
Tanim, Tarihge, Serbest ve Aletli (Ip,Cember, Top, Labut, Kordela, v.b.)

Giires (3-2-4-6)
Tanimu, tarihi, Gelisimi, Serbest ve Grekoromen Stillerde Temel Durus, Tutus, Teknik, Taktik ve
Kurallar

Kayak (3-2-4-6)

Kayak Sporunun tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve giivenlik
kurallar ile temel beceriler (Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani, diiz kayma, doniigler ve
slalom kayislar ve kap1 tanima ve kap1 gegisler)

Tenis (3-2-4-6)
Tenis ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve
ogrenimini kapsamaktadir.

Dagcilik (3-2-4-6) )
Tanimmi, Tarihi Gelisimi, dogal Yasamin Ozellikleri, Cevre Koruma, Yiriiyiis, Yon Bilgisi,
Kampgilik, dogada Yasamu siirdiirme, Giivenlik, Tirmanus, Inis, Etkinlik Planlama ve Degerlendirme

Masa Tenisi (3-2-4-6)
Masa Tenisi ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve
Ogretimini kapsamaktadir.

Bisiklet (3-2-4-6)
Bisiklet ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimimi ve
Ogretimini kapsamaktadir.

Halter (3-2-4-6)
Halter ile ilgili temel beceri ve tekniklerin tanitima.

Oryantiring (3-2-4-6)
Oryantiring nedir. Tarihi, gelisimi ve 6nemi Oryantiring'de kullanilan arag-gere¢ bilgisi, yarisma
kurallari, harita ve pusula bilgisi.

Eskrim (3-2-4-6)

Tarihge; Eskrim egitimine genel bakis ve degerlendirme; teorik bilgilerin uygulamasi; temel
eskrim hareketleri; savunma ve saldir1 hareketleri; yaratict calismalar: ¢abukluk, refleks, denge
hareketleri; eskrimci malzemesi ve kullanimi; beceri, denge ve ¢cabukluk hareket uygulamalari; miisabaka
yetenekleri ve teknikleri; moral ve motivasyon; organizasyon c¢alismalar;; Tirkiye'de yapilan
organizasyon calismalar1 ve 6rnekleri; eskrim hakem yonetmeligi.



Kiirek (3-2-4-6)
Tanimu, tarihi gelisimi, kiirek kategorileri, temel teknik, taktik ve beceriler, antrenman sistemleri,
hakemlik kurallari.

Step-Aerobik (3-2-4-6)
Tanim, tarihi gelisimi, kategorileri, temel bale-dans figiirleri, esli hareketler, farkli kiltlirlerin
danslari, fiziksel aktivite ve alistirmalarin miizik esliginde diizenli bir sekilde yapilmasi.

Okculuk (3-2-4-6)
Tanimu, tarihi gelislimi, tutus,atis temel teknik ve beceriler, antrenman sistemi ve kurallar.

Yelken (3-2-4-6)

Temel yelkencilige giris ve tarihge, yelkenli tekne tipleri ve siniflamalari, asil tekne ve yelken
donanimlari, yelkenli tekneyi seyir oncesi hazirlamada islem basamaklari, yelkenli teknenin yol alis
mekanigi, yelkenli teknede alternatif manevralar , denizcilikte hava bilgisi ve riizgar cetveli , Denizcilik
gelenekleri ve Uluslararast Denizcilik Tiiziigl .Riizgar sorfii tip ve siniflamalari, riizgar sorfiinde tekne ve
yelken donanimlari, riizgar sorfiinde seyir dncesi hazirligi ve kara ¢aligsmalari, riizgar sorfiiniin yol alis
mekanigi ve seyir teknikleri ,

Satrang (3-2-4-6)
Ogrencilere temel teknikleri 6gretmek. Miisabaka kurallarini anlatmak.

izcilik (3-2-4-6)
Tanimi, tarihi gelisimi, toresi, yontemi, armalari, orgilitlenmesi, iinite olusumu, egitim ve dgretim
kurumlarindaki izcilik etkinlikleri.

Gosteri Cimnastigi (3-2-4-6)
Gosteri Cimnastigi ile ilgili temel bilgi ve becerileri 6gretmek.

Judo (3-2-4-6) )
Ogrencilere temel teknikleri 6gretmek. Miisabaka kurallarini ve saha 6lctilerini 6gretmek. Ogretim
yontemlerini ve basamaklamasini anlatmak.

Karate (3-2-4-6)
Temel karate tekniklerin, teorik ve uygulamali olarak verilmesi.
Boks (3-2-4-6)
Tanimu, tarihi gelisimi, antrenman sistemi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallar.

Viicut Gelistirme ve Fitness (3-2-4-6)

Viicut gelistirme ve fitness kavramlari, kas kasilmasi, kas lif tipleri, fitness ¢alisma yontemleri, alt
ve iist ekstremite kas gruplar1 ve calisma Ornekleri ile yeni baslayan, orta ve lleri diizey kisilerde
antrenman metotlarinin ve viicut gelistirmeciler i¢cin beslenme ve ergojenik yardimcilarin ¢gretilmesi
amagclanmaktadir.

Halk Oyunlari (3-2-4-6)
Halk Oyunlarmin tarihgesi, c¢esitli yorelerin Halk Oyunlarindan o6rnekler, halk oyunlarinin
yayginlagtirilmasi.

Taekwondo (3-2-4-6)
Taekwondo temel tekniklerinin ve kurallarinin 6grenilmesi.



Korfbol (3-2-4-6)
Korfbolda top firlatma, yakalama, atis teknikleri, asist, rebound fonksiyonlari, penalt1 ve serbest
atis teknikleri, savunma ve hiicum sistemlerinin 6gretimi ve becerilerin kazandirilmasi.

SECMELI I

Insan Anatomisi ve Kinesyoloji (3-0-3-4)

Anatomi ve Kinesiyolojiye giris, Fiziksel yap1 ve smiflandirilmasi Insan viicuduna giris,
Sistemler, Dokular, Destek Doku ( Bag doku, yag Doku, Kikirdak Doku , kemik Doku, ), Kas Doku, Sinir
Doku , Eklemler ( Bas, Omuz Cemberi, Omuz, Dirsek, El bilegi ve el, Omurgaya bagli eklemler, Kalca
legeni ve Kalga eklemi, Diz eklemi, Ayak bilegi ve Ayak Eklemi ve kinesiyolojisi), Insan performans
analizi, Kinesiyoloji ve Postiir.

Fiziksel Uygunluk (3-0-3-4)
Fiziksel uygunlugun tanimi, 6nemi, fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel uygunlugun
gelistirilmesi ve korunmasi i¢in temel antrenman metotlarinin tanitimi ve uygulanmasi.

Olimpik Hareket (3-0-3-4)

Antik Olimpiyat Oyunlar1 ve Insan ideali; Modern Olimpizm, Olimpik Hareket ve Olimpiyat
Oyunlarinin Anlami, Modern Olimpik Hareketin ve Uluslararast Olimpiyat Komitesinin Kurulusu,
Olimpizmin Felsefi Dayanaklari, Olimpik Andlagmanin Temel Prensipleri, Olimpik Kongreler ve
Uluslararas1  Olimpik Akademi, Tiirkiye’de Olimpik Hareketin Kurulusu, Tiirkiye’nin Modern
Olimpiyatlara Katilimi, Olimpik Hareket ve Fair Play, Olimpik Hareketin Karsi Karsiya Oldugu
Problemler.

Spor Organizasyon Teknikleri (3-0-3-4)
Spor organizasyonlarinin diizenlenmesi ve ilkeleri hakkinda genel bilgiler, uygulama cesitleri ve
teknikleri uygulamada karsilasilan sorunlar.

Spor ve Cevre (3-0-3-4)
Ekoloji ve ¢evre bilimi, ekolojinin konulara yaklagimi, ekolojinin temel kavramlari, eko sistem,
ekolojik sorunlar, Diinyada ve Tiirkiye’de ¢cevre korumacilik, ¢cevre politikalari ile spor- cevre iliskisi.

Insan Kaynaklar1 Yénetimi (3-0-3-4)

Personel Yonetimine Giris: Temel islevleri, Orgiitlenmesi; Isgiicii Planlamasi: Yontemleri,
Planlama araglari; Is Analizleri: Is tanimlari, Is Gerekleri; Ise Alma: Bulma, Se¢me; Ise Alistirma:
Personel Egitimi: Yontemler, Ilkeler, Degerleme; Personel Degerleme: Y&ntemler, Degerleme hatalart;
Disiplin: Tiirleri, Sistemin olusturulmasi, Ceza uygulamasi; Ucret Yonetimi: Is degerlemesi, Ucret
yontemleri, Ucret arastirmalari.

Spor Kuliipleri Yonetimi (3-0-3-4)

Yonetim, yonetici, spor yoneticisi, kuliip, kuliip yonetimi, kuliip kurma, kuliiplerin yapisi, isleyisi,
tiizliklerden ornekler, kuliip organlari, gérev ve sorumluluklar: kuliiplerin transfer politikalari, biiyiik ve
kiictlik kuliiplerin idari, yonetim ve yapilarinin karsilastirilmasi.

SECMELI 11

Yonetim Psikolojisi (3-0-3-5)

Yonetimin psikolojik yonlerinin ele alindigi bu derste kisisel ve grupsal farkliliklari, grup
dinamigi, orglitlerde inancglar ve tutumlar, orgiitlerde moral, orgiitlerde psikolojik sorun ve sikayetler,
motivasyon kavrami ve motivasyon teorileri, liderlik ve liderlik yaklagimlari.



Orgiitsel Degisme (3-0-3-5)

Orgiitlenme kavrami ve ydnetim siireci icindeki yeri, orgiitlenme siireci (goriilecek islerin
belirlenmesi, is gorenlerin belirlenmesi ve atanmasi, yer ara¢ ve yontemlerin belirlenmesi) orgiitlenme
sonucunda olusan durumlar, iyi bir 6rgiit nasil ger¢eklesebilir, bigimsel ve bigimsel olmayan orgiitler ve
iliskileri, orgiitiin degisim ihtiyaci, orgiitsel degisim nedir neden ihtiya¢ duyulur, érgiitsel degisimi gerekli
kilan etkenler, modern Orgiitlerin esaslari.

Sporcu Beslenmesi (3-0-3-5)

Kavramlar ve tamimlar, tarihsel siire¢ igerisinde beslenme—spor iligkisi, sporcu beslenmesinin
anlami ve Onemi, sporda enerji gereksinimi ve olusumu, temel besin 6geleri ve sporda kullanimi,
beslenmeye dayali ergojenik yardimcilar, antrenman ve yarisma donemlerinde bransa 6zgii beslenme
ilkeleri.

Spor Kazalarindan Korunma ve Rehabilitasyon (3-0-3-5)

Spor sakatliklarini hazirlayan faktorler, sporcular sakatlanmaya iten sebepler, sporda sakallanma
mekanizmalari, spor sakatliklarinin 6nlenmesi. 1Istnmanin amaci, prensipleri, etkilen, siniflandirilmasi, kas
yaralanmalar1, burkulmalar, kiriklar, c¢ikiklar, kramplar, sarginin gorevi, amaci, ¢esitleri, spor
sakatliklarinda konservatif tedavi ve rehabilitasyon.

Spor Felsefesi (3-0-3-5)

Felsefenin temel kavramlari, ana basliklari, felsefenin tarihsel gelisimi, felsefenin sporla iligkisi,
insanin bedensel etkinlikte bulunmasinin felsefi yonden 6nemi, felsefe diisiincesinin beden kiiltiiriine,
oyun ve spor olgularina bakisi ve bunlarin degerlendirilmesi, spor ve estetik, spor ve etik, sporda ahlaki
davraniglarin sporda siddeti azaltmadaki rolii, spor kiiltiir ve uygarlik, olimpik spor kiiltiiriinde ritiieller ve
semboller, sporda amatorliik ve profesyonellik incelenecektir.

Spor Yonetiminde Liderlik (3-0-3-5)
Liderlik tanimu, liderlik yaklasimlari, lider tipleri, spor alaninda ve yonetiminde liderlik tiplerinin
spor ortaminda degerlendirilmesi.

Spor Federasyonlarimn Orgiitsel Yapisi ve Isleyisi (3-0-3-5)
Tiirkiye'de ve diinyada bazi iilkelerin spor kurum ve kuruluslarinin yapisal analizi.

SECMELI 111

Idare Hukuku (3-0-3-5)

Idare hukukunun temel ilkeleri ve 6zellikleri, yonetsel kuruluslar, merkezden ve yerinden yonetim
ilkeleri, kamu hizmetleri ve gorevlileri, kamu mallari, yonetimin sorumlulugu, merkezi teskilat, mahalli
idareler ve hizmet yoniinden yerinde yonetim kurulusglari.

Sosyal Psikoloji (3-0-3-5)

Tanimi, temel kavramlari, amaci, gelisimi ve giiniimiizdeki calisma, alanlari, sosyal alanda
performansi etkileyen biligsel, duyussal ve kisilik faktorleri, psikolojik antrenman, yarisma, sporda grup
dinamigi ve dinamik

Kamu Yonetiminde Yeni Yaklasimlar (3-0-3-5)

Yonetim ve kamu yonetimi kavramlari, kamu yonetiminde baslica yaklagimlar (kurumsal, sosyo-
psikolojik ve sistem) kamu yoOnetimi ve 6zel yonetiminde benzerlik ve farkliliklar, kamu yonetiminin
orglitlenmesi, biirokrasi ve kamu personel yonetimi, kamu yonetiminde denetim, klasik devlet yonetimi
anlayisindan ¢agdas devlet yonetimine gecis, kiiciik ama fonksiyonel devlet yonetimi anlayisi, merkezden
ve yerinden yonetim



Sporda Fair-Play Egitimi (3-0-3-5)

Fair Play anlayisinin tarihsel gelisimi, Fair Play’in kapsami ve ilkeleri, Kars1 karsiya oldugu
problemler, Fair Play’i gelistirme cabalar1 ve perspektifleri, Okul beden egitiminde Fair Play egitimi ve
uygulamalari, Amator ve profesyonel sporda Fair Play anlayisi, Sporcularin Fair Play’e uygun davranma
ve davranmama nedenleri, Tiirkiye’de Fair Play’e yonelik calismalar, Fair Play’den sorumlu referans

gruplari.

Spor ve Turizm (3-0-3-5)
Turizm genel tanitim, kavramlar, turizm ¢esitliligi, turizmin sosyo-ekonomik degeri, bos zaman,
sanayilesme ile turizm iliskisi, spor turizmi ile turistik alanlarda spor organizasyonlar1 planlama.

Proje Yonetimi (3-0-3-5)

Proje tanimi, smiflandirilmasi, proje organizasyonu, proje yapi planlari, programlama teknikleri,
zaman-kaynak-maliyet planlamasi, proje risk analizi, proje dokiimantasyonu, bilgisayar destekli proje
planlamasi.

Spor Gazeteciligi (3-0-3-5)
Spor gazeteciligi nedir? Spor gazeteciliginde konu secimi, spor gazeteciliginde tarafsizlik,
uluslararasi spor kuruluslari, ulusal spor kuruluslari, spor gazeteciligi ve fanatizm.

Sporda iletisim ve Halkla iliskiler (3-0-3-5)
[letisim nedir, ne degildir, s6zlii/sdzsiiz iletisim. Iletisimin spora katkilar1 ve koordine edilmesi.
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Is ve Sosyal Giivenlik Hukuku (3-0-3-5)
Is ve Sosyal Giivenlik Hukukunun tanimi, 6zellikleri, temel kavramlari, igve sosyal gilivenlik
hukuku ¢ercevesinde spor ve sporcu etkinlikleri.

Siyaset Bilimi (3-0-3-5)

Siyaset biliminin tanimi, yontem yaklasim ve tarihsel gelisimi, siyaset biliminde kullanilan
yaklasimlar, iktidar, devlet kurumlarinin agiklanmasi, demokrasi kavrami, bigimleri anlayislari, kisi hak
ve Ozgiirliikleri, siyasal giicler, siyasi partiler, baski gruplari, se¢im kavrami, siyasal davranislar, siyasal
rejimler.

Toplam Kalite Yonetimi (3-0-3-5)
Yonetim diislincesinde toplam kalite anlayisi, toplam kalite yonetimi ile ilgili temel kavramlar,
toplam kalite yonetiminin spor alanina uygulanmasi.

Spor Politikalar (3-0-3-5)

Cumhuriyet dénemi boyunca sporun uygulanmasinda dénemler, planlar ve hiikiimet programlari
cergevesinde ulusal spor politikalarinin degerlendirilmesi. Sporun siyaset, ekonomi, egitim, kiiltiir ve
hukuk alanlari ile iligkisi ve uluslararasi spor politikalari.

Spor Medyasi (3-0-3-5)

Medyanin kurumsal ve islevsel olarak ortaya konmasi, toplumsal gorev ve sorumluluklari, medya
spor iligkisi, medyanin spor kurumlarina ve olaylarina etkisi, medyanin toplum kesimleri ve spora etkileri,
sporun egitimi, yayginlasmasma katkilari, medyanin sporcu, genclik, sosyallesme, spor yoneticileri,
sporda siddet, uluslararasi iliskiler etkileri.

Kiiresellesme ve Spor (3-0-3-5)

Kiiresellesmenin spora etkileri. Sporun kiiresellesmeye etkileri. Diinya c¢apinda bir
endiistrilesmeye neden olan spor organizasyonlari. Sporun i¢inde barindirdig1 performans, rekabet, rekor
gibi kavramlarin tiim diinyada yarattig1 ortak degerler.



Spor Yonetiminde Etik (3-0-3-5)

Ogrencilere kendilerini tanima, olgme, felsefe gelistirme ve kisisel ve ahlaki degerlerini
gelistirmesine yardimc1 olmak. Spordaki etik ve ahlaki sorunlar bu derste arastirilip tartismak. Ogrenciler
kendi felsefi degerleri dogrultusunda etik karar verme siireci konusunda tecriibe edindirmek.

SECMELI V

insan Haklar1 ve Demokrasi (3-0-3-5)

Insan haklar ile ilgili kavramlar, insan haklarinin gelisimi ve uluslararas1 alana gegisi, bildiriler,
beyannameler, sézlesmeler ve sartlar. Insan haklari ve siyasal sistemler; Fasist Nasyonel Sosyalizm,
Marksizm, Klasik Demokrasi, Neo-Klasik Demokrasi, Kamu 6zgiirliiklerinin sinirlanmasi ve korunmasi,
Tiirkiye Cumbhuriyetinde insan haklari, demokratik kurumlar, Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinin
nitelikleri.

Tiirkiye Ekonomisi (3-0-3-5)

Tarihsel Gelisim siirecinde Tiirkiye'de ekonomik yapinin tartisilmasi, ekonomi alaninda takip
edilen politikalarin donemler itibariyla ele alinmasi, Tiirkiye ekonomisinin giincel sorunlar1 ve cesitli
alanlara yansimalari.

Spor Yonetiminde Ornek Olay Analizi (3-0-3-5)
Sporla ilgili kurum ve kuruluglarda gesitli spor organizasyonlarindaki yonetim siirecinde goriilen
olaylarin yonetim bilgisi ¢ercevesinde tartigilmasi.

Spor Sponsorlugu (3-0-3-5)
Sponsorluk kavrami, tanimi, maliyeti, sponsorlugun tarihsel gelisimi, sponsorluk tiirleri, sporda
sponsorluk, Tiirkiye'de spor alaninda sponsorluk uygulamalar1 ve giincel sorunlari.

Spor Yonetiminde Giincel Konular ve Gelismeler (3-0-3-5)
Bilim ve Teknolojideki hizli gelisme ve degismelerin spor alanina yansimalari, bilhassa sporda
orgilitlenme ve yonetimle ilgili aktiiel konulari ile gelismelerinin tartisilmasi.

Spor Menajerligi (3-0-3-5)

Menajerlik kavrami nedir, nerelerde kullanilir? Spor menajerligi nedir? Oyuncu temsilcisi talimati
amag, kapsam ve igerigi. Oyuncu temsilcisi olabilme sartlar1 nelerdir? Oyuncu temsilcisinin hak ve
yukiimliliikleri, sporcularin ve kuliiplerin hak ve yiikiimliiliikleri nelerdir?

Engellilerde Spor Organizasyonlari (3-0-3-5)

Engelli kisilerin engeli ile uyumlu spor faaliyetlerinin belirlenmesi. Engelliler i¢in yapilacak spor
organizasyonlarinda alinacak giivenlik tedbirleri. Engellilerin spor faaliyetlerine katilimin fiziksel ve
psikolojik etkileri.

UZMANLIK SPOR DALI

Yiizme (3-0-3-5)

Tanim, Tarihge, Temel Hazirlik Calismalari (Su Ustiinde Kalabilme, Nefes Alma, Ayak Vurusu,
Kol Cekisi, Makas Hareketi, v.b.) Serbest, Sirtlistii, Kurbagalama, Kelebek Yiizme, Atlayislar ve
Kurallar.

Badminton (3-0-3-5)
Badminton ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve
Ogretimini kapsamaktadir.



Sportif Ritmik Jimnastik (Kiz) (3-0-3-5)
Tanim, Tarihge, Serbest ve Aletli (Ip,Cember, Top, Labut, Kordela, v.b.)

Giires (Erkek) (3-0-3-5)
Tanimu, tarihi, Gelisimi, Serbest ve Grekoromen Stillerde Temel Durus, Tutus, Teknik, Taktik ve
Kurallar.

Kayak (3-0-3-5)

Kayak Sporunun tanimui, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarigma ve gilivenlik
kurallar ile temel beceriler (Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani, diiz kayma, doniisler ve
slalom kayislar ve kap1 tanima ve kap1 gegisler)

Tenis (3-0-3-5)
Tenis ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve
ogrenimini kapsamaktadir.

Dagcilik (3-0-3-5) i}
Tanimi, Tarihi Gelisimi, dogal Yasamin Ozellikleri, Cevre Koruma, Yiriyiis, Yon Bilgisi,
Kampeilik, dogada Yasami siirdiirme, Giivenlik, Tirmans, Inis, Etkinlik Planlama ve Degerlendirme.

Masa Tenisi (3-0-3-5)
Masa Tenisi ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve
Ogretimini kapsamaktadir.

Bisiklet (3-0-3-5)
Bisiklet ile ilgili genel kuramsal bilginin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve
Ogretimini kapsamaktadir.

Halter (3-0-3-5)
Halter ile ilgili temel beceri ve tekniklerin tanitim1

Eskrim (3-0-3-5)

Tarihge; Eskrim egitimine genel bakis ve degerlendirme; teorik bilgilerin uygulamasi; temel
eskrim hareketleri; savunma ve saldir1 hareketleri; yaratict calismalar: ¢abukluk, refleks, denge
hareketleri; eskrimci malzemesi ve kullanimi; beceri, denge ve ¢cabukluk hareket uygulamalari; miisabaka
yetenekleri ve teknikleri; moral ve motivasyon; organizasyon c¢aligmalari; Tiirkiye'de yapilan
organizasyon calismalar1 ve ornekleri; eskrim hakem yonetmeligi.

Kiirek (3-0-3-5)
Tanim, tarihi gelisimi, kiirek kategorileri, temel teknik, taktik ve beceriler, antrenman sistemleri,
hakemlik kurallari.

Step-Aerobik (3-0-3-5)
Tanimi, tarihi gelisimi, kategorileri, temel bale-dans figiirleri, esli hareketler, farkli kiiltlirlerin
danslari, fiziksel aktivite ve alistirmalarin miizik esliginde diizenli bir sekilde yapilmasi.

Okculuk (3-0-3-5)
Tanimu, tarihi gelislimi, tutus,atis temel teknik ve beceriler, antrenman sistemi ve kurallar.



Yelken (3-0-3-5)

Temel yelkencilige giris ve tarihge, yelkenli tekne tipleri ve siniflamalari, asil tekne ve yelken
donanimlari, yelkenli tekneyi seyir oncesi hazirlamada islem basamaklari, yelkenli teknenin yol alig
mekanigi, yelkenli teknede alternatif manevralar , denizcilikte hava bilgisi ve riizgar cetveli , Denizcilik
gelenekleri ve Uluslararast Denizcilik Tiiziigli .Riizgar sorfii tip ve siniflamalari, riizgar sorfiinde tekne ve
yelken donanimlari, riizgar sorfiinde seyir 6ncesi hazirligl ve kara ¢alismalari, riizgar sorfliniin yol alig
mekanigi ve seyir teknikleri.

Judo (3-0-3-5) )
Ogrencilere temel teknikleri 6gretmek. Miisabaka kurallarini ve saha 6lgtilerini 6gretmek. Ogretim
yontemlerini ve basamaklamasini anlatmak.

Karate (3-0-3-5)
Temel karate tekniklerin, teorik ve uygulamali olarak verilmesi.
Boks (3-0-3-5)
Tanimu, tarihi gelisimi, antrenman sistemi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallar.

Viicut Gelistirme ve Fitness (3-0-3-5)

Viicut gelistirme ve fitness kavramlari, kas kasilmasi, kas lif tipleri, fitness ¢alisma yontemleri, alt
ve iist ekstremite kas gruplari ve ¢alisma Ornekleri ile yeni baslayan, orta ve Ileri diizey kisilerde
antrenman metotlarinin ve viicut gelistirmeciler i¢in beslenme ve ergojenik yardimcilarin &gretilmesi
amagclanmaktadir.

Halk Oyunlari (3-0-3-5)
Halk Oyunlarmin tarihgesi, c¢esitli yorelerin Halk Oyunlarindan o6rnekler, halk oyunlarinin
yayginlagtirilmasi.

Taekwondo (3-0-3-5)
Taekwondo temel tekniklerinin ve kurallarinin 6grenilmesi.

Futbol (3-0-3-5)
Tanim, tarihge, temel durus, pas, top kontrolii, top slirme, aldatmalar, sut, kalecilik, bireysel ve
takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Voleybol (3-0-3-5)
Tanim, tarihge, temel durus, pas, manset, servis, aldatmalar, smag, blok, yere diisme teknikleri,
takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Hentbol (3-0-3-5)
Tanim, tarihge, temel durus, pas, kale atiglari, top slirme ve tip yapma, aldatmalar, bireysel ve
takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Basketbol (3-0-3-5)
Tanim, tarihce, temel durus, pas, top siirme, sut, rebound, aldatmalar, bireysel ve takim
savunmasi, takim hiicumu, hizli hiicum, oyun sistemleri ve kurallar.

Atletizm (3-0-3-5)
Tanim, tarihge, siniflandirma, siirat, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak kosulari, giille atma, disk
atma, uzun atlama, yiiksek atlama, yiirtiyiisler ve kurallar.

Artistik Cimnastik (3-0-3-5)
Tanim, tarihge, yarisma aletlerinde erkekler icin: yer, paralel, barfiks, halka kulplu beygir atlama;
Bayanlar icin: yer, asimetrik paralel, denge, atlama aletleri ve bunlarla yapilan temel beceriler.



