ANTRENORLUK EGITiMI BOLUMU 2023 MUFREDATI

DERS iCERIKLERI

BIRINCI YARIYIL
Tiirk Dili 1 (2 0 2)

Yaz dili ve 6zellikleri; yazim ve noktalama; yazili ve s6zIi" anlatimin 6zellikleri; paragraf olusturma ve paragraf turleri (giris, gelisme, sonug
paragraflari); disunceyi gelistirme yollan (agiklama, tartisma, 6ykileme, betimleme; tanimlama, 6rneklendirme, tanik goésterme, karsilastirma vb.
uygulamalari); metin yapisi (metnin yapisal 6zellikleri, giris-gelisme-sonug bdlimleri); metinsellik 6zellikleri (baglasiklik, tutarhihk; amaglilik, kabul
edilebilirlik, durumsallik, bilgisellik, metinler arasilik); metin yazma (taslak olusturma, yazma, diizeltme ve paylagsma); bilgilendirici-agiklayici metin yazma;
Oykuleyici metin yazma; betimleyici metin yazma,; tartismaci ve ikna edici metin yazma.

Yabanci Dil | (30 3)

Ogrencinin edindigi yabanci dil birikimini gesitli alanlarda kullanabilmesini saglamak; gidilen iilkeler,hayatta meydana gelen degisiklikler, parti
duzenleme, teknolojik yenilikler, sug ve ceza gibi konularda,hayatin evreleriyle ilgili alanlarda kisa metinler yazabilmek; bu gibi konularda kargihkl
konusmalara dabhil olabilmek; dustnceleri biylk 6lgtide ifade edebilecek iletisim kurma becerisi edinmek.

Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | (2 0 2)

Osmanl Devleti'nin yikiisini hazirlayan i¢ ve dis sebepler; XIX. Yizyllda Osmanli Devleti’nde yenilik hareketleri; Osmanli Devleti'nin son
donemindeki fikir akimlari; XX. Ylzyilin baginda Osmanli Devleti'nin siyasi ve askeri durumu; I. Dinya Savasi ve Ermeni meselesi; Anadolu’'nun isgalive
tepkiler; Mustafa Kemal Pasa’nin Samsun’a ¢ikisi ve faaliyetleri; kongreler donemi ve teskilatlanma; son Osmanli Mebuslar Meclisi'nin agiligi ve Misak-1
Millinin kabuli™ ; Milli Micadele’yehazirlik ve bu hazirligin maddi ve manevi temeller; TBMM'nin agiligi ve faaliyetleri; Sevr Antlasmasi;Giiney ve Dogu
cephelerindeki miicadeleler; diizenli ordunun kurulusu, Yunan taarruzu ve Baticephesindeki savaslar, Mudanya Mdutarekesi’'nin imzalanmasi, Lozan
Konferansr’'nin toplanmasi ve Barig Antlagsmasi’nin imzalanmasi gibi tarihsel olaylara ait bilgiler saglamak.

Spor Bilimlerine Girig (2 0 5)

Spor bilimlerinin ortaya ¢ikisi, farkli alanlarin birleserek spor bilimlerini olusturmasinin tarihsel gelisimi, sporun felsefi temelleri, sporda bilimsel
alanlar (6rnegin, spor psikolojisini temelleri, antrenman bilimi, rekreasyon ve sporcu beslenmesi gibi) iliskilendiriimis beden egitimi ve spor
uygulamalari, spor bilimlerinin gelecegi gibi konular ele almak.

Hareket Egitimi (2 1 5)

Temel hareket becerileri (yer degistirme, dengeleme, nesne kontroli’ gerektiren ve birlestiriimishareketleri); hareket kavram ve ilkelerini
(vUcut farkindalid, alan farkindalidi, efor ve hareket iligkileri) uygulayarak 6grenme ve 6gretimine yonelik bilgilerin aktariimasini kapsar.

insan Anatomisi (2 05)

Anatomik terimler ve kavramlar; anatomik yapilar: kaslar, eklemler, kemikler; insan viicudunun temelyapilari: hiicre, doku, organlar ve sistemin
yapilari; dizlemler, eksenler, kaslarin kasilmasi sirasindakifonksiyonlari ve meydana getirdikleri eklem hareketleri; hareketlerde rol alan kaslar: Ust
ekstremite kaslari, dirsek eklemi kaslari, alt ekstremite kaslari, kalga eklemini ve diz eklemini etkileyen kaslara iligkin bilgiler edinmek.

Genel Jimnastik (1 2 4)

Cimnastik ile tim vicudu fiziksel kabiliyet ile kontrol altina almayi saglamak, ayni zamandakoordinasyonunu gelistirmek, diger branslara temel
olusturacak temel hareket becerilerini kazanmak.

Segmeli Sporlar | (1 2 4)

ligili takim veya bireysel sporunun tanimi, tarihgesi, temel duruslari, temel hareketleri, stratejileri vetaktikleri, bireysel ve takim savunmasi, takim
hidcumu, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gdézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri kazanmak.

iKINCI YARIYIL
Tiirk Dili Il (2 0 2)

Akademik dil ve yazinin 6zellikleri; akademik yazilarda tanim, kavram ve terimlerden yararlanma; nesnel ve 6znel anlatim; akademik metinlerin
yapisi ve turleri (makale, rapor ve bilimsel 6zet vb.); iddia, 6nerme yazma (bir dislinceyi dogrulama, savunma ya da karsi ¢cikma); bilimsel raporlarin ve
makalelerin bicimsel 6zellikleri; rapor yazmanin basamaklari; agiklama, tartisma, metinler arasi iliski kurma, kaynak gésterme (atif yapma ve dipnot
gosterme, kaynakga olusturma); baslk yazma, 6zetleme,anahtar kelime yazma; bilimsel yazilarda dikkat edilecek etik ilkeler; akademik metin yazma
uygulamalarina yonelik beceriler kazanmak. 1



Yabanci Dil Il (30 3)

Gegmis zaman, gelecek zaman, kipler (can, could, may, must vb.); bu zamanlarda ve kiplerde konugsma,okuma, yazma ve dinleme becerileri; sézel
beceriler (lokanta ve restoranlarda soru sorma, yemek siparisi verme vb.); okumabecerileri (internet hava durumu raporlari, yemek tarifi, afig/poster metinleri
vb.); yazma becerileri (kisa mesaj yazma, yazili yol tarifi verebilme, e-posta/davetiye yazma vb.); dinleme becerilerine (hava durumu raporu, yemek
tarifi vb.) iliskin kazanimlar elde etmek.

Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Il (2 0 2)

Siyasi alanda yapilan inkilaplar (Saltanatin kaldirilmasi, Cumhuriyet’in ilani, Halifeligin kaldiriimasi vb); sosyal alanda yapilan inkilaplar (Sapka
inkilabli, Tekke ve zaviyelerin kapatilmasi, Takvim, Saat ve Soyadi Kanunu ); egitim ve kiiltir alaninda gerceklestirilen inkilaplar (Tevhid-i Tedrisat Kanunu,
Harf inkilabi, Tirk Tarih ve Dil inkilabr); hukuk alaninda yapilan inkilaplar; Ataturk donemi gok partilihayata gecis denemeleri ve tepkiler (Terakkiperver
Cumhuriyet Firka'nin kurulusu ve kapatiimasi, Seyh Sait isyani ve Atatlrk’e suikast girisimi); Atatlirk dénemi ¢ok partili siyasal hayata gegis denemeleri
(Serbest Cumhuriyet Firkas’'nin kurulusu, kapatilmasi ve Menemen Olay1); Cumhuriyet déneminde Tiirkiye’nin ekonomik kaynaklari ve politikasi (izmir
iktisat Kongresi); Atatiirk dénemi Tiirk dis politikasi (Niifus Miibadelesi, Milletler Cemiyeti'ne tiyelik, Balkan Antanti ve Sadabat Pakti);Atatiirk donemi Tiirk
dis politikasi (Montré Bogazlar S6zlesmesi, Hatay’'in Anavatan’a katilmasi, Turkiye'nin diger Ulkelerle olan ikili minasebetleri); Ataturk dislince sisteminin
tanimi, kapsami ve Ataturk ilkeleri; Ataturk’ten sonra Turkiye, Demokrat Parti'nin iktidar yillari, 1960 ve 1970’li yillarda Turkiye, 1960 sonrasi Turkiye’nin
dis politikasina iligkin tarihsel olaylara iligkin bilgiler saglamak.

Kinesiyoloji (2 0 5)

Anatomik terim ve tanimlarini bilir organizmanin yapisal diizeyini bilir hiicre, doku ve organlarin yapisini bilir organ sistemlerinin yapisini bilir
lokomotor sistemin yapisini ve fonksiyonlarini bilir kaskasilmasinin mekanigini ve gesitlerini bilir hangi kasin hangi hareketi yaptirdigini bilir hareket
sirasinda hangi kaslarin ¢alistigini bilir anatomik terim ve tanimlar Hucrenin yapisi dolagim sistemininyapisi kalbin yapisi ve isleyisi solunum sisteminin
yapisi sindirim sisteminin yapisi Ureme sistemininyapisi Endokrin sistem ve hormonlar lokomotor sistem, eklemler iskelet sistemi ve kemigin yapisi kas
sistemi, Bas-boyun bdlgesi kaslari, yapisi fonksiyonlari gdvde kaslari-gégdus, sirt ve karin-yapisi, fonksiyonlari omuz kavsagi ve ust ekstremite kaslari-
yapisi fonksiyonlari kalgca ve alt ekstremite kaslari-yapisi fonksiyonlari hakkinda bilgiler saglamak.

Egzersiz Fizyolojisi | (21 5)

Eneriji sistemleri, kardiovaskuler, néromuskiiler ve solunum sistemlerinin egzersize uyumunu bilmek ve bu degisikliklerin atletik performans lizerine
etkilerini degerlendirme noktasinda bilgilerin aktariimasini saglamak ve enerji sistemleri ve hareket, egzersiz sonrasi toparlanma, egzersizin
kardiyovaskdler, solunum, sinir, endokrin lokomotor sistem Uzerine etkileri, farkl iklim ve kosullarda egzersiz uygulamalarina iligkin bilgilerin 6gretiimesi
surecini kapsar.

Sporcu Saghgr ve ilk Yardim (2 1 5)

Hayati tehdit eden acil durumlarda gerekli miidahaleleri yapma becerisini kazanmak, birinci ve ikincidegerlendirme, solunum yolu tikanikhginda
ilk yardim, dis ve i¢ kanamalar yara ve yara cesitleri bolgesel yaralanmalarda, bas ve omurga kiriklarinda ilk yardim, Ust ekstremite kirik, ¢ikik ve
burkulmalarinda ilk yardim, kalga ve alt ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilk yardim, acil bakim gerektiren hastaliklarda ilk yardim zehirlenmeler,
sicak garpmasi, yanik ve donmalar yabanci cisim kagmalarinda ilk yardim, acil tagima teknikleri kisa mesafede hizli tasima teknikleri.

Atletizm (1 2 4)

Atletizm bransi ile ilgili temel becerileri kazandirmayi ve her dalin kendine 6zgii teknik bilgilerineiligkin 6zel 6gretim yéntemlerinin 6gretilmesine
yonelik bilgilerin 6gretilmesi sirecini kapsar.

Segmeli Sporlar Il (12 4)
ligili takim veya bireysel sporunun tanimi, tarihgesi, temel duruslari, temel hareketleri, stratejileri vetaktikleri, bireysel ve takim savunmasi,
takim hicumu, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gdzlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri dgretimi ile ilgili streci kapsar.
UGUNCU YARIYIL

Temel Bilgi Teknolojisi Kullanimi (2 1 3)

Bilisim teknolojileri ve bilgi-islemsel disiinme; problem ¢6zme kavramlari ve yaklasimlari; algoritmave akis semalari; bilgisayar sistemleri; yazilim
ve donanimla ilgili temel kavramlar; isletim sistemlerinin temelleri, giincel isletim sistemleri; dosya yonetimi; yardimci programlar (Uglinci parti yazilimlar);

kelime islem programlari; hesaplamal/tablo/grafik programlari; sunu programlari; masaustiiyayincilik; veri tabani yonetim sistemleri; web tasarimi; egitimde
internet kullanimi; iletisim ve isbirligiteknolojileri; glivenli internet kullanimi; bilisim etigi ve telif haklari; bilgisayar ve internetin gocuklar/gencler tizerindeki
etkilerine iligkin bilgilerin 6gretilmesi surecini kapsar.

Antrenman Bilimi | (20 4)

Antrenman bilimine iliskin genel ve 6zel kavramlari tanitmak ve agiklamak, antrenman yazim ydéntemlerini, sporda enerji metabolizmalar ile
yuklenme yontemleri ve biyomotor yetiler arasindaki iligkileri 6gretilmesini kapsar.



Egzersiz Fizyolojisi Il (2 1 4)

Egzersize solunumsal, dolagimsal ve hormonsal uyumlar, antrenmanin fizyolojik temelleri, beslenmenin performansla iligkisi, farkli ortamlarda
egzersiz (sicak - soduk - ylksek - algak basingli) teorik olarak, ergometri, spirometri, maksimal oksijen tiketimi hesaplanmasi, ylksek siddette
egzersizde gug akisl, diyet, analiz, laboratuvar ¢alismasi olarak aktariimaktadir.

Antrendrliik Etigi ve ilkeleri (2 0 3)

Antrendrlik meslegini ve etik ilkeleri tanitmak, meslege iligkin farkli boyutlardaki yaklagimlariégretmek ve antrendrlik meslegi konusunda bilgi
kazanimi hedeflenmektedir. Ayni zamanda antrenérlik siniflandiriimasi, davranig ve yaklagimlari, antrendrltk tiplerine iligkin bilgiler edinmesini saglamak.

Motor Geligim (2 0 3)

Motor davraniglarda ortaya c¢ikan yasa bagli degisimler, bireyler arasindaki benzerlik ve farkliliklar, kavramlar, ilkeler, motor gelisimi etkileyen
faktorler, kuramsal yaklasimlar, fiziksel gelisim algisal motor yetenekleri ve benlik kavrami iligkisi, gelisim dénemi sporcularda ve yetigkin sporcularda motor
davranislarin degerlendirilmesi, gelistiriimesine yonelik antrenman uygulamalarina yoénelik bilgilerin aktariimasini kapsar.

Sporcu Beslenmesi (2 0 4)

Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, vitaminler, mineraller ve suyun organizmadaki gorevleri, fiziksel performansa etkileri,
musabaka 6ncesi, arasi ve sonrasi beslenme ilkeleri, yas, cinsiyet ve hastalik durumlarina gére beslenme ve sporda agirlik kontroltine iligkin bilgiler ve
guncel beslenme akimlari konularini kapsar.

Uzmanlik Alan Egitimi | (2 2 6)

Bu dersin amaci, 6grencilerin uzmanlik alani olarak segmis oldugu spor bransina iliskin tanimini, oyununun genel karakteristik 6zelliklerini,
Dinya’daki ve Tirkiye'deki tarihi gelisimini, oyun kurallarini, oyununun temel tekniklerini ve taktiklerinin Ogretimi hakkinda bilgi ve becerileri
kazandirmayi amaglar.

Segmeli Teorik Dersler | (2 0 3)

Programa 6zgu kazanimlari saglamaya yonelik segmeli teorik ders havuzudur.

DORDUNCU YARIYIL

Antrenman Bilimi Il (2 0 4)

Performans Uzerinde etkili olan temel biyomotor 6zelliklerin antrenman déngusi igerisindeperiyotlama yapilarak, strecin nasil yonetilmesine
yonelik bilgilerin 6gretilmesi surecini kapsar.

Antrendrliikte Liderlik ve Yetkinlik Becerileri (2 0 4)

Antrendrlerin takimlarini yonetirken nasil bir liderlik becerisi ortaya koyacaklarini, strateji, sistem disuncesi ve esnekligi nasil uygulayacaklarini,
yetenek yoénetimini ve isi birbirine karistirmadan nasilharmanlamalari gerektigini, etkili dinleme ve hitabet yeteneklerini nasil gelistirebileceklerini
uygulamali olarak ele alarak 6gretmeyi kapsar.

Sporda Beceri Ogrenimi (2 0 3)

Beceri 6grenimi alaninin temel kavramlari (motor beceriler ve siniflanmasi, 6grenme-performans, beceri-hareket-refleks ayrimi), motor kontrol
kuramlar ve hareket planlamasi, beceri 6grenimi asamalari, sézel-gorsel yolla beceri gosterimi, hatalarin tespiti ve dizeltiimesi, bir veya birden fazla
beceri igin alistirma planlanmasi ve 6grenme-performans iligkisini, hareket 6grenim ve stratejisini, beceri analizi, becerinin 6grenme ve 6gretim durumlarini,
becerilerin 6grenim ve performansa aktarimi noktasinda kisisel farkhliklari degerlendirilme siirecine ait bilgilerin aktariimasini kapsar.

Spor Psikolojisi (2 0 3)

Spor psikolojisinin ortaya ¢ikisi, farkli alanlarin birleserek spor bilimlerini olusturmasinin tarihsel gelisimi, ginimiiz spor psikolojisi ve islevleri,
cocuklarda spor psikolojisi ve psikolojik agidan yas siniflandiriimasi konularini ele almak. Antrenér ve sporcu iligkisi, spor psikolojisinde kullanilabilecek
tani yontemlerini bilmek ve bunlarin gergek ortamlarda uygulanabilmesine ydnelik becerilerin 6gretiimesini kapsar.

Atletik Performans Geligtirme Yontemleri | (1 2 3)

Antrenman biliminde dayanikliik antrenmani yaklasimlarina iliskin genel ve 6zel kavramlaritanitmak, sporda dayaniklilik gelisimine etki eden
fizyolojik faktorlerin incelenmesi, antrene edilmesi, 6lgimu ve analizine yonelik teorik ve uygulamaya iligkin bilgilerin dgretiimesini kapsar.

Yizme (12 4)

Yizmenin temel bilgi ve becerilerin 6grencilere aktariimasi, serbest ylizme teknigini ile temel diizeyde yizme becerisinin kazandiriimasi ayni
zamanda diger yizme tekniklerinin uygulama ve 6gretimyontemlerine yonelik becerilerin kazandiriimasini kapsar. 3



Uzmanlik Alan Egitimi Il (2 2 6)
llgili uzmanlik alani gézetilerek aday antrenérlere yénelik saha uygulamalarini gergeklestirebilme, takim yénetimi ve antrenman igeriklerinin
hazirlanabilmesine ydnelik kazanimlar saglamak ve spor dalinda, genel ve 6zel tekniklerin teorik ve uygulamali olarak 6gretimi ve pekistiriimesine
yonelik becerilerin kazandirilmasini kapsar.
Secgmeli Teorik Dersler Il (2 0 3)
Programa 6zgu kazanimlari saglamaya yonelik segmeli teorik ders havuzudur.
BESINCI YARIVYIL

Ortak Se¢meli Dersler | (20 3)

Her Universitenin kendi blnyesinde 6grencilerin ilgi ve yetkinliklerine uygun nitelik ve gesitlilikte,kisisel degdisime ve gelisime deger katan her turlu
guncel ve popdiler konularin yer aldigi derslerdir.

Yarisma/Miisabaka Analizi (2 1 4)

Ogrencinin miisabaka analizi ve gézlemin futbolda performans gelisimine olan etkisini gézleme ve farkli yéntemleri gelistirebilme, miisabaka
analizi ve gozlemin farkli bakis agilarina goére gerekli becerilerin kazandiriimasi, misabaka analizi ve goézlemin, futbolda ©6neminin savundugu
gorisiin dayandidi ilkeleri uygulanabilmesine yonelik bilgilerin 6gretilmesini kapsar.

Cocuk ve Genglerde Antrenman (2 0 4)

Cocukluk ve ergenlik déneminde biyolojik gelisim, ¢ocukluk ve ergenlik dénemindeki egzersizlerinbiyime ve gelisme Uzerine etkileri,
cocukluk ve ergenlik dénemindeki egzersizlerin fiziksel ve fizyolojik kapasitesine etkilerinin antrenman ile iligkisini yonelik bilgilerin aktariimasini

kapsar.

Fiziksel Uygunluk (2 0 4)

insanlarin yasamsal sorunlarla miicadele edebilmeleri igin gerekli olan saglikli fizyolojik ve psikolojik bir yapiya sahip olabilmelerini saglamak
amaciyla yapmalar gereken sportif etkinliklerin sistemli birgsekilde uygulanmasinin 6grenim ve égretimini kapsar.

Spor Sosyolojisi (2 0 3)

Sosyolojinin spor bilimleri icerindeki dnemini kavratmak, dgrencilerin; sosyoloji bilimindeki temel kavramlari, ilkeleri ve kuramlari tanimasini,
sosyolojinin farkl disiplinlerinde kullanilan arastirma yontemlerini 6grenmesini ve sportif olgu ve olaylari yorumlanmasinda sosyoloji biliminden
yararlanmasina iligkin bilgilerin 6gretilmesini kapsar.

Spor Yaralanmalari ve Spora Doniis Egzersizleri (2 1 3)

Spor yaparken olusabilecek yaralanmalar, bu yaralanmalardan korunma, ilk miidahale, branslara gore en sik karsilasilabilecek spor yaralanmalari
gibi temel konularda teorik ve pratik egitim vermeyi ve 6grencilerin aldiklari egitim ve ders anlatma becerilerini yapacaklari s6zel sunumlar ile tekrar gézden
gecirmeye yonelik bilgilerin 6gretilmesini kapsar.

Atletik Performans Gelistirme Yontemleri Il (1 2 3)

Antrenman bilimine iliskin genel ve 6zel kavramlari tanitmak ve agiklamak, kuvvet antrenman uygulama yéntemleri ile yiklenme ydntemlerine
iliskin teorik ve uygulamaya yonelik bilgilerin dgretilmesini kapsar.

Uzmanlik Alan Egitimi Ill (2 2 6)
ligili uzmanlik branginin yapisi dogrultusunda temel savunma ve hiicum prensiplerini, savunmagcesitlerini ve sistemlerini; adam adama, alan,
baskill ve kombine savunmalari ve mag-yarisma gozlemive degerlendirme becerisi, istatistik tutmay1 6gretmeye yonelik bilgi ve beceri kazandirmaya
yonelik egitim surecini kapsar.
ALTINCI YARIYIL

Ortak Segcmeli Dersler 1l (2 0 3)

Her Universitenin kendi bunyesinde 6grencilerin ilgi ve yetkinliklerine uygun nitelik ve gesitlilikte, kisisel degisime ve gelisime deger katan her tirlu
glincel ve populer konularin yer aldidi derslerdir.

Sporda Yonetim ve Organizasyon (2 0 3)

Yonetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, ydnetim biliminin ilke, teknik ve ydontemleri i1s1ginda spor organizasyon
ve yOnetimi, uluslararasi spor kurum ve kuruluslari, Tlrk spor sisteminin teskilat ile ydnetim yapisi, isleyisi.
4



Sporda Gocuk Koruma (2 0 3)

Cocuk gelisimi, cocuk haklari, gocuklarin istismari ve ihmali igin risk olugsturan durumlari bilmeleri, Her turll istismara ugrayan veya ihnmal edilen
gocuklarin bulgu ve belirtilerini taniyabilmeleri, en uygun tibbi ve psikososyal midahaleyi belirleyebilmeleri, adli destegin saglanmasi konusunda yeterli
bilgi ve donanimin kazandiriimasini kapsar.

Spor Biyomekanigi (2 0 4)

Mekanik kavramlarin spor biyomekanigi icerisinde kullaniimasi ve pekistirilmesi ile birlikte insan hareketlerinin fiziksel olarak agiklanmasiyla, sportif
performansin artirlmasi agsamasinda etkili olan faktorlerin 6gretilmesini kapsar.

Uzun Vadeli Sporcu Gelisim (2 0 4)

Uzun vadede sporcu gelisim modelinin gerekliligi, genel yapisi, fiziksel okur-yazarlik, gocuklarda gelisim dénemleri, antrene edilebilirlik, 6zellesme,
doénemleme, ebeveyn, antrendr, sporcu ve diger paydaslarin rold, sistemin entegrasyonu, mental, bilissel ve duygusal gelisim ve misabaka yaklasimina
iliskin bilgilerin 6gretilmesini kapsar.

Performans Olgiimleri, Testleri ve Degerlendirme (2 1 4)

Farkli motorik 6zellikler, bireysel ve takim sporlarinda performansin degerlendirilmesi, fiziksel yeterlilik ve performans testlerinin incelenmesine
iliskin teori ve uygulamaya dayali bilgilerin 6gretilmesini kapsar.

Bilimsel Arastirma Yontemleri (2 0 3)

Aragtirma yontemleriyle ilgili temel kavramlar ve ilkeler; arastirma sureci (sorunu fark etme, problemi ve 6rneklemi belirleme, veri toplama ve
analizi, sonuglari yorumlama); veri toplama araglarinin genel 6zellikleri; verilerin analizi ve degerlendiriimesi; makale, tez ve veri tabanlarina erisim;
arastirma modelleri ve turleri; bilimsel arastirmalarda temel paradigmalar; nicel ve nitel arastirma desenleri; nitel arastirmada 6rneklem, veri toplama,
verilerin analizi; nitel aragstirmada gegerlik ve giivenlik; makale yada tez inceleme, degerlendirme ve sunma; arastirma ilkelerine ve etigine uygun arastirma
raporunun hazirlanmasi; egitimde aksiyon (eylem) arastirmasina yonelik bilgilerin 6gretiimesini kapsar.

Uzmanlik Alan Egitimi IV (2 2 6)

Spor bilimlerinin kuramsal temellerine dayali ve elit diizeyde yapilmakta olan spor dalina ait fiziksel 6zelliklerin gelistiriimesi, teknik ve taktik
becerilerin kazandiriimasi, antrendrliik mesleginin temel gereksinimlerine yonelik bilgi ve becerilerin pratije aktariimasina iligkin saha uygulamalarini
kapsar.

YEDINCI YARIYIL

Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi | (2 0 4)

Spor Bilimleri alanindaki bir konuda derinligine bilgi taramasi yapmayi 6gretmek, bu nedenle de ¢zellikle veri tabanlarindan faydalanabilme
yontemlerini, tez yazim kurallarini, literatir takdim seklini, bir sekil dizayn edebilmeyi ve ayrica hazirlamis oldugu tez konusunda iligkin bilgilerin aktariimasi
surecini kapsar.

ISME Degerlendirmesi | (4 0 6)

Aday antrendr tarafindan alinan uzmanlk alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulama odakli becerilerin farkli ortam ve kosullar altinda
deneyimlemesine iliskin yapmis oldugu mesleki egitim uygulamasinda elde ettigi deneyimleri paylasma surecini kapsar.

ISME Uygulamasi | (0 24 20)

Aday antrendr tarafindan alinan uzmanlik alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulama odakli becerilerin farkli ortam ve kosullar altinda
deneyimlemesine iliskin mesleki egitimini kapsar.

SEKIZINCI YARIYIL
Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi Il (2 0 4)
Spor Bilimleri alanindaki bir konuda derinligine bilgi taramasi yapmay1 6gretmek, bu nedenle de 6zellikle veri tabanlarindan faydalanabilme
yontemlerini, tez yazim kurallarini, literatir takdim seklini, bir sekil dizayn edebilmeyi ve ayrica hazirlamis oldugu tez konusunda iligkin bilgilerin aktariimasi
sirecini kapsar.

ISME Degerlendirmesi Il (4 0 6)

Aday antrendr tarafindan alinan uzmanlk alaninda edinmis oldudu teorik ve uygulama odakl becerilerin farkli ortam ve kosullar altinda
deneyimlemesine iliskin yapmis oldugu mesleki egitim uygulamasinda elde ettigi deneyimleri paylagsma sirecini kapsar.



ISME Uygulamasi Il (0 24 20)

Aday antrenér tarafindan alinan uzmanlk alaninda edinmis oldudu teorik ve uygulama odakl becerilerin farkli ortam ve kosullar altinda
deneyimlemesine iliskin mesleki egitimini kapsar.



